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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
の
お
正

月
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
ガ
ソ
リ
ン
や
食
料
品
な
ど
の
物
価
高

騰
が
続
き
、
市
民
生
活
に
大
き
く
影
響
を
与
え
た

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
物
価
高
騰
に
直
面
す
る
市
民
生
活

を
支
え
る
た
め
、議
会
か
ら
の
強
い
要
望
を
受
け
、

市
独
自
の
対
策
と
し
て
、
国
の
支
給
対
象
か
ら
外

れ
た
世
帯
に
も
支
給
を
拡
大
し
、「
全
世
帯
へ
の

３
万
円
の
支
援
金
」と「
全
て
の
子
育
て
世
帯
に
、

子
ど
も
１
人
当
た
り
５
万
円
の
支
援
金
」を
支
給

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
年
末
に
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
を
対
象
に
、
１
世
帯
当
た
り
７
万
円
の
物

価
高
騰
緊
急
支
援
金（
追
加
分
）の
支
給
を
い
ち
早

く
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
敬
老
会
実
施
補
助
金

を
、
県
内
14
市
で
ト
ッ
プ
の
額
と
な
る
千
円
か
ら

２
千
円
に
増
額
す
る
と
と
も
に
、
第
６
弾
・
第
７

弾
と
な
る
総
額
７
億
８
千
万
円
分
の
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
を
発
行
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、本
市
独
自
で
、

３
割
の
プ
レ
ミ
ア
ム
を
付
け
、
過
去
最
大
と
な
る

総
額
４
億
５
千
５
百
万
円
の
第
８
弾
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券
の
発
行
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
施
策
の
実
施
に
は
、
予
算
が
必
要

で
す
が
、
市
の
一
般
会
計
に
お
け
る
経
常
収
支
比

率
は
、
３
年
連
続
、
県
内
14
市
の
中
で
一
番
で
す
。

　

さ
て
、
国
に
先
駆
け
、
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の

子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
本
市
は
、
こ
れ
ま
で
も

「
０
歳
児
か
ら
保
育
園
の
保
育
料
・
幼
稚
園
の
授
業

料
の
完
全
無
料
化
」「
中
学
生
ま
で
の
給
食
費
の
無

料
化
」「
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
の
無
料
化
」「
園
児

か
ら
中
学
生
ま
で
無
料
で
学
べ
る
市
営
塾
」そ
し
て
、

一
昨
年
か
ら
は
難
関
大
学
突
破
に
向
け
て
夕
方
５

時
過
ぎ
か
ら
夜
９
時
ま
で
無
料
で
学
べ
る
高
田
高

校
生
の
た
め
の
塾
も
開
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、
昨

年
10
月
か
ら
は
、
高
田
高
校
に
通
う
す
べ
て
の
高

校
生
の
授
業
料
を
無
料
化
す
る
と
と
も
に
、
高
田

高
校
以
外
に
お
き
ま
し
て
も
、
同
等
額
の
支
援
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り

ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
取
組
み
の
結
果
、
県
内
で
唯
一
、

10
年
連
続
、
転
入
者
が
転
出
者
を
上
回
る
、
人
口

の
社
会
増
を
達
成
で
き
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
観
光
面
で
は
、
日
本
の
夕
陽
百
選
に
認

定
さ
れ
て
い
る
真
玉
海
岸
に
、
新
た
な
観
光
交
流

拠
点
施
設「
真
玉
海
岸 

恋
叶
♡
ゆ
う
ひ
テ
ラ
ス
」が

完
成
し
、
昭
和
の
町
か
ら
真
玉
海
岸
、
長
崎
鼻
へ

と
続
く「
恋
叶
ロ
ー
ド
」の
魅
力
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ

し
ま
し
た
。
ま
た
、
田
染
地
区
の「
朝
日
岩
屋
」「
夕

日
岩
屋
」が
、
国
の
登
録
記
念
物（
名
勝
地
関
係
）に

登
録
さ
れ
る
予
定
で
、「
鍋
山（
南
屏
峡
）」「
真
玉
海

岸
」に
続
い
て
、３
件
目
、４
件
目
の
登
録
に
よ
り
、

九
州
最
多
と
な
り
、
更
な
る
観
光
客
数
の
増
加
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
分
野
で
は
、
高
田
中
学
校
男

子
陸
上
部
が
九
州
大
会
で
準
優
勝
し
、
全
国
大
会

で
も
、
県
代
表
と
し
て
10
年
ぶ
り
と
な
る
７
位
入

賞
と
大
活
躍
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
カ
ヌ
ー
で
世

界
大
会
に
出
場
、
柔
道
で
全
国
大
会
優
勝
な
ど
、

そ
の
他
に
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
、
様
々
な
分

野
で
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
年
を
迎
え
、
改
め
て
原
点
に
戻
り
、
最
重
点

課
題
で
あ
る「
人
口
増
」に
加
え
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら

の
回
復
を
見
据
え
た「
新
た
な
観
光
振
興
」に
積
極

的
か
つ
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴
ら
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

豊後高田市長豊後高田市長
佐々木　敏夫佐々木　敏夫

未
来
へ
の
投
資
・
地
域
の
更
な
る
発
展
へ

未
来
へ
の
投
資
・
地
域
の
更
な
る
発
展
へ
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
輝

く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
本
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
５
月
８
日
か
ら「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」が
５
類
感
染
症
に
移
行
し
、

地
域
経
済
や
市
民
生
活
の
活
性
化
の
追
い
風
に
な

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
全
国
的
な
異
常
な
暑
さ
と
と

も
に
、
６
月
末
か
ら
活
性
化
し
た
梅
雨
前
線
に
よ

る
集
中
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
そ
の
た
め
、
今
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨
と
な
り
、
土
砂
崩
れ

や
道
路
、
農
地
が
冠
水
す
る
な
ど
の
事
態
が
生
じ

る
な
ど
、
災
害
に
対
す
る
平
時
か
ら
の
備
え
が
大

事
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

物
価
高
騰
対
策
に
つ
い
て
は
、
依
然
と
し
て
、

市
民
の
生
活
は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
市
議
会
と
し
て「
物
価
高
騰

は
全
市
民
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
緊
急
的

な
対
策
と
し
て
国
の
支
援
以
外
に
市
独
自
で
全
世

帯
に
向
け
た
生
活
支
援
を
す
る
こ
と
」を
要
望
し
ま

し
た
。

　
そ
の
こ
と
か
ら
、
市
で
は
独
自
の
対
策
と
し
て
、

国
の
支
給
対
象
外
世
帯
に
も
支
給
を
拡
大
す
る
こ

と
で「
全
世
帯
へ
３
万
円
の
支
援
金
」と「
全
て
の
子

育
て
世
帯
に
、
子
ど
も
1
人
当
た
り
５
万
円
の
支

援
金
」を
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
に
第
６
弾
、
９
月
に
第
７
弾
と
な

る
、
30
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
、

市
民
生
活
へ
の
援
助
と
市
内
の
商
工
業
の
活
性
化

に
つ
な
げ
、
さ
ら
に
、
高
齢
者
の
方
々
に
は
、
敬

老
会
実
施
補
助
金
を
増
額
し
、
よ
り
充
実
し
た
も

の
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
に
は
３
市
共
同
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す「
広

域
ご
み
処
理
施
設
」が
起
工
さ
れ
、
令
和
７
年
の
供

用
開
始
に
向
け
動
き
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月

に
は「
真
玉
海
岸 

恋
叶
♡
ゆ
う
ひ
テ
ラ
ス
」が
オ
ー

プ
ン
し
、
真
玉
海
岸
の
夕
陽
を
眺
望
で
き
る
施
設

と
し
て
人
気
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
、
か
つ
、
昨

年
ま
で
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
活
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

教
育
面
で
は
、
10
月
か
ら
高
校
生
の
授
業
料
を

無
料
化
し
、
子
育
て
環
境
の
充
実
が
さ
ら
に
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
今
後
の
地
域
経

済
の
回
復
と
山
積
す
る
様
々
な
市
政
の
課
題
解
決

に
向
け
、
し
っ
か
り
と
議
論
を
重
ね
、
公
正
で
活

力
あ
る
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
行
う
所
存
で
す
。

　

本
年
も
市
議
会
に
対
し
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
令
和
６
年
が
希
望
あ
ふ

れ
る
輝
か
し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

豊後高田市議会議長豊後高田市議会議長
安東　正洋安東　正洋

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

輝
か
し
い
未
来
に
向
け
て

輝
か
し
い
未
来
に
向
け
て
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～令和５年もいろいろなことがありました～～令和５年もいろいろなことがありました～

大ニュース大ニュース1010 令和５年豊後高田市政令和５年豊後高田市政

県内で唯一！県内で唯一！
１０年連続の社会増を達成見込み１０年連続の社会増を達成見込み
～令和５年も人口増に向けた取り組み進む～～令和５年も人口増に向けた取り組み進む～

■３年連続で全部門トップを達成！
　田舎暮らしを夢見る人のバイブルとも言われる「田舎暮らしの本（㈱宝島社）」の２０２３年２月号の
特集「住みたい田舎」ベストランキングでは、全国唯一の１１年連続ベスト３を達成するとともに、人口
規模別に分けられたグループでも３年連続全部門トップを達成しました。
　同誌の柳編集長からは「豊富な支援策の多くは、地元の人も利用できるもの。誰もが幸せに暮らせるま
ちを目指して、長年取り組んできた成果です。」と、高い評価を受けました。

■最重点施策が着実に実を結ぶ！
　「地域の活力は人」を基本方針として最重点に取り組んでいる人口増施策が広く注目され、本市への移
住者が４年連続で３００人を超えました。

■１０年連続の社会増へ
　平成２６年から続く社会増（※）は令和５年も達成見込みで（１２月１９日現在）、県内で唯一１０年
連続の社会増が見込まれます。

【※社会増とは・・・転入者が転出者を上回ることを言います。】

＝　佐々木市長からのコメント　＝
　10 年連続の社会増の達成が見込まれ、「住み
たい田舎」ベストランキングで高い評価をいた
だけるのも、移住・定住施策に対する市民の皆
様のご理解とご協力のおかげです。
　なお、そのような支援を行う中でも、地方自
治体財政の重要な指標の一つで、比率が低いほ
ど財政的にゆとりがあると言われる「経常収支
比率」は、県内１４市の中で３年連続トップ（比
率が低い）となり、健全な財政運営となっています。
　このまちに確かな未来をつないでいくために、
引き続きご協力をお願いいたします。
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令和５年豊後高田市政
１０大ニュース

新春
特集

１世帯あたり３万円、子ども１人あたり５万円１世帯あたり３万円、子ども１人あたり５万円
市独自の物価高騰緊急対策で全市民を支援市独自の物価高騰緊急対策で全市民を支援

■市独自施策で全世帯公平に市民全員を支援！
　国の住民税非課税世帯等への１世帯あたり３万円と子ども１人あ
たり５万円の支援金について、市独自で国の支給対象外世帯にも拡
大し、「全世帯へ３万円」と「すべての子育て世帯に子ども１人あた
り５万円」の支援金を支給しました。
　また、第６弾・第７弾の３０％お得なプレミアム商品券を発行し、
物価高騰の中で生活する市民を支援しました。

■他市に先駆けて年内支給へ
　１１月末に国が示した住民税非課税世帯への７万円の物価高騰緊急
支援金（追加分）は、１２月６日（水）に市議会の議決（先議）を
いただき、県内他市に先駆けて年内支給を実施することとなりました。

第7弾プレミアム商品券
販売開始セレモニー

県内初！高田高校全生徒を対象とした県内初！高田高校全生徒を対象とした
「高田高校授業料無料化」１０月スタート「高田高校授業料無料化」１０月スタート

～０歳から高校生までの子育て支援を更に加速～～０歳から高校生までの子育て支援を更に加速～
　１０月から、子育て環境の充実を更に進めるため、全国に先駆けて、
国の高校授業料補助の年収基準を超えた世帯にも、市独自に月額９，
９００円の助成を開始。高田高校に通う全ての高校生の授業料を無料
化し、高田高校以外でも同額の支援を行い、保護者の経済的負担を軽
減しました。
　この支援制度により、昨年始まった高田高校生のための学びの２１
世紀塾（授業料無料、平日１７時過ぎから２１時まで開講）と合わせ
て、０歳から高校生までの子育て支援を更に加速しました。

シニア世代支援策が県内１４市トップへシニア世代支援策が県内１４市トップへ
敬老会実施補助金を２，０００円に増額敬老会実施補助金を２，０００円に増額

※県内他市の状況は、５市が１，０００円、１市が８００円、１市
　が５４０円、６市が支給なしで、本市が１４市でトップの金額です。

　令和４年度まで１人あたり１，０００円としていた敬老会実施補助
金は、県内他市の倍額以上の２，０００円に増額し、高齢者の皆さん
がより楽しめる敬老会への支援を拡充しました。

　また、９月には４年ぶりに７０歳以上を無料で招待した大衆演劇や
特典満載の玉津プラチナ通り感謝ＷＥＥＫなど、高齢者が楽しめる多
彩なイベントが行われました。満員の観衆を魅了した大衆演劇
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高田っ子が大活躍！高田っ子が大活躍！
■スポーツで大活躍！
　高田高校カヌー部の澤田幸太郎さんが、ポーランドで行われ
た世界大会（カヌースプリント オリンピック ホープス）に出場。
県大会でも同部は男子８部門中４部門で優勝しました。　
　また、高田中学校男子陸上部が県中学駅伝で優勝し、九州大
会で準優勝（男子県代表２位以上は３４年ぶり）、全国大会でも
７位入賞（県代表１０年ぶりの入賞）と大活躍しました。
　個人でも、全日本ＩＤ柔道大会で佐藤雅さん（戴星学園クラブ）
が優勝。その他にも、多くの児童・生徒が個人・団体で活躍し
ました。

■特産のそば打ちでも活躍！
　豊後高田流そば打ち段位認定会で高校１年の安藤智彰さんが
最年少で最高位四段に合格、高田高校そば打ちチームも全国高
校生そば打ち選手権大会に出場しました。

高田高校カヌー部

高田中学校男子陸上部

各種イベント復活！各種イベント復活！
まちに賑わい戻る！まちに賑わい戻る！

　ホーランエンヤ、五月祭、長崎鼻サマーフェスティバル、高
田観光盆踊り大会、よっちょくれ祭り、若宮八幡神社秋季大祭・
裸祭りなどの屋外行事が久しぶりに勢ぞろい。
　多くの方が訪れ、コロナ禍以降、久しぶりにまちに賑わいが戻っ
てきました。

市議会議員選挙実施　市議会議員選挙実施　
～新しい市議会がスタートしました～～新しい市議会がスタートしました～

　任期満了に伴う豊後高田市議会議員選挙が２月１２日（日）に行われ、１６人の新たな市議会議員が誕
生し、新しい市議会がスタートしました。
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令和５年豊後高田市政
１０大ニュース

新春
特集

恋叶ロードに新たなランドマーク恋叶ロードに新たなランドマーク
「真玉海岸 恋叶♡ゆうひテラス」誕生「真玉海岸 恋叶♡ゆうひテラス」誕生

　昭和の町から長崎鼻リゾートキャンプ場を結ぶ恋叶ロードの
中間地点の真玉海岸に、新たなランドマークとなる新施設「真
玉海岸 恋叶♡ゆうひテラス」が４月２８日（金）にオープンし
ました。
　レストランやコミュニティールーム、トイレ、シャワーや絶
景が望める屋上の展望テラスなどを備え、本市の新たな観光拠
点施設として、今後の誘客が期待されます。

来館者１００万人突破！来館者１００万人突破！
知の拠点施設「市立図書館」知の拠点施設「市立図書館」
開館１０周年開館１０周年

　２月１４日（火）に市立図書館は開館１０周年を迎え、感謝の
気持ちを込めて開催された１０周年記念フェスタは多くの方で賑
わいました。
　また、１１月６日（月）には来館者１００万人を達成。豊後高
田市の知の拠点施設が賑わう記念の年となりました。

国の名勝地登録数が九州最多、全国４位に！国の名勝地登録数が九州最多、全国４位に！
田染荘の「朝日岩屋」と「夕日岩屋」が田染荘の「朝日岩屋」と「夕日岩屋」が
国の登録記念物（名勝地関係）に登録へ国の登録記念物（名勝地関係）に登録へ

　１０月２０日（金）の国の文化審議会で、田染真中の「朝
日岩屋」と田染小崎の「夕日岩屋」が登録記念物（名勝地関係）
に登録するのにふさわしいとの答申があり、２件は近く官
報告示を経て、正式に登録されます。
　今回の登録で国が登録する本市の名勝地の数は、真玉海岸・
鍋山（南屏峡）に続いて、３件目・４件目となり、九州の
自治体で最多・全国で４位となります。

朝日岩屋 夕日岩屋

■放送日時　１２月３０日（土）～１月３日（水）９：００～と１８：００～
　　　　　　※１月１日・２日は、９：３０～と１８：３０～です。

ケーブルテレビでもケーブルテレビでも
　　１０大ニュースを放送します　　１０大ニュースを放送します
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　今回は、４年ぶりに玉津地区への神輿巡幸や、店舗での商売繁盛などを祈願する
三本締めも行われるなど、コロナ禍で中断されていた行事が復活しました。

　また、今回は水上ステージ前の観客席も昨年のような入場制限などは行わずに通常通り開催。特に最終日
のお上りには階段席に入りきれないほどの多くの観客が訪れ、大きな歓声と拍手が響き渡りました。

■裸祭りのケーブルテレビ（年末年始特別番組）：12/30（土）～1/3（水）5：00～、16：15～、22：15～

　１１月２４日～２６日、「若宮八幡神社秋季大祭・
裸祭り」が開催され、陸組・川組の担ぎ手たちによ
る熱気あふれる御神幸と、大たいまつの幻想的な炎、
水上ステージでの催しが織りなす一大イベントにま
ちが盛り上がりました。

若宮八幡神社若宮八幡神社
秋季大祭・裸祭り秋季大祭・裸祭り

940回目の裸祭り特集特集

詳しくは、
こちらへ

（市ＨＰ）
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■試験日程　２月４日（日）
■試験会場　市役所高田庁舎３階　３０２会議室
■募集職種・人数・受験資格

職　種 募集人数 受験資格

保健師 １名程度

・昭和５９年４月２日以降に生まれた方
・保健師免許を有する方（令和６年３月３１日までに取得見込みの方を含む）
・令和６年４月１日の採用に応じられる方
・採用以後は、豊後高田市に住所を有し、居住することができる方

■試験内容　総合適性検査（ＳＣＯＡ基礎能力検査と性格検査）、作文、個人面接
■申込期限　１月１８日（木）１７時　※郵送申込は締切当日必着
※試験案内は、総務課・地域総務一課・地域総務二課の窓口でも配布中です。
※試験案内など詳しくは市ＨＰをご覧ください。

　物価高騰の影響を大きく受ける住民税非課税世帯の負担軽減を行うため、以下により物価高騰緊急支援
金（追加分）を支給しています。
■支給金額　１世帯あたり７万円
■対象世帯　以下の①②どちらにも該当する世帯
　　　　　　①令和５年１２月１日時点で、本市の住民基本台帳に記載されている世帯
　　　　　　②令和５年度住民税非課税世帯（世帯員全員の令和５年度住民税均等割が非課税である世帯）
　　　　　　※他の自治体から本支援金（追加分）を受給している世帯や、住民税が課税されている方（他
　　　　　　　市在住の方も含む）の扶養親族等のみで構成される世帯等は、対象とはなりません。
■案内書類と手順等
　対象の世帯主へ1または2の書類を既にお送りしています。
　1支給通知書が届いた方　➡　書類の提出は不要
　・第１回目の支給は、令和５年１２月２６日（火）に振込済です。
　・決定通知書はお送りしませんので、通帳等で入金の確認をお願いします。
　※口座等の変更の届出をされた方には、口座変更等の事務処理後、順次振り込みを行います。
　2確認書が届いた方　　　➡　書類の提出が必要
　・確認書到着後、必要事項を記入して❶または❷の方法で３月１５日（金）までに提出してください。
　　❶社会福祉課へ返送　　　
　　❷窓口（社会福祉課・真玉庁舎・香々地庁舎）へ直接提出
　・確認書を受理し、事務処理後、３週間を目安に指定の口座へ振り込みます。
　・記入内容に不備がある場合、振込が遅れることがあります。
　・決定通知書または却下通知書をお送りします。
※その他詳しくは、対象世帯にお送りしている案内書類をご覧ください。

保健師さん
募集してます！

豊後高田市職員募集豊後高田市職員募集

物価高騰緊急支援金（追加分）を支給します物価高騰緊急支援金（追加分）を支給します

問〒879-0692　豊後高田市是永町39番地３　豊後高田市総務課人事給与係☎２２－３１００

問社会福祉課（緊急支援金担当）　☎２５-６０２０

市ＨＰ
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問商工観光課　☎２５－６２１９

問豊後高田市就農支援センター（農業振興課）☎２５－６２４３

市ＨＰ

市ＨＰ

　市内に就職した方で補助要件を満たす場合は、前年に自身で返済した奨学金の実績に応じて補助金を受
給することができます。
■対　象　　　　市内就職後の令和５年１月～１２月の間に奨学金の返済実績がある方
■主な補助要件　自身で在学中に借りた奨学金等を返済中の下記の方　
　　　　　　　　①平成２９年１０月１日以降の就職者で市内企業に正規雇用され勤務していること
　　　　　　　　②次のいずれかの学歴を有し就職時の年齢が３０歳以下であること
　　　　　　　　　・４年制の大学または短期大学、大分県立の大学校、専修学校専門課程を卒業
　　　　　　　　　・大分県内の高等学校（特別支援学校の高等部を含む）、高等専門学校、専修学校高
　　　　　　　　　　等課程を卒業
　　　　　　　　③申請時に市内に住所を有し、現に居住していること
　　　　　　　　④今後５年間は豊後高田市に居住すること
　　　　　　　　⑤他の奨学金返済支援制度を利用していないこと
■主な奨学金等　・日本学生支援機構の奨学金
　　　　　　　　・大分県奨学会が貸与する奨学金　　　　
　　　　　　　　・国、県が所管する教育機関で修学するための貸付資金
■補助の内容　　補助要件を満たし、対象期間中に返済した奨学金の半額（上限１００万円・最長６０　
　　　　　　　　月分）を支給します。
　　　　　　　　※ただし、繰上や一括返済は対象外。
■申請期間　　　１月４日（木）～２月２２日（木）
■申請方法　　　申請書を下記まで郵送または直接提出してください。
※補助金は年単位で認定しますので、上限に達するまでは毎年同時期に手続きが必要です。
※詳しい要件や必要書類などは、市ＨＰまたは下記までお問い合わせください。

　市が認定した先進農家のもとで特定の品目の研修を受講できます。
■期　間　　　　１～２年間（座学：毎月1～2回　実習：先進農家で研修）
■場　所　　　　先進農家のほ場（研修受入先：品目によって異なります）
■対象者　　　　専業農家として、本格的に農業経営に取り組みたい方
　　　　　　　　（原則、就農予定年齢が４９歳以下の方）
■研修可能品目　白ねぎ、花き（ホオズキ、グラジオラス）、果樹（柑橘類、ブドウなど）、
　　　　　　　　肉用牛（繁殖、放牧）等
■受講料　　　　無料
■申込期限　　　随時
※その他にも要件がありますので、詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。

昨年手続き済みの方も、改めて申請が必要です！昨年手続き済みの方も、改めて申請が必要です！
奨学金返済支援事業補助金の申請受付が始まります！奨学金返済支援事業補助金の申請受付が始まります！

アグリチャレンジスクールアグリチャレンジスクール
新規就農コース受講生募集！！新規就農コース受講生募集！！
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市ＨＰ

　個人が低未利用土地等（空き地および空き家・空き店舗などがある活用されていない土地）を一定の要
件を満たして譲渡した場合、長期譲渡所得の金額から１００万円を控除することができます。
　この特例措置を受けるためには、確定申告時に必要書類を揃えて提出する必要があり、その書類のうち

「低未利用土地等確認書」は市が発行します。
■控除対象となる要件
・都市計画区域内にある低未利用土地等であること
・令和２年７月１日から令和７年１２月３１日までの間に譲渡されたものであること
・低未利用土地等（上物を含む）の譲渡の対価の額の合計が５００万円（※）を超えないこと
　※用途地域内の土地かつ令和５年１月１日以降に譲渡された場合は８００万円
・配偶者など特別の関係がある者への譲渡でないこと
・譲渡した年の１月１日時点で所有期間が５年以上の物件を譲渡していること
・買主が取得後に土地を利用する意向があること　など
■確認書の申請について
　税務署への提出期限に間に合うように余裕をもって申請してください。
※低未利用土地等確認書は、税の特別控除を確約するものではありません。　
※申請書の様式や詳しい内容は、市ＨＰまたはお問い合わせください。　

低未利用土地等の譲渡所得に係る税の特例措置には低未利用土地等の譲渡所得に係る税の特例措置には
「低未利用土地等確認書」が必要です「低未利用土地等確認書」が必要です

問都市建築課　☎２５－６２７４

誰もが暮らしやすい社会とは誰もが暮らしやすい社会とは

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７（ＦＡＸ共通）

無料・申込不要

　障がいの有無に関わらず、お年寄りも若い人も、すべての人がお互いの人権や尊厳を大切にし、
支え合い、誰もが生き生きとした人生を送ることができる社会のことを「共生社会」といいます。
　共生社会の実現を目指すため、まずは、あなたの周りにいる方を大切にすることから始めてみ
ませんか？
　そして、さらに大切なことは、そんな気持ちを忘れないために学び続けることです。

■日　時　２月３日（土）　９：３０～１１：３０
■場　所　中央公民館大ホール
■内　容　第１部 　差別をなくす人権標語、じんけん４コマまんが入選作品表彰式
　　　　　第２部　 人権講演会
　　　　　　　　　【講師】松村智広さん（みえ人権教育・啓発研究会）
　　　　　　　　　【演題】へこたれへん　～人はきっとつながれる～
※どなたでも参加できます。詳しくは、市ＨＰをご覧ください。 市ＨＰ

「じんけんを考える市民の集い」「じんけんを考える市民の集い」
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詳しくは市ＨＰ　➡
をご覧ください。

最大100万円の
奨学金返済支援

も実施！
　市内事業所の正規
職員が対象。※他に
も年齢や給与収入要
件などあり

子育て応援制度・空き家バンク制度をご紹介します

市外にお住いのご家族・ご親戚にもぜひご紹介ください！市外にお住いのご家族・ご親戚にもぜひご紹介ください！

ふるさと豊後高田市でふるさと豊後高田市で
子育てしてみませんか？子育てしてみませんか？

全国トップレベルの支援制度だよ♪全国トップレベルの支援制度だよ♪

高校生までの支援制度を拡充しました！高校生までの支援制度を拡充しました！

子 育 て

全力
応援中

■無料の子育て支援
　①妊産婦医療費が無料（※１）
　②妊産婦健診が無料（※２）
　③子ども医療費が無料（0歳～高校生まで）（※１）
　④給食費が無料（保育園の副食費、幼稚園・小中学校の給食費）
　⑤幼稚園授業料や保育料が無料（※３）
　⑥市営塾「学びの21世紀塾」が無料
　　 （学習）年長～中学生の土曜・放課後の講座、中３夏冬休み特別講座など
　　 （体験）各公民館の体験活動やそば打ちなど盛り沢山
　※１ 保険診療分の自己負担額が対象
　※２ 市指定項目のみ。また、妊婦健診は14回分（多胎児は21回分）、産婦健診は2回分が無料
　※３ 令和４年４月分から市外に通園している方も無料。また、市立幼稚園は預かり保育も無料

■最大200万円の子育て応援誕生祝い金も支給しています！
　第１・２子･･･10万円、第3子･･･５０万円、第4子･･･１００万円、第5子以降は２００万円
　※妊娠時と出産時に５万円ずつ支給する国の出産・子育て応援給付金を含みます。
　※第３子以降は複数年に分けて支給します。

高田高校の授業料が高田高校の授業料が無料無料
NewNew

　全国に先駆け、国の高校授業
料補助の対象外世帯にも、市が独自に授
業料助成を開始し、高田高校に通う全ての
生徒の授業料を無料化しました。
※市内に住所を有し、他の高校に通学す
　る生徒も同額を支援

令和５年
10月

スタート

高田高校生のための高田高校生のための
学びの21世紀塾が学びの21世紀塾が無料無料

　市内唯一の高等学校「高田
高校」の生徒向けの無料塾
が昨年スタート！
　平日１７時過ぎから２１時
まで開講しています。

令和４年
５月

スタート

がんばれがんばれ
高校生高校生

卒業後も
こんな
支援が！
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※空き家バンクの利用希望者多数により、現在、賃貸物件が不足中です！ぜひ、ご相談ください。

年末年始ミニ特集　　豊後高田市で暮らしませんか？

　「市内の空き家所有者」と「市外在住の移住希望者」のマッチング
を行う「空き家バンク事業」。本市の空き家バンクは、注目度も高
く、全国の移住希望者から利用されています。
※空き家バンクの利用・登録について、詳しくは
　ＩＪＵ支援サイトをご覧ください。

IJU支援
サイト

物件を探している方・物件を活用（貸したい・売りたい）したい方を募集中！物件を探している方・物件を活用（貸したい・売りたい）したい方を募集中！

空き家バンクをご存知ですか？空き家バンクをご存知ですか？
利用者・物件

全力
募集中

空き家バンクの実績
（平成３０～令和４年度の５年間合計）

　全国各地から多くのお問い合わせが
あり、登録物件への移住も多く、常に新
規の物件登録を募集しています。

利用希望新規登録数   ２，６８７世帯
新規登録物件　      　　  　１９２件
契約数　　　　         　 　１６４件

 お持ちの「空き家」を有効活用しませんか？

・空き家、空き宅地をお持ちの方
・家を相続してお困りの方

空き家活用相談会を開催します
■日時　１月４日（木）
　　　　～１月３１日（水）まで
　　　　９：００～１６：００
■場所　地域活力創造課

空空き家を活用したい！き家を活用したい！ 市内の空き家の所有者が登録できます

  ご
相談はお気軽に♪

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

利用登録 ➡ ➡ ➡ ➡ ➡
　物件確認
※Webまたは
　窓口で閲覧

物件見学

※必要に応じて
リフォーム実施

オーナー
と交渉 契約

豊後高田生活
スタート

・実家の近くに住みたいけど、新築までは考えていない。
・ちょっと古くてもいいから、１軒家でのびのび田舎暮らしをしたい！　
・庭のある家で暮らしたい！、自分好みに改修したい！

　そんな方は、一度、空き家バンク物件を検討してみませんか？
　空き家バンク物件なら、最大４０万円のリフォーム補助、最大１０万円の
ＤＩＹ改修の補助、不動産業者仲介手数料助成など支援策も満載です！

■空き家バンク利用の簡単５ステップ

空空き家を借りて住みたい！き家を借りて住みたい！ 市外に住所がある方が利用できます

まず、ＩＪＵ支援
サイトで利用登
録をお願いしま
す！

１ ４ ５３２
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第３回身近なじんけん講座 
　様々な人権について、正しく認識するための
講座を開催します。
■日　時　　１月３０日（火）
　　　　　　１９：００～２０：３０
■講　師　　西日本新聞社記者　西田　昌矢氏
■演　題　　私は部落から逃げてきた
■参加方法　「Zoomミーティング」を利用した
　　　　　　オンライン講座
■申込方法　オンライン受付（右の申
　　　　　　込フォームより）
問教育総務課　☎５３－５１１２

産前産後期間の国保税減額制度の
届出をお忘れなく！
　国民健康保険の加入者が出産した場合、下記
の届出を行うことで、産前産後期間相当分の国
民健康保険税が減額されます。
■対　　象　
　国民健康保険加入中の方で、令和５年１１月
１日以降に出産（※１）した方
※１　妊娠８５日（４か月）以上の出産（死産、  
　　　流産、早産を含む）
■減額の対象期間
　出産予定月または出産月の前月から４か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定月または出産月
　の３か月前から６か月間
■減額される税額
　出産する方の対象期間の国保税所得割額と均
等割額を減額します。
■令和５年度の減額期間
　本制度が令和６年１月に施行されることから、
令和５年度は、令和６年１月以降の月分のみが
減額対象となります。
■届出期間
　出産予定日の６か月前から届出可能
　（届出先：保険年金課）
■必要なもの
　本人確認書類、母子健康手帳等（出
産予定日がわかる書類）
※届出書の様式や詳しい内容は市Ｈ
　Ｐをご覧ください。
申問保険年金課　☎２５－６１５８

市ＨＰ

申込
フォーム

市下水道事業計画変更（案）の
縦覧について
　公共下水道事業計画の変更（案）を策定しまし
たので、次のとおり縦覧します。
　なお、この変更案にご意見のある方は、縦覧
期間満了日までに意見書を提出してください。
■事業計画名
　公共下水道事業計画
　特定環境保全公共下水道事業計画（真玉処理区、
　香々地処理区）
■縦覧期間
　１月３１日（水）から２月１４日（水）
■縦覧場所
　高田庁舎本館２階　上下水道課
問上下水道課　２５－６２１７

第３５回豊の国ねんりんピック
シルバーふれあい短歌・俳句・川
柳展作品募集
■応募資格　６０歳以上の大分県在住の方
■応募方法　募集部門別に、チラシの専用応募
　　　　　　はがきで大分県社会福祉協議会に
　　　　　　郵送してください。
※詳しくは、高田庁舎、真玉庁舎、香々地庁舎、
　中央公民館にあるチラシをご覧ください。
■応募締切　１月３１日（水）　当日消印有効
問社会福祉課　☎２５－６１７８

事業承継無料相談会
　「親族や第三者に事業を引
き継ぎたいけど、何から手を
付けてよいか分からない」と
いった疑問に公的機関の専門
家が無料でアドバイスします。
■日　程　１月２３日（火）　午前または午後
　　　　　※いずれも先着２名まで
■場　所　豊後高田商工会議所
■対象者　事業承継を考えている市内の経営者、
　　　　　後継予定者など
■申　込　１月２２日（月）までに要事前申込　
申問豊後高田商工会議所　☎２２－２４１２
　　西国東商工会　　　　☎５３－４３２０

無料
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市ＨＰ

大分県親元就農給付金をご存知で
すか？

個人事業主等への記帳説明会

＝ 豊後高田市 LINE 公式アカウント ＝

自然災害により農業用施設等が
被災したときは市に報告を！

　後継者の就農意欲の喚起と定
着を目指すことを目的とした就
農初期の親元就農者（※）に対す
る給付金です。
※経営主の３親等以内の方で、
　専ら農業に従事する方
■対象者
　就農に強い意欲を有している方で、親元就農
時の年齢が５４歳以下の方
■支援内容
　最大１００万円／年、最長２年間
■給付要件
　家族経営の所得が２５０万円以上増加となる
経営発展計画を作成し、市に認められること。
■申　請
　詳しい対象要件や所得制限、必要書類などを
お知らせしますので、まずは、下記までお問い
合わせください。
申問農業振興課　☎２５－６２４３

　個人で事業や不動産貸付け等を行う全ての方
（所得税および復興特別所得税の申告の必要が
ない方も含む）は、記帳と帳簿書類の保存が必
要です。
　宇佐税務署では、事業所得等を有する方を対
象に、記帳・帳簿等の保存制度の概要や具体的
な記帳の仕方等についての説明会を無料で行っ
ています。
　新たに記帳を行う方や記帳の仕方がよくわか
らない方、インボイス制度を契機に消費税の課
税事業者になった方は、ぜひご利用ください。
■日　程（電話で要事前予約）
　①１月１０日（水）　
　※予約：１月５日（金）１７時まで
　②２月１日（木）
　※予約：１月３０日（火）１７時まで
■時　間　１３：１５～１４：４５
■場　所　宇佐合同庁舎　４階共用会議室
■定　員　１５名
申問宇佐税務署個人課税部門
　☎３２－０３６０
　【自動音声案内に従い「2」を選択】

友だち登録者数が3,500人を達成すると
1,000円分のデジタルギフト

が抽選で100人に当たる

　友だち登録者3,500人達成を目指し
た第2弾のキャンペーンを実施していま
す！
　目標達成した場合、１月８日（月）時
点で市公式LINEアカウントに友だち登
録済の方が抽選に申し込みができます。
　この機会にぜひ登録ください。

※詳しい内容は、市ＨＰ（右の　　
　QRコード）をご覧ください。

お友だち拡大キャンペーン

　台風や豪雨（豪雪）などの自然災害でパイプハ
ウス等の農業用施設に被害があった場合は、速
やかに市にご連絡ください。
　災害の状況によっては、災害復旧事業の対象
になることがあります。

　災害復旧事業には、被災状況の記録が必要
になるため、念のため、撤去や復旧を行う前に、
被災した施設等の全景および被災箇所の写真
を撮影し、保存しておいてください。

※詳しくは市ＨＰまたはお問い合わ
　せください。
申問農業振興課　☎２５－６２４３

市LINE公式アカウントに友だち登録して、
１,０００円分のデジタルギフトを
当てよう！　　　　友達登録はこちら➡

問企画情報課　☎２５－６３９３
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図書館からのお知らせ

アロマオイルでハンドケア講座アロマオイルでハンドケア講座　（無料・定員１５名）　（無料・定員１５名）

足のお悩み解決講座　足のお悩み解決講座　（無料・定員１０名）（無料・定員１０名）

問市立図書館　☎２５－５１１５

　手と脳には深いかかわりがあります。気軽にできるハンドケアで脳の血流アッ
プ！！ぜひご参加ください！
■日　時　１月１４日（日）１４：００～１５：３０
■場　所　図書館　集会室　　　　■講　師　稲垣　昌子氏　

　うおの目、たこ、巻き爪などで悩んでいませんか？足の正しいお手入れ方法を学びます。
■日　時　毎月第２・第４水曜日　１４：００～１５：００
■場　所　図書館　集会室　　　　■講　師　髙橋　恵子氏（フットケア指導士・看護師）

　豊漁と航海の安全を祈願して江戸時代の中期に始まったとされ
る豊後高田市の新年の幕開けを飾る勇壮な伝統行事。
　大漁旗などで鮮やかに飾られた宝来船が、川下の琴平宮を参拝
した後、“ホーランエンヤ、エンヤサノサッサ”の掛け声とともに、
若宮八幡神社をめざして川を上って行きます。
■日　時　１月１４日（日）
　　　　　１０：５０出船
■場　所　桂川流域
※詳しくは市公式観光サイトをご覧ください。

 １年の健康づくりのスタートとして参加してみませんか。
■日　時　　１月２８日（日）９：００出発　
■距　離　　①ロングコース 　  約８．６ｋｍ（春日神社・若宮八幡神社・北野神社を巡ります）
　　　　　　②ショートコース　約４．６ｋｍ（若宮八幡神社・北野神社を巡ります）
■集合場所　玉津まちの駅　夢むすび
※車でお越しの方は、中央公民館第二駐車場をご利用ください。
※マイレージシート、飲料水、帽子、タオル等は各自でお持ちください。

市公式
観光サイト

問商工観光課　☎２５－６２１９

ホーランエンヤホーランエンヤ

ぶんごたかだ健康ウォーク　第１０弾　ぶんごたかだ健康ウォーク　第１０弾　三社参り初詣ウォーク三社参り初詣ウォーク

新講座

問健康推進課　☎２２－３１００

400ポイント400ポイント

※両講座ともに、電話または図書館カウンターで事前にお申し込みください。

ＪＡＡ認定アロマコーディネーター
高齢者ハンドセラピスト
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　地域を守る消防団員や消防車が集結し、人員服装点検、分列
行進等を行う恒例の年頭行事です。
■日　時　　１月１３日（土）
　　　　　　１０：００～
■場　所　　高田中学校グラウンド
※放水点検は、１１：３０頃から桂川
　河川敷で実施予定

１月の上映作品１月の上映作品

『石岡タロー』   
2023年製作／101分／G／日本

●監督、脚本　石坂アツシ　　●出演　山口良一、寺田藍月、渡辺美奈代　ほか

　昭和39年、石岡市の小学校に保護された犬のタローは、小学校の人気者に。タロー
は離れ離れになってしまった飼い主に会うため、駅までの2キロの道のりを朝と
夕の1日2回往復する日課を17年間続ける。

Ⓒワン・ポイント・シックス

●期間　1月１２日㈮～１７日㈬　１０：００～／１３：３０～

『いまダンスをするのは誰だ？』   
2022年製作／114分／G／日本

●監督　古新舜　　●出演　樋口了一、杉本彩、塩谷瞬、IZAM、渋谷哲平　ほか

　40代で若年性パーキンソン病と診断された主人公がダンスを通じて自身の生き
方を見つめ直していく姿を描く。

Ⓒ2022いまダンフィルムパート
ナーズ

●期間　1月２７日㈯～３１日㈬　１０：００～／１３：３０～

Ⓒヒッチハイク／FOR田代裕事務所

『幾春かけて老いゆかん 歌人 馬場あき子の日々』   
2023年製作／113分／G／日本　

●監督　田代裕　　●出演　馬場あき子

　90代になってもなお精力的な活動を続ける歌人・馬場あき子の日常をとらえた
ドキュメンタリー。
●期間　1月２０日㈯～２４日㈬　１０：００～／１３：３０～

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

問消防本部　☎２２－３１０８

消防出初式消防出初式

■チケットは各回とも、
　上映開始１時間前か
　ら当日券のみ販売い
　たします。

詳しくは
こちら⬆

日曜日は日曜日は
サービスデーサービスデー
一般料金一般料金

１，０００円！１，０００円！
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

総合健診（予約制）はあと２回！　予約受付中！

健診のお知らせ 健診のお知らせ ～年に１度の健診をお早めに～～年に１度の健診をお早めに～

希望日の２週間前までに直接お申し込みください。（土日祝除く）
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　 問ＪＡおおいた北部事業部豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６
　　　大分県厚生連健康管理センター　☎０９７７－７５－６１５４（予約専用）

　期限内（概ね健診２週間前）に予約した方には問診票を事前にお送りします。
　■２月の総合健診の日程・場所

※健診の詳細は、４月配布の令和５年度ぶんごたかだ健診カレンダーをご覧ください。
２月４日（日）・２１日（水）　健康交流センター花いろ

オンライン
予約は
こちら
（市ＨＰ）

問健康推進課　☎２２－３１００　保険年金課　☎２５－６１５８

検診センターでも特定健診・がん検診等が受けられます

　総合健診会場の受付で申し込みできます。申込時に渡された本人用のＱＲコードを使っ
て、ご自分のスマホやパソコンなどで自己チェックをしてください。

脳の健康度チェック「のうＫＮＯＷ」（無料）をしてみませんか？脳の健康度チェック「のうＫＮＯＷ」（無料）をしてみませんか？

問健康推進課　☎２２－３１００ 問健康推進課　☎２２－３１００

　健康や食事などについてご相談ください。
■開催日と場所　　
　１月１６日（火）
　高田庁舎２階コスモスホール
■時　間　
　９：３０～１１：３０（お一人１０分程度）
■内　容
　①健康相談（保健師、管理栄養士等が相談を
　　お受けします。）
　②健康チェック
　　体成分分析、血圧測定、汁物の塩分測定、
　　塩味測定、尿中の塩分・たんぱく・糖の測定
■持ってくるもの　
　健診・病院検査の結果や血圧手帳・お薬手帳
など、普段のみそ汁（塩分測定希望者のみ）

いきいき健康相談会いきいき健康相談会
400ポイント

　笑いヨガ体操とひざ腰スッキリ
体操で健康と長生きを目指してみ
ませんか？
■日　時　　１月２３日（火）
　　　　　　１０：００～１１：００
■場　所　　健康交流センター花いろ
　　　　　　軽スポーツルーム
■講　師　　林　政人氏（コアコンディショ
　　　　　　ニングインストラクター）
■対象者　　市内在住の健康づくりに興味
　　　　　　がある方
■申込方法　１月２２日（月）までに電話で
　　　　　　お申し込みください。

豊後高田健康大学第６弾 豊後高田健康大学第６弾 
笑いと笑顔から笑いと笑顔から
始まる健康長寿始まる健康長寿

人数に限りのある
検査もありますの
で、お 早 め に ご 予
約ください。

先着
60名
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

無料・予約不要

問健康推進課　☎２２－３１００

最新の「糖尿病」について学ぼう！最新の「糖尿病」について学ぼう！
　講演を通して、予防やうまく付き合っていくコツについて学んでみませんか？
　血圧測定や減塩クイズ、展示もあります。また、来場者には粗品を差し上げます。
　この機会にぜひお越しください。
■日　時　２月３日（土）１３：３０～１５：００　　
■場　所　高田庁舎２階　コスモスホール
■講　師　大分大学医学部内分泌代謝・膠原病・腎臓内科学講座
　　　　　糖尿病性腎症重症化予防推進事業助教　岡本　光弘先生
■演　題　生活習慣病と糖尿病：ドミノ倒しを止めて透析を回避しよう

市民公開講座

里芋のカレー炒め煮（２人分）
生活習慣病の予防に役立つメニュー♪生活習慣病の予防に役立つメニュー♪

《240レシピ突破》
クックパッド豊後高田

⬅公式キッチン

①里芋は皮をむき、厚さ１ｃｍの輪切りにする。
　塩（分量外）を振って、かき混ぜ、水洗いし
　て水気をきる。
②白ねぎは１ｃｍの輪切り、人参は厚さ５ｍｍ
　の短冊切り、にんにく・生姜はみじん切りに
　する。
③フライパンに油を入れ、にんにく・生姜を弱
　火で炒め、合いびき肉と白ねぎを加えて炒め
　る。肉の色が変わったら人参と里芋を入れて
　さっと炒める。
④油が全体にまわったら、★だし汁（豊後高だし）
　を加え、蓋をして７分煮る。
⑤里芋がやわらかくなったら、Aを加えて煮つ
　めて出来あがり。

作り方

慣れよううす味 ・食べよう野菜

里芋のぬめりは胃の粘膜や腸の
働きを活発にし、血糖値やコレ
ステロール値を抑える働きがあ
ります。

里芋…４個（２００ｇ）／白ねぎ…１/ ２
本（５０ｇ）／合いびき肉…１００ｇ／人
参、生姜、にんにく…各１０ｇ／サラダ油
…大さじ１／★だし汁（豊後高だし）…小
さじ１／Aカレー粉…小さじ１/ ４／A濃
口しょうゆ…小さじ２／A砂糖…小さじ１

材料２人分

251Kcal　 塩分量 1.0 ｇ１人あたり
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温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
公
的
機
関
等
への
12
月
10
日
受
付
分
ま
で
の
ご
寄
附
で
す
。）

■
香
典
返
し（
敬
称
略
）

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

藤
本　

頼
男

中
伏
入
津
原

（
故
）礼
子

渡
邊　

政
家

犬
田

（
故
）英
章

安
東　

弘
枝

川
原

（
故
）孝
徳

竹
本　

重
則

城
前

（
故
）マ
チ
ノ

稲
垣　

澄
恵

宇
佐
市

（
故
）松
野

久
保
田
清
一

国
東
市

（
故
）渡
辺　
開

銅
直　

政
彦

本
町
2

（
故
）敬
二

羽
迫　

昭
一

中
伏
入
津
原

（
故
）セ
ツ
子

宮
崎　

幹
朗

新
町
１

（
故
）冨
士
子

■
一
般
寄
附（
敬
称
略
）

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

稲
荷
醤
油
㈱
大
塚
純
正

西
新
町
１

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は国民年金に加入することが義務付けられており、２０歳にな
ると日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」が届きます。
　日本年金機構では、国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなど
わかりやすい動画でご案内していますので、ぜひご覧ください。
問別府年金事務所　☎０９７７－２２－５１１１　保険年金課　☎２５ー６１５８

２０歳になったら国民年金！年金メモ

年金機構
ＨＰ（動画）

市ＨＰ

婚活サロン婚活サロン
■日　時　１月１２日（金）
　　　　　１８：００～
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方
　縁結びお世話人さんを中心に、独身者の親御さ
んなどが集まって、縁結びや婚活についての情報
交換を行います。
　申込不要です。直接ご来場ください。

問豊後高田市婚活推進協議会事務局
（地域活力創造課内）☎２５－６３９２

　昨年、昭和の町にオープンした「ランチ・せんべろ
居酒屋 未夢来（みるく）」で美味しく食べて飲んで
楽しく交流しましょう♪
■日　時　１月２０日（土）
　　　　　１８：００～２０：３０頃
■場　所　ランチ・せんべろ居酒屋 未夢来
　　　　　（新町９６６－２）
■対象者　おおむね２０歳～３５歳までの
　　　　　独身男女　各６名
■料　金　２，５００円（飲み放題付）
■申　込　１月１６日（火）１６：００までにオンラ
　　　　　イン（市ＨＰ）でお申し込みください。

今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール

■市県民税４期　
■国民健康保険税７期　
■介護保険料７期　
■後期高齢者医療保険料７期
問税務課　☎２５－６１８２

■ケーブルネットワーク施設使用
　料（１２月・１月分）　　
問企画情報課☎２５－６３９３

今月の納期限今月の納期限
１月３１日（水）１月３１日（水）

　税金・保険料等は納期限内に収
めましょう。

未夢来ｄｅコンパ未夢来ｄｅコンパ
み　る　く
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１月１日
（月・祝）

安部内科 ☎22-2109
★江本歯科医院 ☎38-5881

１月２日
（火）

高田中央病院 ☎22-3745
★金子歯科医院 ☎33-2866

１月３日
（水）

せぐち内科 ☎23-0066
椛田歯科医院 ☎22-2508

１月７日
（日）

みずのえ呼吸器内科クリニック ☎23-1159
京極歯科医院 ☎24-3232

１月８日
（月・祝）

おしうみファミリークリニック ☎24-1103
★相良歯科医院 ☎38-4141

１月１４日
（日）

玄々堂高田病院 ☎22-1134
★佐藤歯科医院 ☎33-3434

１月２１日
（日）

くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★そのき歯科医院 ☎33-2277

１月２８日
（日）

ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
★たえん歯科 ☎33-4433

２月４日
（日）

原田医院 ☎53-4047
★田島歯科医院 ☎32-7115

※都合により、変更になることがあります。
　受診する場合は、直接医療機関へご確認ください。

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　1月11日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎１階社会福祉課
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）

※電話での相談等は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　1月4日㈭　14時～16時　中央公民館
　2月1日㈭　14時～16時　中央公民館
　2月2日㈮　9時30分～12時　真玉庁舎
　2月2日㈮　9時30分～12時　香々地庁舎
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　1 月 9 日㈫・16 日㈫・23 日㈫・30 日㈫
　９時 30 分～ 17 時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区	 1月17日㈬　10時～12時
		  プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区	 1月10日㈬ 　10時～12時
		  真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区	 1月24日㈬　10時～12時
		  香々地公民館　相談室
問豊後高田市社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆年金相談
　1月25日㈭　10時～15時
　高田庁舎4階403会議室
申問別府年金事務所
　　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　1月23日㈫　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆精神保健福祉相談
●こころの悩みや病気に関する相談　
　1月18日㈭　13時30分～15時30分　
　大分県北部保健所豊後高田保健部
申問大分県北部保健所豊後高田保健部
　　☎２２－３１６５

※前日までに要予約

◆行政書士会無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　1 月 17 日㈬　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　Ｊ : ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
申問大分県行政書士会事務局
　　☎０９７－５３７－７０８９

※要予約

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　1 月 20 日㈯　10 時～ 12 時　
　真玉体育センター
問市民課　☎２５－６１５７
　※電話またはインターネット相談
　　（右のＱＲ）をご利用ください。　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎０９７－５３３－１１００

◆大分県弁護士会法律相談
　1月5日㈮、19日㈮、2月2日㈮
　13時30分～16時30分　中央公民館　
　相談料　30分5,500円（税込）
　※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約
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せ
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雇
、
賃
金
未
払
い
な
ど
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使
間
ト
ラ
ブ
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に
つ
い
て
、
電
話

や
来
所
で
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相
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で
お
受

け
し
ま
す
。
秘
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は
厳
守
し
ま
す
。

◆
期
間
等

　
２
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

　
９
時
～
20
時
（
土
・
日
は
17
時

　
ま
で
）

◆
相
談
方
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①
電
話
相
談
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用
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９
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０
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来
所
相
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３
階
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所
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等
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時
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し
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。
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つ
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０
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金
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５
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現
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※
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し
く
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Ｈ
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記
ま
で
お
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せ
く

　
だ
さ
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教
育
ロ
ー
ン
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セ
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タ
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０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

悩
ま
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ど
ん
と
こ
い

労
働
相
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育
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政

策
金
融
公
庫
）

　
書
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め
し
て
、
初
詣
（
宇
佐

神
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に
行
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ま
せ
ん
か
。

◆
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時
及
び
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所

　
1
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16
日
㈫

　
9
時
45
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ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
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流
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い
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者

　
精
神
障
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い
・
知
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障
が
い
・

◆
日
時
と
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場
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月
３
日
㈰ 
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時
試
験
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始

　
大
分
大
学

　
３
月
10
日
㈰ 
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時
試
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開
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立
中
津
東
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校
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込
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電
子
申
請

　
１
月
13
日
㈯
～
１
月
22
日
㈪

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
日
時

　
１
月
13
日
㈯

　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

試
験

◆
日
時

　
２
月
３
日
㈯
（
法
令
）

　
２
月
４
日
㈰
（
物
理
化
学
）

　
各
９
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
会
場

　
大
分
県
教
育
会
館
（
大
分
市
）

◆
種
類

　
乙
種
第
４
類
の
み

◆
申
込
期
限

　
受
講
日
の
７
日
前
ま
で

問
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防
本

部
内
）
☎
２
２
‐
３
１
０
８

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会

金融公庫
ＨＰ

広告

　
時
間
前
ま
で
。
ま
た
、
事
前
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
２
４
１

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
要
電
話
事
前
予
約

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
け
ま
す
。

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

〇
１
月
18
日
㈭

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場　

　
13
時
30
分
～
16
時

〇
１
月
23
日
㈫

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
13
時
～
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り
欠

　
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

電話0978-25-9669
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◆
対
象
者

　
視
覚
に
障
が
い
が
あ
る
方
（
両

眼
の
矯
正
視
力
が
概
ね
０・３
未

満
の
方
）
※
年
齢
不
問
。

◆
募
集
学
科

①
本
科
普
通
科
（
中
学
卒
の
方
）

◆
日
時

　
１
月
20
日
㈯　
８
時
20
分

◆
集
合
場
所　
並
石
ダ
ム
駐
車
場

令
和
６
年
度
大
分
県
立
盲
学

校
高
等
部
入
学
者
募
集

国
東
半
島
峯
道
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
Ｔ
‐
２
コ
ー
ス
参
加
募
集
！

募
集

人口のうごき

救急車出動件数

火災発生件数

家庭のもえるごみ量

令和５年１１月３０日現在
※（　）内は先月比

交通事故発生状況

■人口	 ２１，９８０　（－１２）
　男性	 １０，５１１　（－　５）
　女性	 １１，４６９　（－　７）
■世帯	 １１，０３８　（＋１７）
　　転入　６９人　転出　５９人
　　出生　　６人　死亡　２８人

２件
（死亡者０人、負傷者４人）
本年累計＝４４件（死亡者２人）

11月11月

１０５件
本年累計＝１，３８８件

０件
本年累計＝１４件

１人１日あたりの量＝４５３ｇ
　（前年同月４５７g）

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

【医療・福祉・介護、エンジニア（機械・電気等）、技能工の求人多数！！】
１２月１５日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業所数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 １１社 １４人 ５人
設備・交通・運輸 ７社 １０人 ２人
事務・管理 １２社 １９人 ８人
サービス・販売・外食 １７社 １９人 ４８人
建築・土木技術職 １１社 ３４人 ー　
エンジニア（機械・電気等）、技能工 ２２社 ７０人 ９人
営業 ７社 ２１人 ―　
医療・福祉・介護 １２社 ７０人 ４５人 ハローワーク

　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

市内で働きませんか？従業員を募集中です市内で働きませんか？従業員を募集中です

　
書
面
申
請

　
１
月
16
日
㈫
～
１
月
25
日
㈭

◆
試
験
種
類

　
乙
種
第
４
類
の
み

◆
願
書
配
布
場
所

　
消
防
本
部
・
消
防
署
香
々
地
出

張
所問

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
大
分
県
支
部

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

　
大
学
進
学
・
専
攻
科
進
学
・
就

職
等
を
め
ざ
し
ま
す
。

・
単
一
障
が
い
学
級
８
名

・
重
複
障
が
い
学
級
６
名

②
専
攻
科
（
高
校
卒
以
上
の
方
）

・
保
健
理
療
科
（
あ
ん
ま
マ
ッ   

サ
ー
ジ
指
圧
師
国
家
資
格
を
め
ざ

す
学
科
）
８
名

・
理
療
科（
あ
ん
ま
師
・
は
り
師
・

き
ゅ
う
師
国
家
資
格
を
め
ざ
す
学

科
）
８
名

◆
出
願
期
間

　
２
月
13
日
㈫
～
19
日
㈪

※
出
願
書
類
は
同
校
で
配
付
中
。

問
大
分
県
立
盲
学
校

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
２
６
３
８

※
出
発
地
ま
で
タ
ク
シ
ー
ま
た
は

　
参
加
者
の
車
で
移
動
。

◆
内
容

　
並
石
ダ
ム
（
車
移
動
）
～
高
山

寺
Ｐ
～
岩
脇
寺
～
七
田
～
富
貴
寺

～
セ
ン
ホ
ヲ
シ
線
～
山
神
社
～
海

神
社
～
並
石
ダ
ム
Ｐ
（
所
要
約
６

H
）

◆
料
金　
無
料

※
富
貴
寺
拝
観
料
５
０
０
円
は
各

　
自
負
担
。
飲
食
物
は
各
自
準
備
。

　
傷
害
保
険
の
各
自
加
入
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

◆
定
員　
先
着
30
名

◆
申
込　
１
月
16
日
㈫
ま
で
に
氏

名
・
年
齢
・
住
所
（
市
町
村
名
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
２
３
‐
１
８
７
０
）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 
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高
田
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
㈱

　
内
）　
☎
２
３
‐
１
８
６
０

2024.123



※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

市報がアプリで読めます 豊後高田市 LINE 公式
アカウント友だち募集中！

まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

歴史と伝統がつなぐ１５０周年歴史と伝統がつなぐ１５０周年歴史と伝統がつなぐ１５０周年

　Classic Japan Rally 2023 SEVEN 
STARS in KYUSHUに参加したクラシ
ックカーが市役所・昭和の町・高田小
学校にやってきました。

　高田小学校で開校１５０周年記念式
典が行われ、西叡太鼓の演奏や児童の
発表などが行われました。

クラシックカーがやって来たクラシックカーがやって来たクラシックカーがやって来た

　東京都で開催された全日本ＩＤ柔道
大会で優勝した佐藤雅さん（戴星学園
クラブ）が市長に結果報告をしまし
た。

全国大会で見事優勝！！全国大会で見事優勝！！全国大会で見事優勝！！

　（一社）日本損害保険協会から車両
が寄贈され、最新の高度救命処置用資
器材を導入した高規格救急車の運用開
始式を行いました。

命を守る新車両が登場！命を守る新車両が登場！命を守る新車両が登場！

　九州沖縄ブロックの日本遺産認定団
体が一堂に集まり、日本遺産九州沖縄
連携キックオフシンポジウムが開催さ
れました。

九州沖縄連携のキックオフ九州沖縄連携のキックオフ九州沖縄連携のキックオフ

　表紙の「謹賀新年」の書は、高田高校書道部
２年生のみなさんにご協力いただきました。

今月の表紙今月の表紙今月の表紙今月の表紙
印
刷
／
宗
印
刷
所
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