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図書館ＨＰ
はこちら

　１１月６日（月）、市立図書館は、平成２５年２月の開館から約１０年

で来館者１００万人を達成し、記念セレモニーを行いました。
　記念すべき１００万人目の来館者となった方に記念品を贈呈しました。

豊後高田市 LINE 公式アカウント

お友だち拡大キャンペーン第２弾実施中！お友だち拡大キャンペーン第２弾実施中！お友だち拡大キャンペーン第２弾実施中！お友だち拡大キャンペーン第２弾実施中！
抽選で100名様に 1,000 円分のデジタルギフトが当たる

詳しくは
Ｐ２２へ

お友だち3,300人突破♪

お友だち3,300人突破♪

お友だち3,300人突破♪
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ま
し
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光
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た
だ
き
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と
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関
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皆
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か
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よ
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地
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た
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に
尽
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参
り
た

い
と
思
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す
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全
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労
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問商工観光課　☎２５－６２１９

市ＨＰ

　１１月１４日（火）、学校法人東海大学静岡キャン
パス（内田晴久キャンパス長）との「相互連携協定
調印式」を同キャンパス（静岡市清水区）で行いま
した。
　本市と東海大学静岡キャンパスは、これまで相互
の協力体制のもと、温泉を中心とした地域振興や海
洋療法を活用した健康増進など、さまざまな研究に
取り組んできました。
　今回、両者の協力関係を明確化し、より強い連携
で地域の活性化を進めていくことを目的として、相
互連携協定を締結しました。
　この協定締結により、本市の特徴的な自然や地域性を生かした観光振興および研究活動の広がりが期待
されます。

　気温がマイナス４℃以下になると、水道管が凍り、破裂することがあります
ので、早めに凍結防止の準備をしましょう！

・屋外の「むき出し」になっている水道管
・家の北側などで、日の当たらない場所の水道管
・風当たりの強い場所の水道管

■凍結を予防するには
　むき出しになっている水道管や蛇口に、保温材・古い毛布・布きれなどを巻き、その上からビニールテー
プなどを巻いて、保温材が濡れないようにします。（図参照）
　また、凍結防止のため、布きれやタオルをメーターボックスに入れてください。
※長期間留守にする場合や空き家などは、凍結による漏水防止のためメーターボックス内の止水栓を閉め
てください。
■もしものときは
　①水道管が凍ってしまったら・・・
　　凍ってしまった部分に、タオルや布きれなどをかぶせ、その上からゆっくり『ぬるま湯』
　をかけてください。（蛇口を開けて、すぐに水が出ない場合は、一旦蛇口を閉めて、自然に
　解凍するのを待ってください。）
　※熱湯をかけると、水道管や蛇口が破裂することがありますので、十分注意してください。
　②水道管が破裂してしまったら・・・
　　メーターボックス内の止水栓を閉めて水を止め、市指定の給水装置工事事業者に連絡して修理を依頼
　してください。
　※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

東海大学静岡キャンパスと相互連携協定を東海大学静岡キャンパスと相互連携協定を
締結しました！締結しました！

マイナス４℃以下は要注意！マイナス４℃以下は要注意！
寒くなる、その前に「水道管の凍結対策」を！寒くなる、その前に「水道管の凍結対策」を！

問上下水道課　☎２５－６２１７　豊後高田市管工事協同組合　☎２２－３７２７

水道管
保温材料

ビニール
テープを
巻く
※下から上
　に巻いて
　ください

凍りやすい
水道管
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　年末年始は、自宅で過ごす時間も増え、暖房器具など火気の使用が増える時期です。
　もしもの火災にいち早く気付くためにも、住宅用火災警報器の設置と定期点検（動
作確認）をしましょう。
■住宅用火災警報器を設置しましょう！
　住宅火災による死亡原因の第一位は「逃げ遅れ」です。
　火災を早期発見し素早く避難するためにも、すべての寝室に設置しましょう。
■定期点検をしましょう！
　住宅用火災警報器には点検用のボタン（警報停止ボ
タン）や引きひもが付いています。
　定期的に作動確認をして、反応しない場合は、すぐ
に交換しましょう！
　また、設置義務化から１２年が経過しました。
　設置から１０年経過したものは交換しましょう。

　年末年始は、お歳暮やお年賀など、何かと贈り物をする機会が多いシーズンですが、選挙の有無に関わ
らず、政治家（立候補予定者を含む）が選挙区内の人にお金や物を贈ったり、有権者が寄附を求めたりす
ることは法律で禁止されています。

火災が発生しやすい季節です火災が発生しやすい季節です
住宅用火災警報器の設置と定期点検を！！住宅用火災警報器の設置と定期点検を！！

政治家の寄附は禁止です！政治家の寄附は禁止です！～有権者が求めることも禁止です～～有権者が求めることも禁止です～

住宅用火災警報器の
設置・点検方法など

はこちら
（消防庁ＨＰ）

みんなで徹底「三ない運動」
贈らない！求めない！受け取らない！

お歳暮や
お年賀 入学祝・卒業祝

秘書等が代理で秘書等が代理で
出席する場合の出席する場合の
結婚祝  結婚祝  

秘書等が代理で秘書等が代理で
出席する場合の出席する場合の
葬式の香典葬式の香典

お祭りへの
寄附や差入

病気見舞い

　

落成式・開店祝落成式・開店祝
の花輪の花輪

自治会の集会や自治会の集会や
旅行などの催物旅行などの催物
への寸志や飲食への寸志や飲食
物の差入物の差入

地域の運動会や地域の運動会や
スポーツ大会へスポーツ大会へ
の飲食物の差入の飲食物の差入

問選挙管理委員会事務局　☎２５－６４５１

問消防本部　☎２２ー３１０８

葬式の花輪葬式の花輪
・供花  ・供花  
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問市民課　☎２５－６１５７

　住民票の写しなどを代理人や第三者に交付したときに、その事実を本人にお知らせ
する制度です。
　第三者による不正請求や不正取得による個人の権利侵害の防止につながります。
　制度を利用するためには、事前の登録が必要です。
■登録場所　　市民課、地域総務一課、地域総務二課
■必要なもの　本人確認書類（マイナンバーカードなど）

証明書発行にかかる「本人通知制度」登録受付中！証明書発行にかかる「本人通知制度」登録受付中！

問中央公民館　☎２４－２２７７

■日　時　令和６年１月２日（火）
　　　　　１４：００開式
■場　所　中央公民館
■対象者　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日に生まれた方
※当日は保護者等の入場も可能です。（ただし席数に限りがあります。）

二十歳のつどい二十歳のつどい（旧成人式）（旧成人式）を開催します！を開催します！

もうけ話（情報商材、マルチ商法、暗号資産など）
　先輩の知りあいに「簡単に儲かる」と誘われて、
簡単に稼げる情報を記載した９０万円の情報商材を
契約したが、全く儲からない。その後、友達を誘え
ばボーナスが入ると言われた。
　しばらくして先輩や知り合いと連絡がつかなくなっ
た・・・。

定期購入
　動画投稿サイトの広告を見て、お試し３００円の
ダイエットサプリを購入。頼んだ覚えのない２回目
の商品発送連絡があり、４か月分をまとめて４万円
の請求があった。
　広告をじっくり確認すると、最後の方に小さい文
字で定期購入である旨が記載されていた。

　市役所や年金事務所の職員
を名乗る詐欺電話が増えてい
ます。ご注意ください。

おかしいと感じ
たら、すぐに電
話を切りましょ
う！

医療費（または年金）の
払い戻しがあります。今日中
にＡＴＭで手続きが必要で
す・・・。

例

１８歳の誕生日から「大人」です１８歳の誕生日から「大人」です
詐欺・トラブルに注意しましょう！詐欺・トラブルに注意しましょう！ 還付金詐欺還付金詐欺

に注意！に注意！

問豊後高田市消費生活センター（市民課内）☎２５－６１５７

事例１

事例２

契約や買い物で「困ったな」と思ったら消費者ホットライン（１８８）にお電話ください。
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①固定資産税の各種届出をお忘れなく
　令和６年度固定資産税は、令和６年１月１日時点の所有者に課税されます。
■届出対象者
　・倉庫などを建築した方　　
　・家屋の増築をした方　　
　・未登記の家屋を取得した方
　・家屋を取り壊した方　
　・土地の用途を変更（例：田を畑に変更）した方
※所有者が亡くなり、相続が発生したときは「相続人代表者指定届」を提出してください。
■提出先　　税務課、地域総務一課、地域総務二課
■届出期限　令和６年１月３１日（水）

②償却資産の申告をお願いします
■申告対象者
　工場や商店などを経営している方、農業を営んでいる方などで、令和６年１月１日現在、その事業に使
用する機械や器具・備品といった償却資産(製造機械や農機具、太陽光発電設備など)を保有している、ま
たは貸出を行っている方。
■申告期限　令和６年１月３１日（水）
※昨年申告があった方には、申告用紙をお送りしますが、新たに申告する方は、税務課固定資産税係へご
　連絡ください。

固定資産税に係る各種届出のお知らせ固定資産税に係る各種届出のお知らせ

【償却資産調査の取組強化について】
　県と連携し実地調査に伺い、帳簿書類等の提出をお願いする場合があります。ご協力をお願いします。

問税務課　☎２５－６１８２

問大分県用度管財課　☎０９７－５０６－２９６５　財政課　☎２５－６３９４

　これまで自治体（大分県・県内各市町村）ごとに設置されていた入札参加資格に関する申請窓口が、大
分県庁に開設する「共同受付センター」に一元化されます。
　また、「入札参加資格電子申請システム」を利用したオンライン申請が可能になります。（従来の紙様式
での申請も可能）
■事業者のメリット
　全自治体の申請様式や資格有効期間が統一されて管理しやすくなり、これまで自治体ごとに申請してい
た手続きが一度で完了します。
■オンライン申請受付開始時期　令和６年６月予定
※次期登録期間の新規・更新登録の手続から開始します。
※入札参加資格有効期間は、令和６年１０月１日からの２年間
※詳しい情報や説明会の日程などは、大分県用度管財課ＨＰをご覧ください。

入札参加資格事業者（物品・役務）のみなさんにお知らせ入札参加資格事業者（物品・役務）のみなさんにお知らせ
県内自治体の「入札参加資格申請」が電子化されます県内自治体の「入札参加資格申請」が電子化されます

県用度
管財課ＨＰ
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①・②
共通事項

問【給与支払報告書】税務課　☎２５－６１８２
　【法定調書】宇佐税務署      ☎３２－０３６０（自動音声案内）

①給与支払報告書
　所得税の源泉徴収義務がある事業主（給与支払者）は、法人・個人を問わず、令和５年中に従業員に支
払った（支払いの確定した）給与について、令和６年度給与支払報告書（総括表および個人別明細書）の
提出が必要です。
　給与支払額の多少にかかわらず、すべての従業員の給与支払報告書を作成し、令和６年１月１日現在の
従業員の住所地市区町村に提出してください。
※給与支払報告書関係書類にマイナンバーの記載が義務付けられていますので、記載もれのないようお願
　いします。
②法定調書
　給与、報酬、不動産の使用料等を支払った場合には、源泉徴収票や支払調書等の法定調書を期限までに、
税務署に提出してください。
　なお、法定調書の提出義務者（支払者）は、原則、金銭等の支払いを受ける方および支払者等のマイナ
ンバーまたは法人番号を記載する必要があります。

　夜間の道路歩行中に発生する犯罪および事故等を未然に防止するため、自治会が
設置・管理するＬＥＤ防犯灯にかかる経費を助成します。
■補助額　対象経費の３分の２以内（上限１５，０００円／灯）
■その他　補助金を受けるためには、必ず事前に申請書類等の提出が必要です。
　　　　　お気軽にご相談ください。

　ご利用期限は１２月３１日（日）までです。
　お早めにご利用ください。
※利用可能店舗などは市ＨＰをご覧ください。

提出枚数が１００枚以上の場合はｅ-Ｔａｘ、光ディスク等またはクラウド等での提出が必要です。

事業主の皆さんへ事業主の皆さんへ
給与支払報告書・法定調書の提出は１月３1日（水）まで給与支払報告書・法定調書の提出は１月３1日（水）まで

～安心して暮らせる地域づくりに～～安心して暮らせる地域づくりに～
自治会が新設するＬＥＤ防犯灯の費用を助成します自治会が新設するＬＥＤ防犯灯の費用を助成します

第７弾プレミアム商品券の第７弾プレミアム商品券の
ご利用はお早めに！ご利用はお早めに！

市ＨＰ➡

問市民課　☎２５－６１５７

問商工観光課　☎２５ー６２１９

12/3112/31
（日）（日）
までまで

見本
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12月3日～9日

障害者障害者
週 間週 間

「共生社会」の実現に向けて「共生社会」の実現に向けて

　「障害者週間」は、国民の間に広く障がい者の福祉への関心と理解
を深めるとともに、障がい者が社会、経済、文化その他のあらゆる
分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として平成
７年に定められました。

　誰もが相互に人格と個性を尊重し支え合う「共
生社会」は、一人ひとりがそれぞれの役割と責任
を自覚し、主体的に取り組むことが必要です。
　この機会に、一人ひとりができることを考えて
みましょう！

１１ページで、「身体障がい者相
談員・知的障がい者相談員」、「手
話通訳者や要約筆
記者の派遣」につ
いてご紹介してい
ます！

※ 身は身体障害者手帳、 療は療育手帳、 精は精神障害者保健福祉手帳を表します。
※所得制限等があるものもありますので、要件や必要書類など詳しくはお問い合わせください。
また、その他にも事業者による割引制度（ＮＨＫ放送受信料の減免や有料道路割引）もあります。

　市内の障がい者で構成する団体（会員８７名）です。
　障がい者福祉の増進と発展のため、様々な活動を通じて
会員間の連携と親睦を深め、情報交換を行っています。
＜主な活動＞　日帰り研修旅行、障がい者スポーツ大会・
　　　　　　　会議・研修会への参加
＜会　　費＞　年間５００円
＜問い合わせ＞事務局（衛藤☎５４－３１５９）

障がいのある方への支援制度のご紹介障がいのある方への支援制度のご紹介

豊後高田市障害者福祉会に入会しませんか？豊後高田市障害者福祉会に入会しませんか？

手当等の名称 手当の額等 対象者

特別障害者手当
（国制度） 27,980円／月

在宅の20歳以上の方で、身体または精神（知的）に政令で
定める程度の著しく重度の障がいを有し、日常生活に常時
特別の介護を要する状態にある方

障害児福祉手当
（国制度） 15,220円／月

在宅の20歳未満の方で、身体または精神（知的）に政令で
定める程度の著しく重度の障がいを有し、日常生活に常時
介護を要する状態にある方

特別児童扶養手当
（国制度）

1級 53,700円／月
2級 35,760円／月

身体または精神（知的）に政令で定める程度の障がいを有
する20歳未満の児童を家庭で監護・養育している方

心身障害者福祉手当
（市独自制度）

3,000円／年～
9,000円／年

※年齢・等級で異なる

障害者手帳（療Ａ１・Ａ２・Ｂ１、精１級・２級、１８歳未満で
身１～６級、１８歳以上で 身１～４級）をお持ちで、障害年
金を受給していない方

車両移送型障がい者移動
支援事業（タクシー券交付)

（市独自制度）

最大12,000円
※申請月で異なる

障害者手帳（身１級・２級、療Ａ１・Ａ２、精１級）をお持
ちで、手帳を理由に自動車税または軽自動車税の減免や
有料道路の割引を受けていない方

問社会福祉課　☎２５－６１７８

みんなで
考えよう！
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12月４日～10日

人  権人  権
週  間週  間

身近な人権を考えてみませんか？身近な人権を考えてみませんか？
　１９４８年（昭和２３年）１２月１０日、国連の第３回総会で採
択された「世界人権宣言」は、基本的人権尊重の原則を定めたもの
であり、初めて人権保障の目標や基準を国際的にうたった画期的な
ものです。この採択日を最終日とする一週間が「人権週間」に定め
られています。この機会に、人権について見つめ直してみませんか？

※人権週間について詳しくは
   法務省ＨＰをご覧ください。

■日　時　１２月６日（水）１４：００～１５：３０
■場　所　隣保館２階ホール
■講　師　矢野茂生さん
　　　　　（ＮＰＯ法人おおいた子ども支援ネット理事長）
■演　題　困難や生きづらさを抱える子どもや若者たち
※参加希望の方は１２月５日（火）までに電話、ＦＡＸでお申し込みください。

矢野茂生さん

人権を考える講演会人権を考える講演会

法務省ＨＰ
人は生まれながら

に自由、平等です

『部落差別解消推進法』の制定から７年『部落差別解消推進法』の制定から７年
その現状は？その現状は？

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７（ＦＡＸ共通）

　この法律は「現在も部落差別が存在すること」「情報化の進展にともなって部落差別に関する
状況の変化が生じている」といったことを受けて、部落差別のない社会を実現することを目的に、
２０１６年（平成２８年）１２月に制定されました。
　その後、２０２０年（令和２年）６月に公表された国の実態調査の中で２つの注目すべき結果が
あります。

　部落差別は現在も存在し、国が法律を制定し、解決すべきであると明確に示した国民的課題です。
　その解決に向けて、その現状を正しく学び、理解していくことが大切です。
　本市では、あらゆる差別の解消に向けて、人権啓発の出前講座を行っており、講師を派遣（無料）
しています。お気軽にご相談ください。

Ｑ．『部落差別があると思うか？』
⇒　Ａ．いまだにある　７３．４％
Ｑ．『実際の生活やインターネット上において、部落差別の被害を受けたり、反対に差別に当
　　たる言動をしたこと。また、そういったことを見聞きしたことがあるか？』
⇒　Ａ．ある　　　　　１７．５％

2023.129



Check

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家庭の日ほのぼの写真展作品募集！
　いつも一緒にいる家族
との楽しい思い出や団ら
んの様子が分かるお気に
入りの写真を募集します。
　ぜひ、ご応募ください。
■応募方法
　スマホで撮影した写真１枚に、テー
マ・ひとことコメントを添えて、応
募フォームから投稿してください。
■応募締切　１月１９日（金）
■対象者　　市内在住の小学生・中学生
■作品展示　２月１６日（金）～２９日（木）に市
　　　　　　立図書館で展示
■その他　　応募いただいた方全員に参加賞を
　　　　　　差しあげます。
問豊後高田市青少年健全育成市民会議事務局
　（教育総務課）☎５３－５１１２

市議会の生放送（予定）
　１２月定例会は、１２月６日（水）から２１日

（木）までの１６日間の予定です。本会議の模様
は、当日の生放送と、後日の録画放送でご覧い
ただくことができます。

日　時 本会議の主な内容
12月6日(水)
10時～

開会日（会期の決定、市
長提案理由説明）

12月12日(火)
10時～ 議案質疑

12月13日(水)
10時～ 一般質問

12月14日(木)
10時～

一般質問（質問人数によ
り休会となる場合があり
ます。）

12月21日(木)
10時～ 閉会日

■録画放送（予定）
　１２月２４日（日）９時～（開会日、議案質疑）
　　１月　７日（日）９時～（一般質問、閉会日）
問議会事務局　☎２５－６４５０

ごみ清掃工場への
ごみの持ち込みはお早めに！
　１２月のごみ清掃工
場への持ち込みは、年
末の大掃除などで大変
混雑しますので、分別
を徹底して、早めの持ち込みをお願いします。
■休日の持ち込み可能日時
　１２月２４日（日）
　９：００～１２：００
■持ち込む際の注意点
①資源ごみ、もえるごみ、もえないごみに分別。
②中身がわかる透明な袋に入れる。
③裁断が必要なものや、持ち込めないものに注
　意する。
※詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。
問ごみ清掃工場　☎２４－２７００

農業用廃プラスチック収集に
ついて
■収集内容
　農業で使用したポリフィルム、塩化ビニール

（主にマルチ資材とハウス被覆資材）、ポリポッ
ト、セルトレー、育苗箱、潅水チューブ、肥料袋、
寒冷紗、牧草用ストレッチフィルム、農薬希釈
タンク、畦シート（アゼナミ）
※それぞれ分別、梱包してお持ち込みください。
■注意事項
・事前に農協にあるパンフレット等を必ずご確
　認ください。
・農薬の空き容器は、廃農薬の収集時に持ち込
　んでください（令和６年１１月実施予定）
・お支払いは農協口座からの引落しのみ
■日　時
　１２月１７日（日）　９：００～１６：００
■場　所
　大分県農業協同組合豊後高田グリーンセンター
　肥料倉庫通路側空き地
■料　金　７５円／ｋｇ （税込み）
問大分県農業協同組合　北部営農経済センター
　豊後高田グリーンセンター
　☎２２ー０３０３

応募
フォーム

市ＨＰ
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Check

手話通訳者や要約筆記者を無料で
派遣してます（意思疎通支援事業）
　聴覚障がいや音声・言語
の機能障がいのため、意思
の疎通が難しい方を対象と
した無料派遣事業です。
　公共機関での手続きや病
院受診などの際に利用できます。
■利用方法
　事前に社会福祉課に申請してください。
※２回目以降に利用する時は、メールやＦＡＸ
　でも申請できます。
※詳しくはお問い合わせください。
申問社会福祉課　☎２５－６１７８

障がいに関するご相談は
身体障がい者相談員・知的障がい
者相談員にご相談ください！
　地域の身近な存在として、関係機関と連携し
て援助・助言を行っています。
■市内の相談員
　①身体障がい者相談員
　（高田担当）　　　木原已智子さん
　　　　　　　　　安藤貴美子さん
　　　　　　　　　渡邊武文さん
　（真玉担当）　　　田中マチ子さん
　（香々地担当）　　衛藤義隆さん
　②知的障がい者相談員
　（市内全域担当）　米光邦子さん
※個別の連絡先は下記までお問い合わせくださ
　い。
問社会福祉課　☎２５－６１７８

インフルエンザに注意しましょう
　今年のインフルエンザは終息することなく流行期に入り、１０月には市内でも流行し
ました。
　今後も気温が低下し、空気が乾燥する時期になると型が異なるインフルエンザＡ型（Ｈ
１型）やＢ型が流行する可能性があります。

問健康推進課　☎２２－３１００

■インフルエンザの感染予防のため、日常生活で次のことに気をつけましょう！

①外出後に流水・石鹸等でしっかり手洗いをする
②室内を適度な湿度に保つ
　※加湿器などを使って５０～６０％に！
③予防接種を受ける
※基礎疾患のある方・高齢者・小児は重症化することがありますの
　でワクチン接種が有効です。接種すべきか迷うときは主治医にご
　相談ください。
④体の抵抗力を高めるため、普段からバランスの良い食事をとる
⑤人混みへの外出はできるだけ控える（特に重症化リスクの高い方）
⑥こまめに換気をする

６つのポイントで
インフルエンザを
予防しましょう！
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図書館からのお知らせ

読み聞かせグループ「トム・ソーヤ」の読み聞かせグループ「トム・ソーヤ」の
クリスマスのおはなし会クリスマスのおはなし会

クリスマスリースづくりクリスマスリースづくり

問市立図書館　☎２５－５１１５

問商工観光課　☎２５ー６２１９

　特別なおはなし会がはじまるよ！
　見に来てくれたお友達にはミニプレゼントがあります。
■日　時　１２月２３日（土）１４：００～１５：００
■場　所　図書館おはなしのへや
■定　員　３０名　※電話でお申し込みください。

　思い出作りの一つとして、天然のツタを使った自分だけの
クリスマスリースを作ってみませんか？
■日　時　１２月２４日（日）　①１３：００～１４：２０
    　②１４：３０～１５：５０
■場　所　図書館集会室
■定　員　①②各２０名　※要予約
■料　金　無料

　１２月２９日（金）～１月３日（水）は休館させていただきます。
　休館中の本の返却は、図書館返却ポストに入れてください。（ＣＤ・ＤＶＤ
は返却ポストでの返却はできません。）
※１月４日（木）は、１０時から開館します。

■日　時　１月１４日（日）
　　　　　１０：５０出船
■場　所　桂川流域

年末年始休館日のお知らせ年末年始休館日のお知らせ

宝来船に乗って「福」来たる！宝来船に乗って「福」来たる！

令和６年ホーランエンヤ令和６年ホーランエンヤ
詳しくは１
月号で紹介
するよ♪
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12月の上映作品12月の上映作品

■チケットは各回とも、上映開
　始１時間前から当日券のみ販
　売いたします。

『おしょりん』   
2023年製作／120分／G／日本

『バーナデット　ママは行方不明』   
2019年製作／108分／G／アメリカ

『月』   
2023年製作／144分／PG12／日本

●監督
●出演

●監督
●出演

●監督
●出演

児玉宜久
北乃きい、小泉孝太郎、
森崎ウィン　ほか

リチャード・リンクレイター
ケイト・ブランシェット、ビリー・クラ
ダップ、クリステン・ウィグ　ほか

石井裕也
宮沢りえ、オダギリジョー、磯村勇斗、
二階堂ふみ　ほか

　明治時代の福井県を舞台
に、同地のメガネ産業の礎
を築いた人々の情熱と愛を
描いたドラマ。

　シアトルに暮らす専業主
婦のバーナデットは、一流
企業に勤める夫や親友のよ
うな関係の愛娘に囲まれ、
幸せな毎日を送っているか
のようにみえた。

　夫と2人で慎ましく暮ら
す元有名作家の堂島洋子は、
森の奥深くにある重度障が
い者施設で働きはじめる。

Ⓒ「おしょりん」制作委員会

Ⓒ 2 0 1 9 A N N A P U R N A 
PICTURES, LLC. 
All rights reserved.

Ⓒ2023「月」製作委員会

●期間　1２月２日㈯～６日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

●期間　1２月１６日㈯～２０日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

●期間　1２月９日㈯～１３日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

日曜日はサービスデー日曜日はサービスデー
一般料金一般料金

１，０００円！１，０００円！

１．飲酒運転の根絶～飲んだらのれん～
２．横断歩道でのマナーアップ
３．自転車等の安全利用の促進
４．夕暮れ時と夜間の交通事故防止

おおいた冬の事故ゼロ運動おおいた冬の事故ゼロ運動  
～おこさず　あわず　事故ゼロ～～おこさず　あわず　事故ゼロ～12月6日(水)

～12日(火)
の７日間

詳しくは
こちら⬆
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

総合健診（予約制）はあと３回！　予約はお早めに！

健診のお知らせ 健診のお知らせ ～年に１度の健診をお早めに～～年に１度の健診をお早めに～

希望日の２週間前までに直接お申し込みください。（土日祝除く）
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　※１２月１３日（水）は送迎バスを運行します。（定員あり）　　
　 問ＪＡおおいた北部事業部豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６
　　　大分県厚生連健康管理センター　☎０９７７－７５－６１５４（予約専用）

　期限内（概ね健診２週間前）に予約した方には問診票を事前にお送りします。
　■１２月～２月の総合健診の日程・場所

※健診の詳細は、４月配布の令和５年度ぶんごたかだ健診カレンダーをご覧ください。

１２月９日（土）、２月４日（日）、２月２１日（水）　　健康交流センター花いろ

人数に限りのある
検査もありますの
で、お 早 め に ご 予
約ください。

オンライン
予約は
こちら
（市ＨＰ）

問健康推進課　☎２２－３１００　保険年金課　☎２５－６１５８

検診センターでも特定健診・がん検診等が受けられます

　総合健診会場の受付で申し込みできます。申込時に渡された本人用のＱＲコードを使っ
て、ご自分のスマホやパソコンなどで自己チェックをしてください。

脳の健康度チェック「のうＫＮＯＷ」（無料）をしてみませんか？脳の健康度チェック「のうＫＮＯＷ」（無料）をしてみませんか？

問健康推進課　☎２２－３１００ 問子育て支援課　☎２２－３１００

　健康や食事などについてご相談ください。
■日時と場所　　
　１２月１９日（火）高田庁舎別館２階
　　　　　　　　　　２０３会議室
　１２月２２日（金）香々地公民館和室
　※時間は、どちらも９：３０～１１：３０
　（約１０分／人程度）
■内　容
　①健康相談（保健師、管理栄養士等が相談を
　　お受けします）
　②体成分分析、血圧測定、汁物の塩分測定、
　　塩味測定、尿中の塩分・たんぱく・糖の測定
■持ってくるもの　
　健診・病院検査の結果や血圧手帳・お薬手帳
など、普段のみそ汁（塩分測定希望者のみ）

　この機会に食物アレルギーについての理解
を深めましょう。
■日　時　１月１２日（金）
　　　　　１０：３０～１１：３０
■場　所　健康交流センター花いろ
■講　師　中津市民病院小児科医長
　　　　　伊藤創太郎先生
■対　象　未就学児を子育て中の方
■申　込　１月１０日（水）までに
　　　　　申込フォームからお申し
　　　　　込みください。
※託児（定員あり）をご希望の方は、１月５
　日（金）までに電話でお申し込みください。

いきいき健康相談会いきいき健康相談会 小児科の先生が教える！小児科の先生が教える！
よくわかるよくわかる
アレルギーのおはなしアレルギーのおはなし

申込
フォーム

にこにこ
教室
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

問健康推進課　☎２２－３１００

ステップ・アップ・ウォーキング「ＳＴＥＰ３」開始！ステップ・アップ・ウォーキング「ＳＴＥＰ３」開始！
参加して 3,000 円相当の賞品を当てよう！参加して 3,000 円相当の賞品を当てよう！
　ウォーキング習慣のきっかけづくりとして参加してみませんか。

　１２月～２月の３ヶ月間で１日平均６,０００歩を達成した方の
中から抽選で１０名に３,０００円相当の賞品を差し上げます。

■参加方法
　1次のどちらかの方法で申し込み（ＳＴＥＰ１・２の参加者は申込不要）
　　※実施期間中、随時申し込みできます。
　　①申込書に記入して提出
　　②右のＱＲコードからＷｅｂ申込　➡
　2１２月１日（金）～２月２９日（木）の間、毎日の歩数を
　　記録用紙に記入
　32の期間終了後、歩数記録用紙を３月８日（金）までに健康推進課へ提出（ＦＡＸ可）
※健康アプリ「おおいた歩得」を利用すると、歩数記録用紙の提出が不要になります！
　ぜひ右のQR コードからダウンロードしてご活用ください♪　　　　　　おおいた歩得➡

STEP３

かぼちゃ入り豆乳汁（２人分）

①かぼちゃは、いちょう切り、大根は薄いいちょ
　う切り、白ねぎは１ｃｍ・ちくわは３ｍｍの
　輪切りにする。こねぎは小口切りにする。
②厚揚げはザルにのせ、熱湯を回しかけて油ぬ
　きし、１ｃｍ角に切る。
③鍋に★だし汁（豊後高だし）と大根を入れて、
　ひと煮たちさせ、他の食材を全て加えて蓋を
　して煮る。
④材料が柔らかくなったらAを入れ、豆乳を加
　えて温まったら火を止め、こねぎをちらして
　出来上がり。

かぼちゃにはビタミンA、C、Eが含まれて
いて相乗効果により抗酸化作用
を高め、免疫力アップに役立ち
ます。

免疫力アップに役立つメニュー♪免疫力アップに役立つメニュー♪

142Kcal　 塩分量 1.2 ｇ

《230レシピ突破》
クックパッド
豊後高田公式
キッチン⇒

かぼちゃ…１００ｇ／厚揚げ…７０ｇ／白ね
ぎ…３０ｇ／大根…２０ｇ／ちくわ…２０ｇ
／豆乳（無調整）…７０ｃｃ／★だし汁（豊
後高だし）…２５０ｃｃ／A濃口しょうゆ…
小さじ２／Aみりん…小さじ２／こねぎ…少々

作り方

慣れよううす味 ・食べよう野菜

材料２人分

１人あたり

4,000歩/日
STEP1

5,000歩/日
STEP2

6,000歩/日
STEP3

12～2月

※豆乳を加えてから沸騰させないのが、美味しく作るポイント！

2023.1215
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匡
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故
）武

■
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附（
敬
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）

　
社
会
福
祉
協
議
会
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稲
荷
醤
油
㈱
大
塚
純
正

西
新
町
１

戴
星
学
園

松
行

市ＨＰ

　縁結びお世話人のスキルアップと、新たにお世話人を目指す方の養成講座を開催します。
　本講座にご参加いただくことで縁結びお世話人に認定させていただきます。
　「縁結びお世話人になってみよう」「縁結びにチャレンジしよう」という方、是非ご参加ください。
養成講座終了後は縁結びお世話人交流会を実施します！
　皆さんの情報交換の場として交流会（弁当付き）を開催します。こちらも是非ご参加ください。
■日時・場所　１２月８日（金）１８：００～ 昭和の夢町小学校（新町９８９－１）
■対象者　　　市内在住者または市内事業所にお勤めの方
■料　金　　（研修会・養成講座）無料　　（交流会）参加費５００円
■申　込　　　１２月５日（火）１７：００までに電話またはオンライン（市ＨＰより）で
　　　　　　　お申し込みください。
問豊後高田市婚活推進協議会（地域活力創造課内）　☎２５－６３９２

　令和５年中（令和５年１月１日から１２月３１日）に納めた国民年金保険料は、住民税や所得税申告の社
会保険料控除の対象となります。
　令和５年１月１日から令和５年１０月２日までの間に納付された方（※）は日本年金機構が「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」を１１月上旬までに発送していますので、年末調整や確定申告まで大切に保
管してください。
※上記以外で、令和５年１０月３日から１２月３１日に納付した方は令和６年２月上旬に発送されます。
●控除を受けると住民税や所得税が軽減されます。
●年末調整や確定申告の際、控除証明書の添付が必要です。
●ご家族の保険料を支払っている場合は、合わせて控除が受けられます。
※詳しくは、年金機構ＨＰをご覧ください。
問別府年金事務所　☎（０９７７）２２－５１１１　保険年金課　☎２５ー６１５８

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
　　　　～年末調整・確定申告まで大切に保管を～年金メモ

年金機構
ＨＰ

縁結びお世話人研修会・養成講座＆縁結びお世話人交流会縁結びお世話人研修会・養成講座＆縁結びお世話人交流会

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　

市
報
11
月
号
20
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ー
ジ
「
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の
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会
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し
の
記
事
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申
し
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す
。

【
正
】
廣
嵜　
榮　
呉
崎
7
（
故
）正
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１2月３日
（日）

安部内科 ☎22-2109
★石部ファミリー歯科医院 ☎34-8014

１２月１０日
（日）

せぐち内科 ☎23-0066
★石川歯科医院　 ☎37-1711

１２月１７日
（日）

ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
★美濃歯科医院　 ☎38-1083

１２月２４日
（日）

玄々堂高田病院 ☎22-1134
★いわお歯科 ☎32-6300

１２月２９日
（金）

当番医なし
うえきデンタルクリニック ☎22-1158

１２月３０日
（土）

原田医院　 ☎53-4047
うえき歯科クリニック ☎22-2166

１２月３１日
（日）

くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★うしろだ歯科医院　 ☎34-6480

１月１日
（月）

安部内科　 ☎22-2109
★江本歯科医院　 ☎38-5881

１月２日
（火）

高田中央病院　 ☎22-3745
★金子歯科医院　 ☎33-2866

１月３日
（水）

せぐち内科　 ☎23-0066
椛田歯科医院　 ☎22-2508

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

※都合により、変更になることがあります。
　受診する場合は、直接医療機関へご確認ください。

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　12月14日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎１階社会福祉課
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）

※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　12 月 5 日㈫・12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫
　９時 30 分～ 17 時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　12 月 7 日㈭　14 時～ 16 時　中央公民館
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区 12月20日㈬　10時～12時
  プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区 12月13日㈬ 　10時～12時
  真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区 12月27日㈬　10時～12時
  香々地公民館　相談室
問豊後高田市社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆年金相談
　12月27日㈬　10時～15時
　高田庁舎２階コスモスホール
申問別府年金事務所
　　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　12月26日㈫　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆精神保健福祉相談
●こころの悩みや病気に関する相談　
　12月21日㈭　13時30分～15時30分　
　大分県北部保健所豊後高田保健部
申問大分県北部保健所豊後高田保健部
　　☎２２－３１６５

※前日までに要予約

◆行政書士無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　12 月 20 日㈬　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　Ｊ : ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
申問大分県行政書士会事務局
　　☎０９７－５３７－７０８９

※要予約

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　12 月 21 日（木）　10 時～ 12 時　香々地庁舎
問市民課　☎２５－６１５７
　※電話またはインターネット相談
　　（右のＱＲ）をご利用ください。　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎０９７－５３３－１１００
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願
書
類
の
交
付

　
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
か
ら
同

校
事
務
室
で
交
付

◆
出
願
受
付
期
間

　
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　
　
12
日
㈮

※
土
日
祝
除
く
、
９
時
～
16
時

問
大
分
県
立
盲
学
校

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
２
６
３
８

令
和
６
年
度
大
分
県
立
盲
学

校
幼
稚
部
入
学
者
募
集

◆
日
時

　
12
月
９
日
㈯

　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

◆
出
願
資
格

・
保
護
者
等
が
大
分
県
内
に
住
所

　
を
有
す
る
方

・
大
学
（
通
信
に
よ
り
教
育
を
行

　
う
課
程
、
別
科
、
専
攻
科
、
大

　
学
院
を
除
く
。）
お
よ
び
短
期
大

　
学
に
在
学
、
ま
た
は
進
学
を
希

　
望
す
る
方
で
大
分
県
奨
学
会
の

　
定
め
る
基
準
を
満
た
す
方

◆
出
願
期
限

　
12
月
28
日
㈭　
※
消
印
有
効

◆
貸
与
月
額
及
び
募
集
人
員 

◆
貸
与
期
間

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
在
学
す
る

令
和
６
年
度
大
学
奨
学
生
募

集

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
け
ま
す
。

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
12
月
14
日
㈭

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

募
集

試
験

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場

　
13
時
30
分
～
16
時

〇
12
月
19
日
㈫

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
９
時
30
分
～
12
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り
欠

　
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

一般奨学金（100名）
　自　宅 自宅外

国・公立
（国・公立短大）

39,000円
（39,000円）

43,000円
（43,000円）

私立
（私立短大）

46,000円
（45,000円）

54,000円
（51,000円）

伊藤隼・マサ代・孝子 奨学金（1年生5名）
　自　宅 自宅外

国・公立 50,000円 56,000円
私　　立 59,000円 69,000円

　
学
校
の
正
規
の
最
短
修
業
期
間

問
（
公
財
）
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
６
２
０
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◆
募
集
対
象

・
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
お
お
む

　
ね
60
デ
シ
ベ
ル
以
上
の
方
の
う

　
ち
、
補
聴
器
等
の
使
用
に
よ
っ

　
て
も
通
常
の
話
声
を
解
す
る
こ

　
と
が
不
可
能
ま
た
は
著
し
く
困

　
難
な
方

・
平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

　
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
幼
児
で
、
大
分
県
内
に
在
住

　
す
る
方

◆
出
願
書
類
の
交
付

　
12
月
11
日
㈪
か
ら
同
校
事
務
室

で
交
付
（
平
日
９
時
～
16
時
ま
で
）

◆
出
願
受
付
期
間

　
令
和
６
年
１
月
10
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　
　
31
日
㈬

問
大
分
県
立
聾
学
校

　
☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
６
６
６
１

◆
日
時

　
12
月
16
日
㈯　
8
時
30
分
～

◆
集
合
場
所　
高
山
寺
駐
車
場

※
集
合
地
点
か
ら
出
発
地
に
は
タ

　
ク
シ
ー
ま
た
は
参
加
者
の
車
で

　
移
動
。

◆
コ
ー
ス
（
Ｔ
‐
１
）

　
熊
野
磨
崖
仏
～
真
木
大
堂
～
朝

日
・
夕
日
岩
屋
～
田
染
荘
～
奥
愛

宕
社
～
空
木
峠
池
～
高
山
寺
Ｐ

（
所
要
約
６
Ｈ
）

◆
料
金　
無
料

※
熊
野
磨
崖
仏
と
真
木
大
堂
拝
観

　
料
６
０
０
円
は
各
自
負
担
。

※
飲
食
物
は
必
ず
ご
準
備
下
さ
い
。

※
傷
害
保
険
は
各
自
で
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
定
員　
30
名

◆
申
込　
12
月
12
日
㈫
ま
で
に
氏

　
名
・
年
齢
・
住
所（
市
町
村
名
）・

令
和
６
年
度
大
分
県
立
聾
学

校
幼
稚
園
部
入
学
者
募
集

国
東
半
島
峯
道
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
Ｔ-

１
コ
ー
ス
参
加
募
集
！

人口のうごき

救急車出動件数

火災発生件数

家庭のもえるごみ量

令和５年１０月３１日現在
※（　）内は先月比

交通事故発生状況

■人口	 ２１，９９２　（－２９）
　男性	 １０，５１６　（±　０）
　女性	 １１，４７６　（－２９）
■世帯	 １１，０２１　（－１９）
　　転入　７２人　転出　７２人
　　出生　　９人　死亡　３８人

７件
（死亡者０人、負傷者９人）
本年累計＝４２件（死亡者２人）

10月10月

１２７件
本年累計＝１，２８３件

１件
本年累計＝１４件

１人１日あたりの量＝４７７ｇ
　（前年同月４５６g）

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

【医療・福祉・介護、エンジニア（機械・電気等）、技能工の求人多数！！】
１１月１５日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業所数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 １６社 １７人 １６人
設備・交通・運輸 １０社 １１人 １人
事務・管理 １７社 ２２人 ９人
サービス・販売・外食 ２１社 １８人 ５０人
建築・土木技術職 １０社 ３４人 ー　
エンジニア（機械・電気等）、技能工 １７社 ６２人 ３人
営業 ７社 ２１人 ―　
医療・福祉・介護 １１社 ６９人 ３６人 ハローワーク

　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

市内で働きませんか？従業員を募集中です市内で働きませんか？従業員を募集中です

　
電
話
番
号
を
記
入
し
て
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
（
２
３
‐
１
８
７
０
）
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

問
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

　
ブ
豊
後
高
田
支
部 

日
浦

　
☎
２
３
‐
１
８
６
０
（
豊
後
高

　
田
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
㈱
内
）

　税金・保険料は納期限内に収めましょう。
■固定資産税３期
■国民健康保険税６期
■介護保険料６期
■後期高齢者医療保険料６期
※納期限内に納付が難しい場合はお早め
　にご相談ください。
問税務課　☎２５－６１８２

今月の納期限 今月の納期限 １２月２８日（木）１２月２８日（木）
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（※１）１月２日（火）は、「二十歳のつどい」のみ開催します。
（※２）休館中に本を返却する場合は、図書館返却ポストに投函して下さい。（CD・DVDは投函できません）
（※３）混雑が予想されますので、持ち込みは早めにお願いします。

　搬入時間　９：００～１６：３０　　１２月２４日（日）のみ　９：００～１２：００
　問ごみ清掃工場　☎２４－２７００　環境課　☎２５－６２１８

（※４）年内にくみ取りが必要な場合は、１２月２１日（木）までに該当地区のくみ取り業者へ直接申し
　　　　込みをお願いします。
■「ママ家事サポート」、「多胎児家事育児サポート」、「ファミリーサポート」、「ホームスタート」の年末年始の
　利用予約は１２月２２日（金）１６時までにお願いします。申問アンジュ・ママン☎２５ー４５１２

施　　設　　名 令和5年１２月 令和6年１月
28日㈭ 29日㈮ 30日㈯ 31日㈰ 1日㈪ 2日㈫ 3日㈬ 4日㈭

市 役 所 （ 各 庁 舎 ） 休 休 休 休 休 休
証 明 書 自 動 交 付 機 休 休 休 休
中 央 公 民 館 （ ※１） 休 休 休 休 休 休
市 立 図 書 館 （ ※２） 休 休 休 休 休 休
ご み 収 集 業 務 休 休 休 休 休
ご み 清 掃 工 場 （ ※３） 休 休 休 休 休
し尿くみ取り業務 （ ※４） ８時～１２時 休 休 休 休 休 休
市 民 乗 合 タ ク シ ー 休 休 休 休
ふ る さと ハ ロ ー ワ ー ク 休 休 休 休 休 休
シ ル バ ー人 材 セ ン タ ー 休 休 休 休 休 休
病児保育室なないろ（高田中央病院） 休 休 休 休 休
花っこルーム（高田・真玉・香々地） 休 休 休 休 休 休 休
天使のゆりかご（病 後 児保育） 休 休 休 休 休 休 休
かんがるーのぽっけ（一時預かり） 休 休 休 休 休 休 休
お ひ さ ま ひ ろ ば 休 休 休 休 休 休 休
日
帰
り
温
泉

花 い ろ 温 泉
ス パ ラ ン ド 真 玉
夷 谷 温 泉
仙 人 湯 休 休
海 門 温 泉 休 休 休 休 休 休

昭
和
ロ
マ
ン
蔵

駄菓子屋の夢博物館 休 休 10時～15時 10時～15時
チームラボギャラリー昭和の町 休 休 休 休 10時～15時 休
昭和の夢町三丁目館 休 休 10時～15時 10時～15時
旬彩・南蔵（レストラン） 休 休 休 休 休 休

昭和の町展示館・巨大迷路 休 休 休 休
ヴ ィ ラ ・フ ロ レ ス タ
鬼 会 の 里（ 展 示 室 ） 休 休 休 休 休 展示室のみ営業（食堂は休み）
長
崎
鼻

f i o r e 休 休 休 休 休 休 休 休
不 均 質 な 自 然 と 人 の 美 術 館 休 休 休 休 休 休 休

並石ダムグリーンランド（こっとん村） 休 休 休 休 休 休 休
チ ー ム ラ ボ ギ ャ ラ リ ー 真 玉 海 岸 休 休 休 休 休 休 休
富 貴 寺 休
真 木 大 堂
熊 野 磨 崖 仏

公共施設等 年末・年始の業務のお知らせ公共施設等 年末・年始の業務のお知らせ 時間変更平常どおり 休み休
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※放送時間は変更になる可能性があります。
※リモコンの「番組表」からも番組情報をご覧いただけます。

豊後高田市政 令和５年１０大ニュース！豊後高田市政 令和５年１０大ニュース！

市民チャンネル   ＢＴーｎｅｔ 市民チャンネル   ＢＴーｎｅｔ 
年末年始（12/30 ～ 1/3）の

お す す め 番 組
年末年始は、ケー

ブルテレビをお楽

しみください♥

■放送日時　１２/３０～１/３　　９：００～、１８：００～
　　　　　　※１/１・１/２は、９：３０～、１８：３０～

市内小・中学校　音楽発表♪市内小・中学校　音楽発表♪
　児童・生徒が練習を重ねた歌や
演奏をご覧ください。

■放送日時　１２/３０～１/３　
　小学校編　１３：３０～、１９：３０～
　中学校編　１５：００～、２１：００～

昭和の名曲ヒットパレード♪昭和の名曲ヒットパレード♪
　昭和の名曲を市内の風景ととも
に日替わりで放送します!

■放送日時　１２/ ３０～１/ ３　 　　　　
　　　　　　 １３：００～、１９：００～

いきいき元気アップ教室いきいき元気アップ教室
お料理コーナーお料理コーナー
　毎月ご紹介しているメニューの
総集編!

■放送日時　１２/３０～１/３　８：００～

若宮八幡神社秋季大祭・裸祭り若宮八幡神社秋季大祭・裸祭り
　１１月２４日～２６日に開催され
た若宮八幡神社秋季大祭・裸祭りの
様子をまとめて放送します！

■放送日時　１２/３０～１/３
　　　　　　５：００～、１６：１５～
　　　　　　２２：１５～

週刊ニュース週刊ニュース
「コーナーセレクション」「コーナーセレクション」

　今年放送した週刊
ニュースのコーナー
をまとめて放送しま
す。

■放送日時　１２/３０～１/３
　　　　　　７：００～、１１：００～
　　　　　　１７：００～

兎年の
締めくくりに♪

市長・議長年頭あいさつ市長・議長年頭あいさつ
■放送日時　１月１日（月・祝）・２日（火）
　　　　　　９：００～、１８：００～

問企画情報課  ☎２５－６３９３

辰年の年初めに、ぜひ、ご覧ください！
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　６月の第１弾お友だち拡大キャンペーンに続き、お友だち登録者３,３００人達成を
目指した第２弾のキャンペーンを実施しています！
　『市LINE公式アカウント』の友だち登録者数は１１月２１日現在で約３,３００人！
　イベントや子育て支援、市内の出来事など毎月約３０件の最新情報を配信中です。
　友だち３,５００人達成を目指し、ご家族や友人にも登録をぜひおススメください！

　令和６年１月８日（月・祝）までに友だち登録者が３,５００人を達成すると、プ
レゼント応募フォームを配信。応募者の中から抽選で１００名様に『１,０００円分
のデジコ（デジタルギフト）』をプレゼントします。

豊後高田市LINE公式アカウント豊後高田市LINE公式アカウント

友だち登録をしてくれた方・登録済みの方全員が対象です友だち登録をしてくれた方・登録済みの方全員が対象です

市ＨＰ➡市ＨＰ➡

キャンペーンの流れ

第２弾

第２弾

デジコとは？

その他

お友だち拡大
キャンペーン実施中！

友 拡大大お ちだお友だ
中施中実施ャキ ンンペーン実施中！ンペーン実施中！

お友だち拡大
キャンペーン実施中！
お友だち拡大

キャンペーン実施中！

１,０００円分のデジタルギフト１,０００円分のデジタルギフト１,０００円分のデジタルギフト１,０００円分のデジタルギフト
が応募者の中から抽選で１００名様 に当たります！ が応募者の中から抽選でら抽抽選の中から抽選 名様００１００名様 すりに当た ますたり ！まりますが応募者の中から抽選で１００名様 に当たります！ が応募者の中から抽選で１００名様 に当たります！ 

  めざせ
  

３,５0
0人  めざせ
  

３,５0
0人

PayPayマネーライトやAmazonギフトカードなどに交換できるデジタルギフトです。

１．友だち登録の目標は３，５００人！（令和6年1月8日時点）
２．目標達成すると友だち登録者全員にプレゼント応募フォームを配信（１月中旬頃）
３．応募者の中から抽選で１００人に１,０００円分のデジコをプレゼント！（１月下旬頃）

友だち登録
はこちら

※詳しい応募方法は、１月中旬頃に友だち登録者全員に
　LINEで配信する『応募フォーム』をご覧ください。
※本キャンペーンの詳しい内容は市ＨＰをご覧ください。

※PayPayマネーライトは出金不可です。※本キャンペーンは【豊後高田市】による提供です。本キャンペーンについてのお問
　い合わせはAmazonではお受けしておりません。【豊後高田市】企画情報課【電話0978-25-6393】までお願いいたしま
　す。Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

問企画情報課  ☎２５－６３９３
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まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

　地域福祉推進大会が開催され、地域
福祉向上に尽力された個人・団体への
表彰が行われました。

　１１月１１日（土）の秋の新そば解
禁を前に、関係者による試食会が行わ
れました。

地域福祉への尽力に感謝地域福祉への尽力に感謝地域福祉への尽力に感謝 秋の新そばに舌鼓秋の新そばに舌鼓秋の新そばに舌鼓

　戴星学園（小田豊昭学園長）が令和
５年度リデュース・リユース・リサイ
クル推進功労者表彰の協議会会長賞受
賞を報告しました。（写真右は、同学園
で行われた介護ベッド贈呈式の様子）

空き缶回収で３Ｒ功労表彰受賞空き缶回収で３Ｒ功労表彰受賞空き缶回収で３Ｒ功労表彰受賞

　地元の関係者やボランティア、千年
のきらめき応援サポーターの金融機関
職員の方により約１万個のＬＥＤライ
トが設置され「千年のきらめき」が始
まりました。※２月１６日（金）まで

田染荘に千年のきらめき田染荘に千年のきらめき田染荘に千年のきらめき

　２０２３九州モトクロス選手権シ
リーズ（CＸ５０Ａクラス）でチャン
ピオンになった渡邉京介さん（高田
小２年）が報告を行いました。

モトクロスで九州チャンプモトクロスで九州チャンプモトクロスで九州チャンプ

　県中学駅伝大会にて大会新記録で優
勝した高田中学校陸上競技部が全国・
九州大会への出場を報告しました。

全国大会で駆け抜けろ！全国大会で駆け抜けろ！全国大会で駆け抜けろ！
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※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

市報がアプリで読めます 豊後高田市 LINE 公式
アカウント友だち募集中！

まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

旦部　松子さん

１００歳おめでとうございます１００歳おめでとうございます１００歳おめでとうございます

　交通安全市民大会が行われ、功労者
表彰やポスター・川柳の入賞者の表
彰、交通安全ひよこ隊のアトラクショ
ンなどが行われました。

交通事故ゼロを目指して交通事故ゼロを目指して交通事故ゼロを目指して

　豊後高田市民文化祭が開催され、芸
能発表会・作品展示・茶会などに多く
の方が訪れました。

文化の競演、華やかに！文化の競演、華やかに！文化の競演、華やかに！

　真玉地域で暮らす人のふれあいや声
を掛け合える関係作りを目的に、真玉
地域ふれあい交流会が行われました。

声を掛け合える地域づくりへ声を掛け合える地域づくりへ声を掛け合える地域づくりへ

　さわやかあいさつ運動推進大会が行
われ、啓発ポスターと標語の優秀作品
の表彰が行われました。

笑顔を添えてあいさつを！笑顔を添えてあいさつを！笑顔を添えてあいさつを！

　晴天の中、よっちょくれ祭りが行わ
れ、ステージイベントや出店・体験ブ
ースなど多くの方で賑わいました。

よっちょくれ祭りが大盛況よっちょくれ祭りが大盛況よっちょくれ祭りが大盛況
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