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９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す

　
今
年
は
大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生
し
た
関
東
大
震

災
か
ら
、
１
０
０
年
の
節
目
の
年
で
す
。

　
ま
た
、
本
格
的
な
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

大
分
大
学
減
災
・
復
興
デ
ザ
イ
ン
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

の
防
災
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

所
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
板
井
幸
則
先
生
に
、
災
害
へ

の
備
え
に
つ
い
て
、
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

■
ま
さ
か
・
こ
ん
な
は
ず
で
は

　
　
　
～
被
災
さ
れ
た
方
々
の
声
～

　
大
分
県
で
も
平
成
29
年
９
月
の
台
風
第
18
号
、
そ
し

て
令
和
４
年
９
月
の
台
風
第
14
号
に
よ
り
各
地
で
大
き

な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。➡

　
今
年
も
台
風
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で

も
大
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、今
年
も
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
近
年
、
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
風
水
害
は
全
国
各
地
で

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

大
分
大
学

減
災
・
復
興
デ
ザ
イ
ン

教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

防
災
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

板
井　
幸
則
先
生

特
集
特
集

「
避
難
す
る
心
の
準
備
」

「
避
難
す
る
心
の
準
備
」

令和４年９月の台風第１４号令和４年９月の台風第１４号
画像提供：大分地方気象台画像提供：大分地方気象台
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■
命
を
守
る
た
め
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
風
水
害
を
は
じ
め
地
震
や
津
波
な
ど
災
害
が
多
発
す

る
今
日
、
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
近
年
の
災
害
か
ら

逃
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
私
た
ち
は
災
害
か
ら
自
分
の
命
や
大
切

な
人
の
命
を
守
る
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
毎
日
の
気

象
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
台
風
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
進
路
等
を
把

握
し
直
撃
の
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
事
前
対
策
と
し
て

家
の
周
り
に
あ
る
も
の
を
片
付
け
る
な
ど
十
分
な
対
策

を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

②
非
常
持
出
し
袋
の
準
備

　
避
難
に
備
え
、
飲
料
水
や
食
料
を
始
め
、
着
替
え
等

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
は
最
低
３
日
程
度
の

お
薬
と
、
お
薬
手
帳
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
避
難
経
路
の
確
認

　
い
ざ
と
い
う
と
き
、安
全
に
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、

普
段
か
ら
自
分
が
住
む
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
や
避
難
所
、

安
全
な
避
難
経
路
な
ど
を
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
家
族
が
ど
こ
に
居
て
も
常
に
安
全
な
場
所
で

落
ち
合
え
る
よ
う
に
、
集
合
場
所
等
を
事
前
に
決
め
て

お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

④
家
族
や
大
切
な
人
へ
の
連
絡
方
法

　
ど
の
よ
う
な
災
害
に
あ
っ
て
も
、
家
族
や
大
切
な
人

へ
連
絡
が
つ
く
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
ど
こ
に
居
て
も
、
あ
な
た
の
事
を
常
に
心
配
し
て
い

る
人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
災
害
へ
の
捉
え
方
と
心
の
準
備
を

　
私
た
ち
は
、
周
り
で
災
害
が
発
生
し
て
も
、
い
つ
も

人
ご
と
の
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
「
災
害
を
我
が
こ
と
」
と
し
て
捉
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
自
分
の
周
り
で
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ど
の

よ
う
な
行
動
を
と
れ
ば
良
い
の
か
等
を
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
非
常
持
出
し
袋
の
準
備
を
し

て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
今
日
か
ら
は
「
避

難
す
る
心
の
準
備
」
も
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
災
害
調
査
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
話
を
聞
く
と
、「
ま

さ
か
」
や
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
」
と
皆
さ
ん
口
を
揃
え

て
言
わ
れ
ま
す
。

　
多
く
の
方
は
「
自
分
が
被
災
す
る
こ
と
を
想
定
し
て

い
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
調
査
の
た
び
に
気
づ
か

さ
れ
ま
す
。

平成29年9月17日に津久見市を襲った台風第18号
による津久見駅周辺の様子。市内中心を流れる津
久見川が氾濫し、中心市街地に床上浸水など多く
の被害が発生した。

　
防
災
が
、
河
川
が
氾
濫
し
な
い
よ
う
に
護
岸
を
整

備
す
る
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ

け
「
ゼ
ロ
」
に
近
づ
け
る
取
り
組
み
で
あ
る
の
に
対
し
、

減
災
は
、「
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は
生
じ
る
も
の
」

と
い
う
考
え
を
前
提
と
し
、
そ
の
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
た
め
の
取
り
組
み
と
言
え
ま
す
。

　
梅
雨
時
期
の
大
雨
や
台
風
、
地
震
な
ど
の
自
然
災

害
の
発
生
率
が
高
い
日
本
で
は
、
減
災
の
取
り
組
み

は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り

が
「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、

早
め
の
避
難
を
心
掛
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

総
務
課
防
災

対
策
室
か
ら

防
災
と
減
災

「避難する心の準備」特集
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「避難する心の準備」特集

台 風 へ の 備 え ４ か 条
　台風の接近が予想される場合には、大雨や強風への対策を早めに済ませ、停電や断水に備えた準備
をしましょう。

家の外の備え
・植木鉢などの風で飛ばされそうな物は建物の中に入れる。
・雨樋や雨水枡を掃除して水はけを良くしておく。

家の中の備え
・雨戸やシャッターを下ろす。（なければカーテンやブラインドを下ろす。）
・停電に備えてラジオ、懐中電灯やモバイルバッテリーを準備する。
・断水に備えて飲料水を確保したり、浴槽に水を張って生活用水を確保する。

外出を控える
・雨や風が強くなる前に台風対策を済ませる。
・河川や田んぼの様子を見に行かない。
・レトルト食品や缶詰などの非常食を準備しておく。

避難のための情報を入手する
・台風の進路など最新の気象情報をチェックする。
　※気象庁の「キキクル」では、大雨による土砂災害・浸水害・洪水害
　　の危険度を地図上で確認できます。

見
に
行
か
な
い
！

POINT

POINT

POINT

POINT

１

２

３

４

　市では全自治会への防災士配置を目標に防災士の養成を行っています。
　防災士の資格を取得し、頻発・激甚化する自然災害に備えるとともに、
地域の防災リーダーとして活動してみませんか？
■開催日　　１１月２５日（土）～２６日（日）の２日間　
                  ※研修の最後に試験があります。
■場　所　　高田庁舎本館２階　コスモスホール
■対　象　　市内に住所を有する方（先着順で１０名程度）
■料　金　　無料（受講料、教本代、防災士登録料は市が負担）
■申込方法　次のどちらかの方法でお申し込みください。
　　　　　　①オンライン申請（市ＨＰより）
　　　　　　②受講申込書に必要事項を記入し、郵送または窓口持込
　　　　　　※受講申込書は市ＨＰや下記の申込先で入手できます。
■申込期限　９月２２日（金）必着
■申込先　　総務課、地域総務一課、地域総務二課

防災士防災士養成研修の受講者を募集します養成研修の受講者を募集します

市ＨＰ➡

キキクル

問総務課　☎２５－６３９１
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問新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎２５－４４１０

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

■接種対象者　　初回接種(※)を終了した生後６か月以上のすべての方
　　　　　　　　（※初回接種：①5歳以上=１･２回目接種、②生後6か月～４歳=１～３回目接種）
■使用ワクチン　ファイザーまたはモデルナのオミクロン株ＸＢＢ．１．５対応１価ワクチン
■接種券の発送　前回の接種時期の早い方から順次発送します。　　　　　　　　　
　　　　　　　　また、未使用の接種券（予診票）をお持ちの方はそのまま使用できます。
■予約受付　　　接種券がお手元に届いた方から予約を受け付けます。

※「令和５年春開始接種」は、９月１９日(火)まで延長になりました。
※ 特例臨時接種の実施期間は、令和６年３月３１日までです。期間内は費用の自己負担はありません。
※ ８月２４日時点の情報です。国の方針により変更される場合があります。あらかじめご了承ください。

①まちなか乗合タクシーの走行位置を確認できます　
　まちなか乗合タクシーの「バスロケーションシステム」の
運用が始まりました！（令和６年３月末まで）
　お手持ちのスマートフォン等でＱＲコードを読み取ると、
右図のように、まちなか乗合タクシーが今どこを走っているか、
地図上で確認できます。※ＱＲコードは各バス停にも掲示し
ています。

②市民乗合タクシーの停留所を追加します
　１０月１日から、市民乗合タクシーの停留所が３か所追加となります。

■対象区分　①１２歳以上　②小児（５～１１歳）　③乳幼児（生後６か月～４歳）
※ファイザーオミクロン株ＸＢＢ．１．５対応１価ワクチンを使用します。
※接種体制を縮小して実施中です。詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

❶専用の予約サイト（２４時間） 右のＱＲコードより
❷ワクチン接種コールセンター　　　☎０１２０－０５９－７２８
　 （９時～１８時、土日祝日を除く）

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
令和５年度秋開始接種が９月２０令和５年度秋開始接種が９月２０日日㈬㈬かから始まりますら始まります

まちなか乗合タクシー・市民乗合タクシーが便利に！まちなか乗合タクシー・市民乗合タクシーが便利に！

「初回接種」も継続中です！「初回接種」も継続中です！

予約
方法

市ＨＰ

システム
ＱＲコード

有

安

追加となる

停留所

時
安
公
民
館

浜
公
民
館

上

町

田

福

臼
野
郵
便
局

真
玉
郵
便
局

玉
津
ま
ち
の
駅

真
玉
市
民
セ
ン
タ
ー

➡ ➡➡➡ ➡➡

➡➡➡

➡

➡ ➡➡➡

　【長岩屋線】　田福 【臼野線】臼野郵便局・真玉郵便局

走 行 位 置
と 進 行 方
向 が 表 示
されます。

2023.95
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適格請求書等保存方式
（インボイス制度）

制度のお問い合わせ先

　令和５年10月から適格請求書等保存方式（インボイス制度）が始まります。
　下記の使用料は、適格請求書等の発行が必要な方の把握が事前に必要ですので、下記QRコードから登
録をお願いします。（QRコードから登録できない方は、市役所の各問い合わせ先までご連絡ください。）

■豊後高田市ケーブルネットワーク施設使用料　　　　　　　　　　
　適格請求書発行事業者登録番号：T2-8000-2000-0839
　申問企画情報課　☎２５ー６３９３

■上下水道使用料　　
　①上水道使用料　　　　　　　　　　　　
　　適格請求書発行事業者登録番号：T5-8000-2000-2015
　②下水道使用料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　適格請求書発行事業者登録番号：T4-8000-2000-2016
　申問上下水道課　☎２５ー６２１７

　保護者の経済的負担を軽減するため、国の高等学校等就学支援事業（高校授業料無償化）が所得制限に
より対象外となっている下記の世帯へ、１０月から市独自に月額９，９００円を上限に支給します。
　支給を受けるためには申請が必要ですので、期日までに申請をお願いします。

■対　象　　　国の就学支援制度（高等学校等就学支援金）で世帯所得の判定基準を超え、支給を受けら         
　　　　　　れなかった生徒で、次のいずれかに該当する方
　　　　　　①大分県立高田高等学校に在籍する生徒
　　　　　　②市外の高校等（※）に在籍し、市内に住所を有する生徒
　　　　　　※高校等・・・国公私立の高等学校（全日制、定時制、通信制）、特別支援学校の高等部、
　　　　　　　　　　　　　高等専門学校（1～3学年）、専修学校（高等課程）など
■支給上限額　月額９,９００円（大分県立高等学校の授業料） 
■申請方法等　９月２５日（月）までにオンライン（市ＨＰより）等で申請してください。
※詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。

国の支援金対象世帯。授業料
が直接学校へ支給されています。

※年収目安９１０万円
　は４人家族（両親・
　子ども２人）の場合
　で、世帯構成などで
　変わります。

インボイスコールセンター（インボイス制度電話相談センター）
☎０１２０－２０５－５５３（９：００～１７：００ 土日祝除く）

消費税の仕入税額控除の適用を受ける事業者の方へ消費税の仕入税額控除の適用を受ける事業者の方へ
市使用料の適格請求書等の発行登録について市使用料の適格請求書等の発行登録について

高等学校授業料を助成します高等学校授業料を助成します

登録はこちら
（市ＨＰ）➡

①・②ともに
登録はこちら
（市ＨＰ）➡

問学校教育課　☎５３－５１１２

今回の対象外 今回の市独自拡大分の対象

年収目安910万円未満の世帯
（※）

年収目安910万円以上の世帯
（※）で、国の支援金が対象外と
なっている世帯

１０月から、市独自で支援

市ＨＰ

インボイス

申請締切
９月２５日

2023.9 6

情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA



問企画情報課　☎２５－６３９３

■住宅・土地統計調査とは
　住宅とそこに居住する世帯の居住状況、世帯の保有する土地などの実態を把握し、その現状と推移を明
らかにすることにより、住生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的としています。
　この調査は、昭和２３年以来５年ごとに実施されており、令和５年調査は１６回目にあたります。

■調査の対象
　今回の調査は、全国約３４０万住戸を対象として実施されます。
　豊後高田市では、８４の調査区域が指定されており、それらの区域からさらに無作為に抽出された約１,
４００住戸が対象となります。

■調査項目
①住宅に関する事項
　建物の構造、住宅の建て方、所有の関係、部屋数や広さなど
②世帯に関する事項
　世帯の構成、年間収入、通勤時間、入居時期など
③現住所以外の住宅及び土地に関する事項
　所有関係に関する事項、利用に関する事項など
※このほかに、調査員が建物の外観などから、居住世帯のない住宅について把握します。

■調査の方法と書類の提出方法
①８月下旬から９月上旬にかけて、調査対象となる地域に対して、調査のお知らせをします。
②９月下旬に、調査員が調査対象に選ばれた世帯に調査書類を配布します。
③１０月９日（月）までに、調査対象に選ばれた世帯は、パソコンやスマートフォンでのインターネット
　回答または郵送提出により調査に回答してください。
※各庁舎にインターネット回答用のパソコンを設置しますのでご利用ください。担当職員がパソコン入力
　のお手伝いをします。調査対象世帯の方には、別途日程をお知らせします。
※調査対象に選ばれなかった世帯には、調査書類は配布されません。

■県知事が任命した調査員が調査します
　住宅・土地統計調査の調査員は、大分県知事によって任命された地方公務員で、その身分を証明する「調
査員証」を携行しています。

国が指定した地区で、抽出された世帯の方のみを対象とした調査です国が指定した地区で、抽出された世帯の方のみを対象とした調査です
令和５年住宅・土地統計調査にご協力ください令和５年住宅・土地統計調査にご協力ください

9月21日（木）～30日（土）9月21日（木）～30日（土）
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動

・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
・自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
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お知らせ

問市民課　☎２５－６１５７

　マイナンバーカードの申請・受取・マイナポイントの
申請をサポートします。
■日　時　　①平日夜間（月・水）
　　　　　　　１７：００～１８：３０
　　　　　　②休日（９月２４日（日））
　　　　　　　９：００～１２：００　
■場　所　　市民課
　　　　　　地域総務一課
　　　　　　地域総務二課
　　　　　　※②は市民課のみ
■予約方法　オンライン（市ＨＰより）または電話
　　　　　　で、前日まで（休日は７日前まで）に
　　　　　　必ずご予約ください。
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

■対象者　　
　マイナンバーカード申
請を令和５年２月末まで
にされた方
■申請方法
①ご自分でスマホ等から
　申し込み
②市役所のサポート窓口
　で申し込み

マイナンバーカード平日夜間＋休日サポート窓口マイナンバーカード平日夜間＋休日サポート窓口
（完全予約制）をご利用ください（完全予約制）をご利用ください

マイナポイントの申請期限はマイナポイントの申請期限は
９月末までです！９月末までです！

未申請の
方 は、お
早めに！

市ＨＰ

内閣府ＨＰ

合理的配慮のキーポイントは「相互理解」合理的配慮のキーポイントは「相互理解」

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

「合理的配慮」とは？

　障害者差別解消法の改正により、行政だけでなく、事業者による障がいのある方への「合理的

配慮」の提供が、来年4月から義務化されます。これから、どのような配慮が求められるのでしょ

うか？

　ここで大切なことは、配慮の申し出があった際、お互いが納得するまで話し合い、理解し合う

こと、配慮する側ができる範囲で柔軟に対応していくことです。

　誰もが暮らしやすい社会に向けて、障がいのある方にとって、生活上での困りごとや、何が社

会の壁（モノ、人的環境）となっているかについて、みんなで考えていきましょう。

　障がいのある方が障がいのない方と同じようにサービスなどを受けるために、それぞれ

の障がいの特性に合った必要な配慮や工夫のことです。

（例）　・読み上げ、筆談、手話などを用いて手続きを行う。

　　　・飲食店でメニューをわかりやすく説明したり、写真を活用する。

　　　・高い所に陳列された商品を取って渡す。

　　　※合理的配慮について、詳しくは内閣府ＨＰをご覧ください。
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市議会の生放送（予定）
　９月定例会は、９月６日（水）から２２日（金）
までの１７日間の予定です。本会議の模様は、
当日の生放送と、後日の録画放送でご覧いただ
くことができます。

日　時 本会議の主な内容
9月6日(水)
10時～

開会日（会期の決定、市長
提案理由説明）

9月12日(火)
10時～ 議案質疑

9月13日(水)
10時～ 一般質問

9月14日(木)
10時～

一般質問（質問人数により
休会となる場合がありま
す。）

9月22日(金)
10時～ 閉会日

■録画放送（予定）　
　　９月２４日（日）９時～（開会日、議案質疑）
　１０月　１日（日）９時～（一般質問、閉会日）
問議会事務局　☎２５－６４５０

事業承継の無料相談会について
　「親族や第三者に事業を引き継ぎたいけど、
何から手を付けてよいか分からない」などの相
談に公的機関の専門家が無料でアドバイスしま
す。
■日　程　９月１２日（火）①午前　②午後
　　　　　※各回先着２名まで
■場　所　豊後高田商工会議所
■対象者　事業承継を考えている市内の経営者、
　　　　　後継予定者など
■申　込　９月１１日（月）までに電話で事前に
　　　　　お申し込みください。
申問豊後高田商工会議所　☎２２－２４１２
　　西国東商工会　☎５３－４３２０

高齢者世帯へのケーブルネット
ワーク施設基本使用料の減免制度
について
■対象者
　世帯全員が満８０歳以上で、前年の所得の合
算が１，０００万円未満の世帯
■申請
　随時受付中です。お気軽にお問い合わせくだ
さい。
※新規加入時には、宅内工事費の助成制度もあ
　ります。未加入の場合は、是非ご加入ください。
※申請書の提出が必要です。詳しく
　は市ＨＰまたはお問い合わせくだ
　さい。
申問企画情報課　☎２５―６３９３ 市ＨＰ

第２回身近なじんけん講座
　「あなた自身」と、「あなたにとって大切な人」
の命を人権の観点から考えてみませんか。
■日時　９月２７日（水）
　　　　１９：００～（約１時間）
■講師　家庭教師システム学院代表
　　　　長谷川　満氏
■演題　いのちの大切さを子どもたちにどう伝
　　　　えるか
■受講方法　Ｚｏｏｍミーティングを利用した
　　　　　　オンライン講座
■申込　９月２５日（月）までにオンライン（申
　　　　込フォームより）でお申し込みください。
問教育総務課　☎５３－５１１２

申込
フォーム

無料
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Check

９月１０日は『下水道の日』です
下水道　みえないところで　ファインプレー

　下水道は、私たちの生活排水をきれいにし、
水資源を再生してくれます。快適な生活環境を
確保するためにも下水道が整備された区域の方々
は、１日でも早い接続をお願いします。
※下水道の整備区域は、市ＨＰをご
　覧いただくか、お問い合わせくだ
　さい。
問上下水道課　☎２５－６２１７ 市ＨＰ

ぶんごたかだ「さわやかあいさつ
運動」啓発ポスター・標語募集
■対象者　
　市内在住・在勤・在学の方
■募集内容
　①ポスター　B４画用紙
　　※画材（水彩や色鉛筆など）や画法（版画、  
　　　貼り絵など）は自由
　②標　　語　２０字以内
■応募数　　
　①・②ともにそれぞれ１人１点限り
■応募方法
　提出先にある応募用紙（市ＨＰで
ダウンロード可）に記入のうえ提出
してください。
※標語はオンライン（市ＨＰより）でも応募でき
　ます。
■提出先　　市民課、真玉庁舎、香々地庁舎
※市内の児童・生徒は、学校を通じて応募して
　ください。
■応募期限　９月１５日（金）必着
■その他　　
　優秀作品は広報啓発に使用させていただきま
す。　
※応募作品は返却しません。ご了承ください。
問教育総務課　☎５３－５１１２

市ＨＰ

９月１日～１０日は
「屋外広告物適正化旬間」です

　立看板や広告塔等の屋外広告物は、適正な設
置・管理が行われないと落下、倒壊による危険
や交通安全上の問題も発生します。
　大分県屋外広告物条例に基づき、一定の面積
や高さの屋外広告物の設置には許可が必要な場
合があります。
　安全なまちづくりのため、適正な設置と管理
についてご理解とご協力をお願いし
ます。
※詳しくは、県ＨＰまたはお問い合
　わせください。
問都市建築課　☎２５－６２７４ 県ＨＰ

水道メーターの管理について
　水道メーターには、有効期限があり、市が８
年毎に交換を行っています。
　毎月の検針やメーター交換をスムーズに行う
ため、以下の点にご協力をお願いします。
①メーターＢＯＸ周辺について
　・物や車を置かないでください。
　・除草等の管理をお願いします。
　・飼い犬は、離れた所につないでください。
②家の増改築などで、メーターの設置位置が屋
　内や床下等になる場合は、事前に上下水道課
　へご相談ください。
問上下水道課　☎２５－６２１７

ごみ清掃工場への日曜日の持ち込
み可能日
　６月・９月・１２月・３月の第４日曜日は、
ごみ清掃工場へ持ち込みできます。
■今月の持ち込み可能日時
　９月２４日（日）
　９：００～１２：００
■持ち込む際の注意事項
　ごみを持ち込む際は、分別の徹底
　をお願いします。
問ごみ清掃工場　☎２４－２７００ 市ＨＰ
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インボイス制度（消費税の適格請
求書等保存方式）説明会

悩まずどんとこい労働相談週間

　制度導入前（１０月１日から）の説明会です。
■日　時　９月２７日（水）
　　　　　１３：３０～１４：３０
■場　所　宇佐合同庁舎　４階共用会議室
■定　員　１５名　※事前予約制
■参加費　無料
■申込期限　開催前日の１７：００
※制度の詳しい情報は国税庁ＨＰをご覧くださ
　い。
問宇佐税務署法人課税部門
　☎０９７８－３２－０３６０
　【自動音声案内に従い「2」を選択】

　疲れた手を癒すハンドケアを体験してみませんか？
■開催日時　９月１７日（日）　１４：００～１５：３０
■場　所　　集会室
■定　員　　１５名（事前に電話でお申し込みください。※先着順）

　解雇、賃金未払いなどの労使間トラブルにつ
いて、電話や来所での相談を無料でお受けします。
■期間等　　１０月１日（日）～７日（土）
　　　　　　９：００～２０：００
　　　　　　（土・日は１７時まで）
※来所の受付は終了１時間前まで
■相談方法　①電話相談（相談専用）
　　　　　　　☎０９７－５３６－３６５０
　　　　　　②来所相談
　　　　　　　大分県労働委員会事務局
　　　　　　　（県庁舎本館３階）
　　　　　　※②は、事前にご連絡ください。
問大分県労働委員会事務局
　☎０９７－５０６－５２４１

国税庁
ＨＰ

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

【医療・福祉・介護、エンジニア（機械・電気等）、技能工の求人多数！！】
８月１５日時点の市内勤務地の求人情報です。

アロマオイルでハンドケア講座　

職　　　種 求人事業所数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 ８社 １０人 ７人
設備・交通・運輸 ６社 １４人 ８人
事務・管理 ８社 １８人 ー　
サービス・販売・外食 １８社 ２２人 ３５人
建築・土木技術職 １０社 ３７人 １人
エンジニア（機械・電気等）、技能工 ２０社 ６０人 １１人
営業 ５社 １９人 ―　
医療・福祉・介護 １４社 ７２人 ４４人

ハローワーク
　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

市内で働きませんか？従業員を募集中です市内で働きませんか？従業員を募集中です

図 書 館図 書 館
か ら のか ら の
お知らせお知らせ

無 料

問市立図書館　☎２５ー５１１５
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　９月９日（土）・１０日（日）を主日程に第７６回大分県民スポーツ大会が開催されます。
全力で戦う豊後高田市選手団に、皆様の熱いご声援をお願いします。
　対戦相手など、詳しくは県ＨＰをご覧ください。

競　　　技　　　等 開　始　日　時 会　　　　　場
総合開会式 9月 ９日㈯ 　9:00～ レゾナック武道スポーツセンター
水泳 9月10日㈰ 　9:45～ 別府市営青山プール
陸上競技 9月10日㈰ 10:00～ 大分スポーツ公園レゾナックドーム大分
テニス 9月 ２日㈯ 10:00～ 大分スポーツ公園レゾナックテニスコート
バスケットボール（女子） 9月 ９日㈯ 14:00～ 南大分体育館
卓球（男子・女子） 9月 ９日㈯ 10:30～ 佐伯中央病院アリーナ
軟式野球 9月 ９日㈯ 10:30～ 野津原球場第１
相撲 9月 ９日㈯ 13:30～ 大分市営駄原相撲場
バドミントン 9月 ９日㈯ 10:30～ サイクルショップコダマ大洲アリーナ
弓道 9月 ９日㈯ 10:30～ 大洲総合運動公園弓道場
ラグビーフットボール 9月 ９日㈯ 14:00～ 大分スポーツ公園レゾナックサッカー・ラグビー場
自転車（トラック） 8月26日㈯ 10:00～ 別府市営別府競輪場
自転車（ロード） 8月27日㈰ 10:00～ 田来原美しい森づくり公園
ソフトテニス 9月 ９日㈯ 10:00～ 大分スポーツ公園レゾナックテニスコート
柔道 9月10日㈰ 10:30～ サイクルショップコダマ大洲アリーナ
剣道 9月10日㈰ 10:15～ レゾナック武道スポーツセンター
山岳（踏査） 9月 ９日㈯ 13:00～ 木佐上コミュニティセンター
山岳（縦走） 9月10日㈰ 10:00～ 山の中公園
サッカー 9月 ９日㈯ 11:00～ 別府市実相寺サッカー競技場
ソフトボール（男子） 9月 ９日㈯ 13:30～ レゾナックスタジアム
議員ソフトボール 9月 ２日㈯ 13:10～ 野口原ソフトボール場B
バレーボール（男子） 9月 ２日㈯ 10:50～ サイクルショップコダマ大洲アリーナ
バレーボール（女子） 9月 ２日㈯ 10:00～ 県立大分商業高等学校体育館
ライフル射撃 9月 ９日㈯ 12:00～ 県立庄内屋内競技場
クレー射撃 9月 ９日㈯ 　9:00～ 別府市営湯山クレー射撃場
ボウリング 9月 ９日㈯ 13:00～ ＯＢＳボウル
セーリング 9月 ９日㈯ 12:00～ くにみ海浜公園
空手道 9月10日㈰ 10:00～ レゾナック武道スポーツセンター
アーチェリー 9月10日㈰ 　9:00～ 湯布院スポーツセンター
ゲートボール（男子・女子） 9月10日㈰ 　9:00～ 七瀬川自然公園多目的グラウンド
ゴルフ 9月　8日㈮ 　8:00～ 大分東急ゴルフクラブ
カヌー 9月10日㈰ 　9:30～ リバーパーク犬飼　特設カヌー場
グラウンド・ゴルフ 9月 ９日㈯ 10:00～ 七瀬川自然公園芝生広場
綱引 9月 ３日㈰ 10:20～ 南大分体育館

第７６回大分県民スポーツ大会第７６回大分県民スポーツ大会

県ＨＰ
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　玉津プラチナ通りにあるコミュニティカフェ「こいこい」では、市民の皆さんの生きがいづくり
として大分合同新聞文化教室を開講しています。
　６０歳以上の市民の方は、入会金の免除や、おトクな受講料などの特典もあります。
　この機会に『心豊かな文化の場』に参加してみませんか？

講　座　名 講　師　名 日　時・期　間
受講料（※）

一般の方 市内60歳以上

すてきに話そう☆
話しの輪

元ＯＢＳアナウンサー
加島　久住子

第１月曜日 13：30～15：00
期間　６カ月（６回）

３,９６０円
（３カ月分）

１,６５０円
（３カ月分）

写真の撮り方・
楽しみ方

はたの写真代表
波多野　雄治

第１水曜日 10：30～12：00
期間　６カ月（６回）

各３,９６０円
（３カ月分）

各１,６５０円
（３カ月分）

第１水曜日 13：30～15：00
期間　６カ月（６回）

整理収納
～無理なくスッキリ片付

けて快適な毎日を～

整理収納アドバイザー
力徳　智子

第３火曜日 10：30～12：00
期間　６カ月（６回）

３,３００円
（３カ月分）

１,６５０円
（３カ月分）

健康マージャン
大分合同新聞社　社友

帆足　三郎
第１・３木曜日 10：00～12：00

期間　６カ月（12回）
6,6００円

（３カ月分）
３,３００円

（３カ月分）

古典に親しむ 元高校国語教師
近藤　明義

第2・4木曜日 10:00～12:00
期間　6ヵ月（12回）

３,３００円
（３カ月分）

絵手紙 佐藤　博子

第２月曜日 10：00～12：00
期間　６カ月（６回）

各１,６５０円
（３カ月分）

第２月曜日 13：00～15：00
期間　６カ月（６回）

第２水曜日 10：00～12：00
期間　６カ月（６回）

便利に楽しむ
iPad講座

iPad相談屋さん
永田　暢由

第1・3木曜日 13：00～15：00
期間　６カ月（12回）

３,３００円
（３カ月分）

　その他、フラワーデザイン、色の不思議＆色の魔法、初心者のた
めのキーボードなど、趣味の教室が多数あります。
　定員等もありますので、詳細はお問い合わせください。 
※入会金：3,300円（入会後は永久会員となります。）

※3カ月分ごとの２回払いです。

■コミュニティカフェ「こいこい」とは？
　地域の人たちが集まる『居場所』となることを目的としたカフェです。
　ゆったりとした雰囲気の中で、香り豊かなコーヒーをお楽しみい
ただけます。桂川

●
玉津東天紅

〕〔

🄿

🄿🄿 ●夢むすび
●玉津座銀鈴堂

●中央公民館

安部内科
●

こいこい★
よ
り
み
ち
●

桂
橋

玉津プラチナ通り「こいこい」１０月～３月

大分合同新聞 文化教室 文化教室 【下期】【下期】 受講生大募集！ 受講生大募集！

問玉津プラチナプロジェクト事務局（社会福祉課）　☎２５－６１７８
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　県民運動から始まった「としよりの日」が、後に「老人の日」を経て昭和４１年に国民の祝日「敬老の日」へ
と発展。平成１３年の老人福祉法の改正により、９月１５日が「老人の日」、同月２１日までの1 週間が「老
人週間」となり、「国民の祝日に関する法律」の改正により、平成１５年から「敬老の日」が９月の第３月曜
日となりました。

■本市の金額は県内１４市トップです！
　県内他市の補助金単価は、5市が1,000円、1 市が800円、
1 市が540円、6 市が支給なしとなっています。

　昨年度まで１人あたりの補助金単価は1,000円でしたが、物価高騰の影響などを考慮し、今年
度から2,000円に増額しました。
　各自治会等で行われる敬老会をぜひお楽しみください。

敬老の日は「多年にわたり社会に尽くして
きた老人を敬愛し、長寿を祝う日」です。

プラチナ市でゆっくり「玉津ブラ」しませんか？

７０歳以上の方に『昭和の
手ぬぐい』をプレゼント♪

■日時　9月１７日　１１：００～　 
■場所　玉津座銀鈴堂裏側 
■料金　無料（※７０歳以上優先）
■出演　大分県南落語組合 

■手焼き団子　１本サービス！
　（場所）コミュニティカフェこいこい　
■オロナミンＣ　１本サービス！
　（場所）笑話館・よりみち
■秋野菜　１個サービス！
　（場所）夢むすび

問社会福祉課　☎２５ー６１７８

9/15 ～ 21は「玉津プラチナ通り感謝ＷＥＥＫ」を開催9/15 ～ 21は「玉津プラチナ通り感謝ＷＥＥＫ」を開催

敬老会補助金単価を２, ０００円に増額しました！敬老会補助金単価を２, ０００円に増額しました！

9月18日は敬老の日9月18日は敬老の日

玉津東天紅「特別無料上映」玉津東天紅「特別無料上映」

７０歳以上に特典満載の「玉津プラチナ市」開催！　７０歳以上に特典満載の「玉津プラチナ市」開催！　

７0歳以上の
市民は、

無料

9/17
（日）

玉津プラチナ寄席玉津プラチナ寄席 70歳以上の方へのおもてなし70歳以上の方へのおもてなし
玉津プラチナ市玉津プラチナ市

『夜霧よ今夜も有難う』   
1967年製作／93分／日本 

●期間　９月18日㈪～21日㈭
　　　　１０：００～／１３：３０～

『どら平太』   
2000年製作／111分／日本 

●期間　９月15日㈮～17日㈰
　　　　１０：００～／１３：３０～

Ⓒ日活© 2000「どら平太」製作委員
会

　外国航路から
帰ってきた相良は
早速恋人の秋子に
電話で求婚した。
だが彼女は約束の
教会に急ぐ途中、
交通事故にあった。

　ある小藩に蔓延
る腐敗を正すべく
やって来た、破天
荒な町奉行の活躍
を描く痛快娯楽時
代劇。
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市ＨＰ

問たしぶ活・活事務局（農業振興課内）　☎２５－６２４３

　田染地区の秋の風物詩「かかしコンクール」の作品を募集します。
　入賞者には豪華賞品や参加賞がありますので、ふるってご応募くだ
さい。
■テーマ等　自由
■応募期限　９月２２日（金）
■応募方法　募集要項は農業振興課に用意しています。（市ＨＰから
　　　　　　もダウンロードできます。）必要事項を記入のうえ下記
　　　　　　までお申し込みください。
■その他　　約２か月間屋外に展示しますので、　風雨に耐えられる資材・構造
　　　　　　としてください。
　　　　　　希望者には骨組みを提供します。

秋の農村を「あなたの自作のかかし」で彩りませんか？

第１３回かかしコンクール第１３回かかしコンクール

9

日曜日はサービスデー！　一般料金１，０００円！

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いたします。

『認知症と生きる　希望の処方箋』   
2022年製作／１１０分／G／日本

　今後さらなる超
高齢社会に突入す
ると言われる日本
では、認知症の患
者が増加する中で、
特効薬のない認知
症とどのように付
きあって生きてい

くのかが問われている。

Ⓒ2025年問題映画製作委員
会

●監督　野澤　和之
●プロデューサー
　赤間敏孝、上田幸伺、 追分健爾、   
　並木秀夫　ほか

●期間　９月２日㈯～６日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

『波紋』   
2023年製作／１２０分／G／日本

　須藤依子は「緑命
会」という新興宗教
を信仰し、祈りと
勉強会に励みなが
ら心穏やかな日々
を過ごしていた。
　そんなある日、
十数年前に失踪し

た夫・修が突然帰ってくる。

●監督　荻上直子

●出演　筒井真理子、光石研、磯村
　　　　勇斗、 江口のりこ　ほか

Ⓒ2022 映画「波紋」フィルム
パートナーズ

●期間　９月23日㈯～27日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

『To Leslie トゥ・レスリー』   
2022年製作／１１９分／G／アメリカ

　宝くじに当選し
て高額の賞金を手
にするが、数年後
にはそのお金を酒
で使い果たしてし
まう。
　スウィーニーと
いう孤独なモーテ

ル従業員と出会った彼女は、そ
れをきっかけに後悔だらけの過
去を見つめ直し、人生を立て直
そうとする。

●監督　マイケル・モリス
●出演　アンドレア・ライズボロー 
　　　　アリソン・ジャネイ、マーク・
　　　　マロン　ほか

Ⓒ 2 0 2 2  T o  L e s l i e 
Productions, Inc. All rights 
reserved.

●期間　９月９日㈯～13日㈬
　　　　１０：００～／１３：３０～

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

詳しくは
こちら➡

９月１５日～２１日は７０歳以上の市民を無料でご招待！
なつかしの名作をお楽しみください。（※詳しくはP１４へ）

かかし
大募集 !

９月は世界アルツハイマー月間
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　これは、日常生活の中で認知症の始まりではないかと思われる行動を「認知症の人と家族の会」
の会員の経験からまとめたものです。暮らしの中で目安として参考にしてください。

認知症地域支援推進員さん（地域包括支援センターに配置）をご存知ですか？

認 知 症 と は

認知症認知症

相談相談
窓口窓口

　認知症は通常の老化現象ではなく、脳の病気です。記憶力や判断力が少し
ずつ低下し、生活に支障が出てきます。認知症は、以下の４つが代表的なも
ので、特にアルツハイマー型認知症は全体の約７割を占めます。

■アルツハイマー型認知症
　アミロイドベータ等のタンパク物質が脳にたまり、神経細胞が徐々に死滅し、脳が委縮していきます。
女性に多く、比較的早い時期から記憶障害が起こります。                     
■血管性認知症
　脳梗塞や脳出血などにより、脳の一部の神経細胞が壊れたり、神経の伝達が上手くいかず、意欲低下、
感情のコントロールができにくくなるなどの症状が見られます。
■レビー小体型認知症
　脳内に変異したタンパク質が現れ、神経細胞を壊すことで、寝ていて大声を出す、初期には「変な気配
がする」と訴えることがあります。また、幻視、筋肉が固くなり動きにくくなるといった症状が見られます。
■前頭側頭型認知症
　自発性が低下し、性格の変化、社会的な行いの乱れが特徴です。相手の言葉をオウム返ししたり、店の
物を勝手に持って帰ったり、同じものばかり食べたりするなどの特徴があります。

認知症は早期発見と対応が大切です。気になる症状があればご相談ください。
■相談窓口　　☆豊後高田市地域包括支援センター　　☎２３－４３７０　
　　　　　　　☆市役所　（介護保険制度・福祉制度・健康相談）　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２２－３１００
■医療機関　　☆千嶋病院認知症疾患医療センター　　☎２２－３１２５
　　　　　　　☆高田中央病院物忘れ相談室　　　　　☎２２－３７４５

　認知症に関する普及啓発や相談支援、地域での居場所づくり（オレンジカフェの開催）など認
知症の人や家族が安心して生活できるよう支援しています。

認知症の早期発見の目安　～こんな変化はありませんか？～

問保険年金課　☎2５ー６１５８

お気軽に
ご相談を！

◇置き忘れなどが増え、いつも探し物をしている　　◇身だしなみに気を使わなくなった
◇約束の日時や場所を間違えるようになった　　　　◇些細なことで怒りっぽくなった
◇料理・片付け・計算・運転などのミスが増えた　　◇頭が変になったと本人が訴える
◇財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う
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誰もがなるかもしれない病気

をご存知ですか？

9月は世界アルツハイマー月間！『認知症の理解を深めよう！』



玉津東天紅で「認知症と生きる希望の処方箋」上映！
■上映期間　９月２日（土）～６日（水）　※詳しくは、Ｐ１５へ

音楽と認知症をテーマに描いたドキュメンタリー

問社会福祉課　☎２５ー６１７８

定員
８０名

公開公開
講座講座

認知症家族支援プログラム
　講師の下田哲也さんは、若年性認知症になってからも、大分県希望大使として講演を行
うなど、ご自身の豊かな経験を生かしながら、日々の生活を有意義に過ごされています。
　認知症の方のご家族をはじめ、誰でも参加できますので、是非、
貴重な体験談をお聞きください。

■主催　（公社）認知症の人と家族の会大分県支部
■日時　１０月１０日（火）　１３：００～１５：００
■場所　高田庁舎２階　コスモスホール
■講師　大分県希望大使　下田　哲也氏
　　　　グループホーム花・花　管理者　川浪　和恵氏
■申込　９月２２日（金）までに社会福祉課へ電話または直接お申し込みください。 下田哲也氏

2「認知症サポーター養成講座」受講者募集！
　認知症について正しく理解し、住んでいる地域や職場等で、認知症の人やそのご家族を温
かく見守る応援者である「認知症サポーター」。
　９０分の養成講座を受講すればどなたでもなることができます。
※５名以上の団体であれば希望に応じて講座を開催できます。

市ＨＰ

3高齢者等ＳＯＳネットワークへの登録をお願いします！　
　認知症等により行方不明となった方の情報を捜索協力者にメールで一斉に送信することで、
早期発見につなげます。事前登録制で、下記①・②の登録者を随時募集しています。
■登録方法　①行方不明になる恐れのある方の登録
　　　　　　　本人情報、写真（全身、上半身）などを持って、下記窓口で申請をお願いします。
　　　　　　②捜索に協力いただける方のメール会員登録
　　　　　　　市ＨＰに記載したＱＲコード・メールアドレスから登録をお願いします。
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

1問保険年金課　☎2５ー６１５８　23 問社会福祉課　☎２５ー６１７８

市ＨＰ

支援支援
制度制度

認知症の方やご家族、認知症の方を支える方への支援制度の一部をご紹介します。

1認知症かも…と思ったら、「認知症おたすけナビ」
　認知症の状態に応じた相談窓口や認知症へのケアやサービスを
まとめた「認知症おたすけナビ」を市ＨＰでご欄いただけます。
※「認知症おたすけナビ」の冊子が必要な方は、保険年金課
　もしくは健康推進課へお問い合わせください。

市ＨＰ
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

総合健診の予約はお早めに

健診のお知らせ 健診のお知らせ ～年に１度の健診を忘れずに～～年に１度の健診を忘れずに～

希望日の２週間前までに直接お申し込みください。（土日祝除く）
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　※９月１９日（火）・１０月２４日（火）は送迎バスを運行します。（定員あり）
　 問ＪＡおおいた北部事業部豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６
　　　大分県厚生連健康管理センター　☎０９７７－７５－６１５４（予約専用）

　総合健診は事前予約制ですのでお早めにご予約ください。
　期限内（概ね健診２週間前）に予約した方には問診票を事前にお送りします。
　■９月・１０月の総合健診の日程

※健診の詳細は、４月配布の令和５年度ぶんごたかだ健診カレンダーをご覧ください。
※脳の健康度チェック「のうKNOW」（無料）が会場で申し込みできます。

　９月７日（木）、２０日（水）、２６日（火）
１０月２日（月）、１０日（火）、２７日（金）

（場所）
  健康交流センター花いろ}

人数に限りのある検
査もありますので、
お早めにご予約くだ
さい。

オンライン
予約は
こちら
（市ＨＰ）

問健康推進課　☎２２－３１００　保険年金課　☎２５－６１５８

検診センターでも特定健診・がん検診等が受けられます

問健康推進課　☎２２－３１００

いきいき健康相談会いきいき健康相談会
■開催日時　９月１９日（火） ９：３０～１１：３０（おひとり１０分程度） 
■場所　　　高田庁舎１階１０１会議室　
■内容　（健康相談） 　 保健師、看護師、管理栄養士等が相談をお受けします。
　　　　（健康チェック）体成分分析（部位別筋肉量、部位別体脂肪率、体型評価など）、血圧測定
　　　　　　　　　　　　汁物の塩分測定、塩味測定、尿中の塩分・たんぱく・糖の測定　　
■持ってくるもの　健診や病院検査の結果、血圧手帳・お薬手帳など、健康状態がわかるもの
　　　　　　　　　汁物の塩分測定をご希望の方は、普段飲んでいるみそ汁などを少量

無料・予約不要
200ポイント

☆毎月１７日は、日本高血圧学会の『減塩の日』です☆
相談会で塩分測定をしています。自分に合ったうす味に慣れるコツを見つけませんか？

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　
自分や家族の健康のために、できることからはじめましょう！

９月は、健康増進普及月間９月は、健康増進普及月間
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

問健康推進課　☎２２－３１００

最高５，０００円相当の賞品が抽選で当たる！最高５，０００円相当の賞品が抽選で当たる！
健康マイレージ　前期分の応募締切は健康マイレージ　前期分の応募締切は9/299/29（金（金））まで！まで！
　健診受診や地域で健康！ラジオ体操などの健康マイレージ対象イベントへの参加で３，０００マイ
ポ以上貯めた方は、抽選にご応募ください！
■前期応募締切　９月２９日（金）
■応募方法　　　マイポが貯まったマイレージシートに必要事項を記入して、回収
　　　　　　　　ボックスに投函してください。
　　　　　　　　（回収ボックス設置場所）市役所各庁舎、健康交流センター花いろ
■応募に必要なマイポと各賞
　５,000マイポ以上貯めた方      …Ａ賞（5,000円相当の賞品）
　４,000マイポ以上貯めた方（Ａ賞ではずれた方も抽選対象） …Ｂ賞（3,000円相当の賞品）
　３,000マイポ以上貯めた方（Ａ・Ｂ賞ではずれた方も抽選対象） …Ｃ賞（1,000円相当の賞品）
　※詳しい内容は市ＨＰまたはお問い合わせください。

市ＨＰ

グループでポイントゲット・チャレンジ！グループでポイントゲット・チャレンジ！

歩歩
あるとっくあるとっく

得得グルチャレ！！グルチャレ！！
　１０月の１か月間に健康アプリ「おおいた歩得」に登録した３人以上のグループが、獲
得した合計ポイントに応じた賞品をプレゼントします！
■開催期間　１０月１日（日）～３１日（火）
■対象者　　①市内在住・市内勤務の２０歳以上の方
　　　　　　②健康アプリ「おおいた歩得」をダウンロードし、利用している方
　　　　　　③歩得グループに登録している３人以上のグループ
　　　　　　
■参加方法　下記の手順でお申し込みください。
　　　　　　①９月３０日（土）までにおおいた歩得アプリ内の「グループ設定」でメンバー全員が
　　　　　　　グループ設定をしてください。
　　　　　　②１０月３１日（火）までに歩得グルチャレＷｅｂ申込（市ＨＰより）をしてください。

問健康推進課　☎２２－３１００

市ＨＰ

もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っている時には、気軽にご相談ください。

■大分いのちの電話　☎０９７ー５３６ー４３４３
※厚生労働省ＨＰ「まもろうよ こころ」でさまざまな相談窓口を紹介しています。

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です

厚生労働省
ＨＰ
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

問健康推進課　☎２２－３１００

ステップ・アップ・ウォーキング！ステップ・アップ・ウォーキング！
ＳＴＥＰ２参加者募集！！ＳＴＥＰ２参加者募集！！
　ウォーキング習慣のきっかけづくりとして参加してみませ
んか。

　９月～１１月の３か月間で「１日平均５,０００歩」を達成
した方の中から抽選で１０名に３,０００円相当の賞品を差し
上げます。
■参加方法
　①次のどちらかの方法で申し込み
　　（STEP１参加者は申込不要）
　　❶健康推進課（健康交流センター花いろ内）、真玉庁舎、香々地庁舎にある申込書を提出
　　❷オンライン申込（市ＨＰ内の申込フォームより）
　　※どちらも実施期間中、随時申し込みできます。
　②９月１日（金）～１１月３０日（木）の間、毎日の歩数を記録用紙に記入
　③②の期間終了後、歩数記録用紙を１２月８日（金）までに健康推進課へ提出　（ＦＡＸ可）
■その他　
　健康アプリ「おおいた歩得」を利用すると、歩数記録用紙の提出が不要になります！
右のＱＲコードからダウンロードしてご活用ください♪
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

市ＨＰ

おおいた
歩得

STEP2

4,000歩/日
STEP1

5,000歩/日
STEP2

6,000歩/日
STEP3

6～8月 ９～11月 12～2月

STEP3は、
１２月～２月
に開催予定♪

問健康推進課　☎２２－３１００

フレイル予防フレイル予防
シニアの体力測定会　参加者募集！シニアの体力測定会　参加者募集！
　フレイル予防のスタートは、ご自身の今の状態を知ることから。
　スポーツの秋、体力に自信がある方もない方もチャレンジしてみませんか。

　加齢とともに心身の機能が衰えることです。放置せず早めの改善で、
心身の機能維持・向上が期待できます。

■日　時　　１０月２３日（月）／１１月１３日（月）／１２月６日（水）
　　　　　　いずれも９：３０～１１：３０
　　　　　　※都合の良い日をお選びください。
■場　所　　高田庁舎２階コスモスホール　
■対象者　　市内在住の６５歳以上の方（運動制限のない方）
■料　金　　無料
■内　容　　①フレイル予防のお話
　　　　　　②体力測定　体成分分析(筋肉や脂肪量の測定)、握力、歩行能力、バランス能力等
　　　　　　※心臓ペースメーカーをご利用の方は計測できないものもあります。
■申　込　　９月２９日（金）までに電話でお申し込みください。（先着順）

フレイル（虚弱）とは
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

問健康推進課　☎２２－３１００

　別府市の医療機関で理学療法士として活躍中の中村妃与子先生の講座です。
■日　時　９月２２日（金）１４：００～１５：００
■場　所　健康交流センター花いろ　軽スポーツルーム
■対象者　市内在住の健康に興味がある方　　　　　　■料　金 無料
■申　込　９月２１日（木）までに電話でお申し込みください。（先着６０名）

豊後高田健康大学第３弾豊後高田健康大学第３弾

脳と体を鍛えて若返りを！いきいき脳トレエクササイズ脳と体を鍛えて若返りを！いきいき脳トレエクササイズ

400ポイント400ポイント

問健康推進課　☎２２－３１００

ぶんごたかだ健康ウォークぶんごたかだ健康ウォーク
400ポイント400ポイント

　スパランド真玉を出発し、上真玉地区を巡ります。
■日　　時　９月１７日（日）　８：００出発
■距　　離　約６．０ｋｍ
■集合場所　真玉温泉山翆荘（スパランド真玉）

　東都甲公民館を出発し、並石ダムグリーンラン
ドを目指します。
■日　　時　１０月１日（日）　９：００出発
■距　　離　約５．６ｋｍ
■集合場所　東都甲公民館共通  マイレージシート、飲料水、帽子、タ

オル等は各自でお持ちください。

第4弾 上真玉地区ウォーク 第5弾 東都甲地区ウォーク

ピーマンの酢みそ和え（２人分）

①ピーマンは縦半分に切り、種をとって縦に千切りにする。
　耐熱皿に入れて、ふんわりラップをしてレンジに３０
　秒（６００Ｗ）かける。コーンは水気をきる。
②はんぺんは厚さ３ミリの短冊切りにする。
③ボウルにＡを混ぜ合わせて①②をあえて出来上がり。

ピーマンはβ－カロテン
が豊富で、体内で抗酸化
作用をもつビタミンＡに変換されま
す。抵抗力を高めたり、皮膚粘膜の
健康維持に役立ちます。

抵抗力を高めるために役立つメニュー♪抵抗力を高めるために役立つメニュー♪

58Kcal　 塩分量 1.1 ｇ

《230レシピ突破》
クックパッド
豊後高田公式
キッチン⇒

ピーマン…２個（６０ｇ）／コーン（缶）…２０ｇ／はんぺん…
１／２枚（５５ｇ）／Aみそ…小さじ２／A酢…小さじ１／A砂糖
…小さじ１／A★豊後高だし（粉末）　小さじ１/２

作り方

慣れよううす味 ・食べよう野菜

材料２人分

１人あたり
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■国民健康保険税３期
■介護保険料３期
■後期高齢者医療保険料３期
問税務課　☎２５－６１８２

■ケーブルネットワーク施設
　使用料　８月・９月分
問企画情報課
　☎２５－６３９３

今月の納期限今月の納期限
１０月２日（月）１０月２日（月）

　過去に保険料の免除や猶予、学生納付特例制度の承認を受けた期間がある場合は、全額納めたときに比
べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
　ただし、１０年以内であればさかのぼって納めること（追納）ができます。
　また支払った保険料は、社会保険料控除として申告することで、所得税・住民税が軽減されます。
　免除などを受けた年度から起算して３年度目以降の追納には、加算額が上乗せされますので、お早目の追
納をお勧めします（月単位の分割納付も可能）
※すでに年金を受給している方はお申し込みできません。
※制度の詳しい内容は、日本年金機構ＨＰまたはお問い合わせください。

問別府年金事務所　☎０９７７－２２－５１１１　保険年金課　☎２５－６１５８

国民年金保険料の追納制度について年金メモ

年金機構
ＨＰ

市ＨＰ

婚活サロン婚活サロン
■日　時　９月８日（金）１８：００～
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方
　縁結びお世話人さんを中心に、独身者の親御さん
などが集まって、縁結びや婚活についての情報交換
を行います。
　申込不要です。直接ご来場ください。

問豊後高田市婚活推進協議会事務局
（地域活力創造課内）☎２５－６３９２

ぶんごたかだ恋叶イベント！ぶんごたかだ恋叶イベント！
彩路 de コンパ彩路 de コンパ
　昭和の町に新しくできた「cafe bar 彩路」で美
味しく食べて飲んで楽しく交流しましょう♪
■日　時　１０月７日(土)
　　　　　１８：００～２０：３０頃
■場　所　cafe bar 彩路（中央通６８６番地）
■対　象　おおむね３０歳～４５歳の独身男女
　　　　　各6名
■料　金　２，５００円（飲み放題付）
■申　込　１０月４日（水）１６：００までにオ
　　　　　ンライン（市ＨＰ）でお申し込みくだ
　　　　　さい。

今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール
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９月３日
（日）

くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★そのき歯科医院 ☎33-2277

９月10日
（日）

安部内科 ☎22-2109
★たえん歯科 ☎33-4433

９月17日
（日）

玄々堂高田病院 ☎22-1134
★田島歯科医院 ☎32-7115

９月18日
（月・祝）

みずのえ呼吸器内科クリニック ☎23-1159
★田中歯科医院 ☎38-0141

９月２3日
（土・祝）

せぐち内科 ☎23-0066
★長浦歯科医院 ☎37-0666

９月24日
（日）

原田医院 ☎53-4047
★中島歯科医院 ☎32-0025

10月１日
（日）

高田中央病院 ☎22-3745
★江本歯科医院 ☎38-5881

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　9 月 21 日㈭　10 時～ 12 時　香々地庁舎
問市民課　☎２５－６１５７
　※電話またはインターネット相談
　　（右のＱＲ）をご利用ください。　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎０９７－５３３－１１００

※都合により、変更になることがあります。
　受診する場合は、直接医療機関へご確認ください。

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　９月14日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎101会議室
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）

※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　9 月 5 日㈫・12 日㈫・19 日㈫・26 日㈫
　９時 30 分～ 17 時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　9 月 7 日㈭　14 時～ 16 時　中央公民館
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区 ９月20日㈬　10時～12時
  プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区 ９月13日㈬　10時～12時
  真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区 ９月27日㈬　10時～12時
  香々地公民館　相談室
問豊後高田市社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆年金相談
　９月28日㈭　10時～15時
　高田庁舎3階　302会議室
申問別府年金事務所
　　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　９月26日㈫　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆大分県弁護士会法律相談
　９月15日㈮
　13時30分～16時30分　中央公民館　
　相談料　30分5,500円（税込）
　※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約

◆精神保健福祉相談
●こころの悩みや病気に関する相談　
　９月21日㈭　13時30分～15時30分　
　大分県北部保健所豊後高田保健部
申問大分県北部保健所豊後高田保健部
　　☎２２－３１６５

※前日までに要予約

◆行政書士無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　９月 20 日㈬　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　Ｊ : ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
申問大分県行政書士会事務局
　　☎０９７－５３７－７０８９

※要予約

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市
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お
知
ら
せ

　
「
就
労
に
向
け
た
準
備
」
を
テ
ー

マ
に
成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬

※
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
。
時
間

　
は
ど
ち
ら
も
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所

　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
相

　
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
分
市
）

◆
対
象

　
次
の
①
～
③
に
該
当
す
る
発
達

　
障
が
い
者
の
ご
家
族
30
名
程
度

①
年
齢
が
18
歳
以
上
（
高
卒
年
齢

　
以
上
）

②
発
達
障
が
い
（
疑
い
を
含
む
）

成
人
発
達
障
が
い
者
家
族
教

室
～
就
労
に
向
け
た
準
備
～

　
♯
９
１
１
０
は
、
警
察
本
部
の

警
察
安
全
相
談
室
の
専
用
電
話
で

す
。

◆
相
談
内
容

　
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
特
殊
詐

欺
事
案
（
架
空
請
求
詐
欺
、
融
資

保
証
金
詐
欺
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、

還
付
金
詐
欺
な
ど
）、
悪
質
商
法
、

日
常
生
活
に
お
け
る
困
り
ご
と
・

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
。

◆
相
談
先　

①
警
察
総
合
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
９
１
１
０

　
（
短
縮
♯
９
１
１
０
）

②
豊
後
高
田
警
察
署

　
☎
２
２
‐
２
１
３
１

※
緊
急
の
事
件
や
事
故
は
、           

　
１
１
０
番
を
利
用
し
て
く
だ
さ

　
い
。
お
急
ぎ
で
は
な
い
問
い
合

　
相
続
・
会
社
設
立
等
の
登
記
、

供
託
、
訴
訟
、
遺
言
、
成
年
後
見

な
ど

◆
日
時

　
10
月
７
日
㈯　
10
時
～
15
時

※
受
付
順
、
予
約
不
要

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
相
談
料　
無
料

◆
相
談
担
当
者

　
大
分
県
司
法
書
士
会
会
員

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
７
５
７
９

９
月
11
日
㈪
は
、
警
察
相
談

の
日

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

　
の
診
断
を
受
け
て
い
る
、
ま
た

　
は
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

③
『
現
在
就
労
し
て
い
る
』
ま
た

　
は
、『
就
労
を
希
望
し
て
い
る
』

◆
参
加
費　
無
料
（
要
事
前
申
込
。

　
希
望
者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
）

◆
申
込
締
切　
９
月
８
日
㈮

問
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　
こ
こ
ろ
の

健
康
課
（
予
約
・
相
談
電
話
）

　
☎
０
９
７
‐
５
４
１
‐
６
２
９
０

　
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
、
現
在

未
就
業
で
今
後
就
業
を
希
望
す
る

方
々
の
職
場
復
帰
を
容
易
に
す
る

た
め
、
最
近
の
看
護
の
知
識
お
よ

び
技
術
を
学
習
す
る
た
め
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時 

①
９
月
28
日
㈭

　
10
時
～
15
時
30
分

②
10
月
５
日
㈭

２
０
２
３
年
度
看
護
力
再
開

発
講
習
会
（
研
修
Ⅰ
）

　
う
み
た
ま
ご
に
行
き
ま
せ
ん

か
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
９
月
19
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
　
健
康
交
流

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

　
10
時
～
15
時
30
分

※
片
方
の
み
受
講
も
可

◆
場
所

　
中
津
市
民
病
院

◆
対
象
者　
保
健
師
、
助
産
師
、

　
看
護
師
、
准
看
護
師
の
免
許
を

　
お
持
ち
の
方

◆
募
集
人
員　
15
名

◆
料
金　
無
料

◆
申
込
期
限

　
研
修
日
の
１
週
間
前
ま
で

問
大
分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
看

護
師
無
料
職
業
紹
介
所
）

　
☎
０
９
７
‐
５
７
４
‐
７
１
３
６

　
わ
せ
等
は
、
警
察
署
・
駐
在
所

　
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
豊
後
高
田
警
察
署

　
☎
２
２
‐
２
１
３
１
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ア
イ
ネ
ス（
大
分
県
消
費
生
活
・

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
）
の
女
性

職
員
が
、
Ｄ
Ｖ
を
含
む
女
性
の
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。

◆
日
時
及
び
定
員

　
９
月
21
日
㈭

　
①
10
時
30
分
～
12
時

　
②
13
時
30
分
～
15
時

※
定
員
各
１
名
・
個
別
面
談

◆
場
所 

宇
佐
市
内
（
詳
細
は
申

　
込
電
話
時
に
案
内
し
ま
す
）

◆
対
象
者

　
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
を
希
望
さ

　
れ
る
女
性
（
被
害
当
事
者
で
な

　
く
て
も
可
）

◆
料
金　
無
料

◆
申
込
期
限　
９
月
19
日
㈫

問
ア
イ
ネ
ス
女
性
総
合
相
談

　
（
平
日
9
時
～
16
時
30
分
）

　
☎
＃
８
０
０
８
ま
た
は

出
張
Ｄ
Ｖ
相
談（
要
事
前
予
約
）

人口のうごき

救急車出動件数

火災発生件数

家庭のもえるごみ量

令和５年７月３１日現在
※（　）内は先月比

交通事故発生状況

■人口	 ２２，０６０　（＋　３）
　男性	 １０，５３９　（＋　３）
　女性	 １１，５２１　（±　０）
■世帯	 １１，０２６　（＋３４）
　転入　８９人　転出　６５人
　出生　１０人　死亡　３１人

４件
（死亡者０人、負傷者４人）
本年累計＝２５件（死亡者１人）

７月７月

１５３件
本年累計＝８８６件

２件
本年累計＝９件

１人１日あたりの量＝４７１ｇ
　（前年同月４７４g）

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
８
８
７
４

◆
日
時

　
９
月
９
日
㈯

　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

◆
日
時

　
10
月
17
日
㈫
（
法
令
）

　
10
月
26
日
㈭
（
物
理
化
学)

　
各
９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
開
催
日
に
よ
り
会
場
、
時
間
、

　
科
目
が
異
な
り
ま
す
。

◆
会
場

　
別
府
豊
泉
荘
（
別
府
市
）
ほ
か

◆
種
類 

乙
種
（
全
類
）

◆
申
込
期
限

　
希
望
受
講
日
の
７
日
前
ま
で

問
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防
本

部
内
）

　
☎
２
２
‐
３
１
０
８

◆
募
集
人
員　
若
干
名

◆
修
業
年
限　
２
年
間

◆
受
験
資
格

　
高
校
推
薦
・
施
設
推
薦
・
社
会

人
枠
・
同
窓
生
推
薦

◆
願
書
受
付　

　
９
月
８
日
㈮
～

　
10
月
６
日
㈮
必
着

◆
入
学
試
験

（
日
時
）
10
月
14
日
㈯

　
　
　

  

10
時
30
分
～

（
場
所
）

　
中
津
フ
ァ
ビ
オ
ラ
看
護
学
校

（
試
験
科
目
）

　
総
合
問
題
、
グ
ル
ー
プ
討
議

問
中
津
フ
ァ
ビ
オ
ラ
看
護
学
校

（
准
看
護
学
科
）

　
☎
０
９
７
９
‐
２
４
‐
７
２
７
０

◆
日
時

　
11
月
19
日
㈰

　
10
時
試
験
開
始

◆
会
場　
中
津
東
高
校
ほ
か

◆
申
込
期
間

　
書
面
申
請

　
９
月
20
日
㈬
～
29
日
㈮

　
電
子
申
請

　
９
月
17
日
㈰
～
26
日
㈫

◆
試
験
種
類　
全
類

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会

令
和
６
年
度
准
看
護
学
科
推

薦
（
高
校
・
施
設
・
同
窓
生
）・

社
会
人
入
試

危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験

募
集

◆
日
時

　
10
月
８
日
㈰　
14
時
～

　
（
13
時
開
場
）

◆
場
所　
宇
佐
文
化
会
館
・
ウ
サ

　
ノ
ピ
ア　
大
ホ
ー
ル

◆
チ
ケ
ッ
ト　
２
、０
０
０
円

※
後
援　
宇
佐
市
教
育
委
員
会
、

　
豊
後
高
田
市
教
育
委
員
会
、
宇

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
二
豊

主
催
「
朝
来
桂
一
＆
フ
レ
ン

ズ
」
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

　
佐
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
豊
後
高

　
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

問
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
二
豊

　
☎
（
早
瀬
）
０
９
０
‐
６
２
９
１
‐
１
９
０
９

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
け
ま
す
。

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
９
月
21
日
㈭

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場　

　
13
時
30
分
～
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り
欠

　
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

◆
願
書
配
布
場
所

　
消
防
本
部
・
消
防
署
香
々
地
出

　
張
所

問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
大
分
県
支
部

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７
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印
刷
／
宗
印
刷
所

TEL0978（
22）2739

豊
後
高
田
市
 企
画
情
報
課
 〒
879-0692 豊

後
高
田
市
是
永
町
39番

地
３
 

TEL0978（
25）6393 FA

X0978（
22）2725

https://w
w
w
.city.bungotakada.oita.jp  M

A
IL :kikaku@

city.bungotakada.lg.jp 
編
集
・
発
行

※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

市報がアプリで読めます 豊後高田市 LINE 公式
アカウント友だち募集中！

まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

　４年ぶりの昭和の町打ち水大作戦で
８００名を超える参加者が一斉に打ち
水。その後の夜台市も賑わいました。

打ち水で「涼」を楽しむ打ち水で「涼」を楽しむ打ち水で「涼」を楽しむ

　香々地の別宮八幡社で、田植えの様
子を滑稽に演じて豊作を祈願する御田
植祭（通称：オンバレ）が開催されま
した。

４年ぶりのオンバレに歓声！４年ぶりのオンバレに歓声！４年ぶりのオンバレに歓声！

全国・西日本・九州大会でがんばれ高田っ子！全国・西日本・九州大会でがんばれ高田っ子！全国・西日本・九州大会でがんばれ高田っ子！

　全国・西日本・九州大会などに出場
する児童・生徒が出場報告を行いまし
た。

1高田グリーンクラブ　立花新汰さん
2高田高校そば打ちチーム
3戴星学園柔道部、高田中学校陸上競
　技部
4高田少年野球スポーツ少年団

　６期１8年の長きにわたり人権擁護
委員としてご尽力された木下秀孝さん
に法務大臣感謝状が贈呈されました。

長年の活動に感謝状長年の活動に感謝状長年の活動に感謝状

　兄弟都市の島原市から、児童会や保
護者会の代表等が本市を訪れ、市長親
善訪問や兄弟校等との交流などを行い
ました。

兄弟都市「島原市」からの訪問団兄弟都市「島原市」からの訪問団兄弟都市「島原市」からの訪問団

111

111

444 444

222 222333

333


