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令和
５年度版 シニア向け応援制度のご紹介シニア向け応援制度のご紹介

主なシニア向け応援制度主なシニア向け応援制度

敬老会実施補助金敬老会実施補助金

地域の
活力は 人

市長
コメント

500円アップ

　安心・安全に暮らしていただくための便利な応援制度
をたくさんご用意しています。

　地域での敬老会行事の実施を奨励するため、各自治会等
へ敬老会実施補助金を交付しています。
　令和５年度からは、１人当たりの補助単価を昨年度までの
１,０００円から１,５００円に増額します。

■対象　　　　満７０歳以上の方（年度内に７０歳になる方含む）
■補助金の額　１,５００円×交付対象人数を各自治会等に交付

県内１４市でトップ（他市の状況･･･5市が１,０００円、
1市が８００円、１市が５４０円、６市が支給なし）の
補助金額です。

豊後高田市長
佐々木敏夫

　本市の確かな未来のためには、シニア世代の皆さんが住
み慣れた地域で安心して暮らしていただくことが重要です。
　今年度は、物価高騰により様々なものが負担増となって
いる中で、自治委員会連合会会長と役員の皆様より、「敬
老会実施補助金の増額要望」があったことから、一人当た
り５００円増額し、一人当たり１,５００円にさせていただき
ました。これは県内１４市トップの金額になります。
　市報５月号では、この敬老会実施補助金をはじめとして、
昨年全域でスタートした予約制乗合タクシーや家庭ごみの
戸別収集事業など、主なシニア向けの制度をご紹介します。 
　制度を知っていただき、ぜひ、ご活用ください。

問社会福祉課　☎２５－６１７８

敬老会を楽しん
で、元気に長生
きするんじゃ！

令和５年度から大幅拡充
１４市
県内

トップ
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令和５年度版　シニア向け応援制度のご紹介特集

敬老祝い金敬老祝い金

高齢者向け安全運転支援装置の設置補助高齢者向け安全運転支援装置の設置補助

市長
コメント

　長寿のお祝いと市の発展へのご尽力に感謝の気
持ちを込めて、お祝い金を差し上げています。　　

■対象年齢とお祝い金の額　右の表のとおり
平成３１年４月に、８８歳・９５歳を新設、
１００歳のお祝い金の額を増額しました。

　先進安全技術による運転支援機能付き自家用車（サポー
トカー）の購入や自家用車への安全運転支援装置の後付
け設置費用の一部を補助します。
■対象　　　市内に住所があり居住している７５歳以上の方
　　　　　　※その他にも、対象車両・装置の購入日、免許証の有効期間、車両
　　　　　　　使用者などの要件があります。
■助成内容　①サポートカー購入（中古車含む）……………上限５万円
　　　　　　②安全運転支援装置の設置（後付け）   ………上限４万円

４つの年齢区分への支給など内容は県内トップクラス！

自動ブレーキなどで安全運転を支援！

問社会福祉課　☎２５－６１７８

問社会福祉課　☎２５－６１７８

年　齢 金　額
７７歳 3,000円
８８歳 15,000円
９５歳 20,000円

１００歳 50,000円

トップ
県内

クラス

運転
支援

家庭ごみの戸別収集事業家庭ごみの戸別収集事業

　ごみ出しが困難と認める世帯を対象に、自宅の玄関先まで
週１回ごみの収集にお伺いします。
■利用料　　無料
■対象世帯　家庭ごみをごみ集積所に持ち出すことが困難で、
　　　　　　親族など他者の協力が得られない世帯のうち、
　　　　　　下記①・②の方のみで構成する世帯など
　　　　　　①介護認定を受けており、訪問介護サービス（生活援助）を利用している。
　　　　　　②障がいがあり、居宅介護の支給決定を受けている。
■申請等　　申請後に、審査等がありますので、事前にお問い合わせください。

問環境課　☎２５－６２１８

令和４年度スタート

令和４年度スタート

ごみ
出し
支援
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運転免許証の自主返納支援制度運転免許証の自主返納支援制度

７０パス（路線バス割引利用券）７０パス（路線バス割引利用券）

　自主返納した方へ、用途が選べる共通利用券の交付や手数料の助成を行っています。
■支援内容　①共通利用券（１万円分）
　　　　　　　・タクシー、市民乗合タクシー
　　　　　　　・路線バス
　　　　　　　・温泉施設入浴料（花いろ、スパランド真玉、
　　　　　　　　仙人湯、海門、夷谷）
　　　　　　②運転経歴証明書交付手数料（１,１００円）の助成
■申請期限　自主返納した日の翌日から９０日以内

　市内の区間は、路線バスを片道あたり２００円で
利用できるお得な乗車券を販売しています。
■対　象　　市内在住の満７０歳以上の方
■料　金　　１セット１０枚つづり　２，０００円
■購入方法　市役所窓口（地域活力創造課、地域総務一課、地域総務二課）で販
　　　　　　売しています。

ナナマル

問市民課　☎２５－６１５７

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

免許
返納
支援

移動
支援

料金：２００円／回

料金：２００円／回

料金：２００円／日

市中心部を循環！

市民乗合タクシー市民乗合タクシー

まちなか乗合タクシーもどうぞ！まちなか乗合タクシーもどうぞ！

　市民乗合タクシー１０路線と路線バスが市内を定期運行しています。
　ご自宅から停留所まで遠い方は予約制乗合タクシーが利用できます。
■市民乗合タクシー    １０路線運行
■予約制乗合タクシー　路線バスおよび市民乗合タクシーの停留所から概ね500メー
　　　　　　　　　　トル以上離れている方が対象（要事前登録）

　市中心部の買い物や通院に便利！
■便数　１日６便　　■運行日　月～金曜日

市内全域で公共交通を利用できます

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

どなたでも
ご利用ください

移動
支援
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令和５年度版　シニア向け応援制度のご紹介特集

特殊詐欺等防止機能付き電話機等の購入補助特殊詐欺等防止機能付き電話機等の購入補助
　悪質な特殊詐欺などの未然防止として、優良防犯電話機等の購入費用を助成します。
■対象　　　市税の滞納がない①または②の市内在住の方
　　　　　　①満65歳以上の方
　　　　　　②満65歳以上の方と同一世帯の方
■対象機器　着信時に電話の相手方に警告音声を発する
　　　　　　通話中に自動で録音する　など
■助成額　　購入費等の３分の２（上限１０,０００円）

令和５年度から対象者拡充対象者拡充！下記②の方も対象になりました！

問市民課　☎２５－６１５７

防犯
対策

NEW

７０歳以上は、がん検診が無料に！７０歳以上は、がん検診が無料に！
　地域の健診会場なら、 ７０歳以上の方は、５種類のがん検診が
無料になります。
①胃がん（バリウム検査）検診　②肺がん検診　③大腸がん検診
④子宮頸がん検診　⑤乳がん検診

早期発見！早期治療で健康に♪検診
応援 さっそく

受診じゃ！

介護予防「元気アップ教室」介護予防「元気アップ教室」
　市が実施した介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の結果を踏まえ、健
康に充実した生活を送るための『元気アップ教室』を開催しています。
　一人ひとりの状態に合わせ筋力、体力アップを目指した運動を行い、
運動機能の向上・改善を目指します。
■期間など　週２回（午前または午後に２時間程度）を３ヶ月間実施
■対象　　　上記の調査結果をもとに、市から教室への案内をお届けした方　など

いつまでも元気に充実した生活を送っていただくために

問保険年金課　☎２５－６１5８

体力
応援 無料

■高齢者等SOSネットワーク事業
　事前登録済みの協力者へ行方不明者の情報
をメールし、捜索などに協力いただくネットワー
クを構築しています！

協力者募集中！
詳しくは、
P１３をご覧ください！

問社会福祉課　☎２５－６１７８

問健康推進課　☎２２－３１００
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問社会福祉課　☎２５－６１７８

問シルバー人材センター　☎２４－３７３７

　ほかにもあります！シニア向けの元気な暮らし応援制度

■ごみ袋の特小サイズ販売
　高齢者や１人暮らしの方のご要望にお応えし、１０枚１００円で販売しています。　

■安否確認見守りネットワーク・緊急通報システム ※ケーブルネットワークの加入が必要
①安否確認見守りネットワークシステム
　一人暮らしの高齢者の方の動きを感知する「人感センサー」を設置して、センサーに反応
がない（動きがない）場合は、センサーから自動的に連絡があった地域の協力員が安否確
認を行います。
②緊急通報システム
　高齢者が、自宅での急な体調悪化や転倒などの事故で、助けが必要なときに告知端末の
緊急通報ボタンを押すと、通報先の協力員や消防署から救援を受けられます。　

■高齢者世帯へのケーブルネットワーク施設基本使用料の減免　
　世帯全員が満８０歳以上で、所得の合算が１,０００万円未満の世帯の加入者を対象とした月々
のケーブルネットワーク施設基本使用料（１,３２０円）の免除制度があります。　
※新規に加入する高齢者世帯等への宅内工事費助成制度（上限25,000円）もあります。

■木造住宅の耐震化補助制度
　通常、対象経費の2/3補助（上限１００万円）のところ、所有者等が65歳以上の場合は
上限1２0万円まで助成します。※世帯所得や事前の耐震診断などの要件があります。

■在宅高齢者の住宅改造助成
　生計中心者の前年所得が２００万円未満の下記①～③の世帯に、段差改修・手すり設置、
和式から洋式便器への取替などの費用の一部を助成します。
　①介護認定を受けている方がいる　②７５歳以上の方がいる　③６５歳以上のみ
※助成額など詳しくは、１４ページをご覧ください。　

■高齢者・子育て世帯リフォーム支援事業 ≪高齢者バリアフリー型≫　
　65歳以上の高齢者がいる世帯のバリアフリー改修などに、対象経費の20％（上限40万円）
を補助します。　※世帯の所得要件などがあります。

■市立図書館の宅配貸出サービス
　６５歳以上の方などに、図書館スタッフが自宅まで無料で本をお届けします。

■豊後高田市シルバー人材センター
　仕事を通じた生きがいづくり、収入アップ、社会参加による地域貢献を目指します。

問環境課　☎２５－６２１８

問市立図書館　☎２５－５１１５

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

問都市建築課　☎２５－６２７４

問企画情報課　☎２５－６３９３

問社会福祉課　☎２５－６１７８
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令和５年度版　シニア向け応援制度のご紹介特集

■市内温泉施設の高齢者割引
　（対象施設）健康交流センター花いろ、スパランド真玉、夷谷温泉
　一般料金400円　⇒　７０歳以上の方３00円

■「地域ぐるみ」で効果的な認知症予防推進事業
　認知症予防に効果が見込める「①運動、②回想、③口腔、④栄養」を組み合わせた8回シリー
ズの教室です。※令和5年度は5地区で実施予定。

■脳機能チェック「のうKNOW（のうのう）」　
　特定健診・がん検診を受診した４０～７４歳の方で、希望する方に脳機能チェックを行いま
す。※ID・QRコードを配布し、ご自分のスマホなどでチェックいただけます。

問健康推進課　☎２２－３１００

問健康推進課　☎２２－３１００

市が一部負担し、お得に利用できるシニア向け応援制度お得
1配食サービス
　食材の調達や調理が困難な「ひとり暮らしの高齢者」や「高齢者のみの世帯」を
対象に、週５回を上限に夕食を配達するサービスです。※配達時に安否確認も実施。

得 １食の自己負担４０0円（※別途、市が4０0円負担）
※令和５年度は市が４０円補助し、実質自己負担３６０円

2高齢者生きがい対応型デイサービス
　健康な高齢者が介護予防のために週１回を上限に利用できるデイサービスです。
　日常動作訓練・趣味活動・健康チェック・入浴サービスなどがあり、昼食付きで
送迎も利用できます。

得 １回の自己負担８00円（※別途、市が2,５20円負担）
※令和５年度は市が１００円補助し、実質自己負担７００円

3玉津東天紅のお得な会員制度
　市内で唯一映画が楽しめる「玉津東天紅」には、市内在住の方向けのお得な会
員制度があります。

得 60歳以上の通常料金1,000円が、会員は500円！

4玉津コミュニティカフェ「こいこい」文化教室
　玉津プラチナ通りの「こいこい」では、歌って健康教室、フラワーデザイン、スマ
ホ教室など、趣味の講座がお得に受講できます。

得 60歳以上の市民は、入会金の免除や受講料の割引などあり！
問社会福祉課　☎２５－６１７８　　　※12はその他にも要件があります。　

本特集の情報は、令和５年４月現在の情報です。各事業ともに詳しくは、担当課までお問い合わせください。

NEW
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【一般会計】　歳入の内訳

令和４年度３月補正予算をお知らせします（令和５年第１回市議会定例会で議決）

令和５年度

が決まりました
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■
新
規
事
業

短
期
集
中
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域
支
援
品
目
生
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拡
大
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事
業
費

（
予
算
額
）
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の
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区　　分 予　算　額 対前年度
増減率(%)  歳入用語の説明

市 税 23億7,143万6千円 4.3 市民税や固定資産税などの税金

地 方 交 付 税 56億6,000万円 －3.4 どの地域に住む国民にも一定の行政サービス
を提供できるよう国から交付されるもの

国 ・ 県 支 出 金 38億8,248万6千円 －6.2 国・県からの補助金など（交付金制度の積極
的活用など、財源の確保に努めます。）

市 債 21億9,955万8千円 3.6
市が借り入れる借金（返済額の一部が地方交
付税に加算される仕組みのある有利な地方債
を中心に借入を行います。）

そ の 他 29億443万1千円 12.1
地方譲与税や地方消費税交付金など、国など
から交付されるものと、公共施設の使用料や
各種証明手数料、貸付金の元利収入、ふるさ
と納税など

歳 入 合 計 170億1,791万1千円 0.2

①国の補正予算に伴い、妊娠届時に5万円、出産後に5万円を支給する出産・子育て応援交付
金事業費、キラリいろ幼稚園保育室拡張事業費、中山間地域等直接支払交付金返還金などを
計上しました。
②事業未実施などに伴う減額補正も併せて行いました。

主な
補正
内容

■補正額　　①通常分6,537万2,000円　②減額分－2億3,723万6,000円
■補正後の予算総額　　188億5,746万1,000円

当初予算当初予算

170億
1,791万1,000円

予算総額

2023.5 8



【一般会計】　歳出の内訳

に
、
施
設
・
機
械
整
備
費
、
肥
料
や
種
苗
代
、
土
壌
改
良
費
な
ど

を
支
援
し
ま
す
。

長
崎
鼻
観
光
施
設
整
備
事
業
費　

（
予
算
額
）
５
、
５
１
３
万
１
、
０
０
０
円

　
長
崎
鼻
の
集
客
力
を
強
化
す
る
た
め
、
新
し
い
コ
テ
ー
ジ
の
設

計
や
測
量
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
等
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
物
価
高
騰
緊
急
支
援
事
業
費

（
予
算
額
）
１
９
０
万
円　

　
物
価
が
高
騰
す
る
な
か
、
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
生
き
が
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
の
利
用
者
負
担
を
据
え
置
く
た
め
の
補
助
を
行

い
ま
す
。

脳
も
か
ら
だ
も
生
き
生
き
元
気
事
業
費　
　

（
予
算
額
）
１
５
７
万
２
、
０
０
０
円

　
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
４
０

～
７
４
歳
の
方
へ
脳
の
健
康
度
測
定
を
実
施
し
、
早
期
か
ら
の
認

知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
継
続
・
拡
充
事
業

豊
後
高
田
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
推
進
事
業
費

（
予
算
額
）
２
億
４
、
６
５
９
万
２
、
０
０
０
円　

　

保
育
料
や
学
校
給
食
費
、
子
ど
も
医
療
費
の
無
料
化
、
最
大

２
０
０
万
円
の
誕
生
祝
金
な
ど
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
子
育
て
支

援
を
継
続
・
発
展
さ
せ
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
取
り

組
み
を
効
率
的
に
推
進
し
ま
す
。

敬
老
会
事
業
費

（
予
算
額
）
１
、
７
６
２
万
９
、
０
０
０
円

　
敬
老
会
の
開
催
補
助
金
を
、
一
人
あ
た
り
１
、
０
０
０
円
か
ら

１
、
５
０
０
円
に
引
き
上
げ
ま
す
。

区　　分 予　算　額 対前年度
増減率(%)  歳出用語の説明

議 　 会 　 費 1億5,665万4千円 2.8 議員の政務活動や市議会の運営にかかる費用

総 　 務 　 費 22億4,637万8千円 －7.3 税務、戸籍、選挙などの行政運営や各種基金の積
立などにかかる費用

民 　 生 　 費 51億7,332万9千円 3.5 高齢者や障がい者、児童の福祉などにかかる費
用

衛 　 生 　 費 14億6,630万2千円 27.4 医療費助成・健診などの健康増進やごみ処理な
どにかかる費用

農 林 水 産 業 費 14億7,698万8千円 7.6 農林漁業の振興や有害鳥獣対策などにかかる費
用

商 　 工 　 費 6億4,800万2千円 －32.4 商工業や観光の振興にかかる費用

土 　 木 　 費 21億8,062万5千円 －4.9 道路整備、公営住宅や公園の管理などにかかる
費用

消 　 防 　 費 5億5,107万5千円 8.1 市民の防災対策や消防・救急などにかかる費用

教 　 育 　 費 14億4,517万円 6.6 学校の運営や生涯学習、文化、スポーツ振興にか
かる費用

公 　 債 　 費 15億9,940万2千円 －5.4 市の借金（市債）の返済にかかる費用

そ 　 の 　 他 7,398万6千円 －11.7 雇用対策や予備費などにかかる費用

歳 出 合 計 170億1,791万1千円 0.2

2023.59



　日本の夕陽百選に認定されている「真玉海岸」に
観光交流拠点施設『真玉海岸　恋叶♥ゆうひテラス』
がオープンしました。
　豊後高田市の食材が楽しめるレストランや、
WEB会議システムを備えたコミュニティールーム

（多目的室）、トイレ、シャワーなどを備えています。
　また、屋上には３段の展望テラスを設置。真玉海
岸の絶景を心ゆくまでお楽しみいただけます。
　今後「真玉海岸」だけでなく、「恋叶ロード」全
体への誘客促進や、地域コミュニティの核として地
域の活性化に大きく期待されます。

■開館時間　　１０：００～１９：００（食事は１１：００～）※開館時間は季節によって変動あり
　　　　　　　※屋上展望テラスは、開館時間であれば、どなたでも無料で入場できます。
■休館日　　　毎週火曜日、第２・４水曜日（ただし、祝日は営業します。）

※コミュニティールームの
　申込方法・利用料金など
　詳しくは、市ＨＰまたは
　お問い合せください。

窓一面が海を臨むレストラン（１階）

コミュニティールーム（２階）
が利用できます　

　音楽イベント・パーティーなどの交流イベントや各
種団体の活動など、地域交流の拠点として、さまざま
な利用方法に合わせて貸切利用が可能です。（要予約）

真玉海岸真玉海岸 恋叶ロードに新スポット！恋叶ロードに新スポット！

誕生！誕生！
恋叶♥ゆうひテラス恋叶♥ゆうひテラス

問商工観光課　☎２５－６２１９

市ＨＰ

施設の愛称は、１２１
通の応募の中から選ば
れました！たくさんの
ご応募ありがとうござ
いました！
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■春開始接種の対象者　
　初回接種（1・2回目）が完了し、前回接種から３か月以上が経過した
以下の方
　①65歳以上の高齢者
　②５～６４歳の基礎疾患がある方や重症化リスクが高い方と医師が
　　認める方
　③医療従事者および高齢者施設等の従事者
■接種期間　　　　　
　５月８日（月）から８月末まで
■接種場所　
　市内の９医療機関
■接種券の発送または申請　　
　①の方　　・・・４月下旬から順次発送中（前回の接種時期で発送時期が異なります。）
　　　　　　　　　※追加接種（３回目以降）が未接種の方は、ご自宅にある未使用の接種券が利用できます。
　②・③の方・・・発行申請が必要
　　　　　　　　　※市ＨＰまたはコールセンターで申請いただいた後、順次発送します。
　紛失等で接種券がない方・・・市ＨＰまたはコールセンターで再発行の申請ができます。
■予約方法　
　下記の予約サイトまたはコールセンターで事前にご予約ください。

■
副
市
長

　
・
安
田　
祐
一　
（
新
任
）

　
こ
の
た
び
、
市
議
会
３
月
定
例
会
に
お
い
て
選
任
の

同
意
を
賜
り
、
４
月
１
日
付
け
で
副
市
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。

　
身
に
余
る
光
栄
と
存
じ
ま
す
が
、
そ
の
責
任
の
重
大

さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
豊
後
高
田
市
の
よ
り
一
層
の
発
展
の
た
め
に
、
こ
れ

ま
で
の
市
職
員
と
し
て
培
っ
た
経
験
を
最
大
限
に
生
か

し
、
も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
佐
々
木
市

長
の
補
佐
役
と
し
て
職
員
と
と
も
に
誠
心
誠
意
全
力
を

尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心
よ
り
お
願

い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

(

敬
称
略)

■
監
査
委
員

　
・
土
谷　
信
也　
（
新
任
）

第
１
回
市
議
会
定
例
会
で

第
１
回
市
議
会
定
例
会
で

次
の
方
々
が
就
任
し
ま
し
た

次
の
方
々
が
就
任
し
ま
し
た

新型コロナワクチンの春開始接種が始まります

～令和５年秋開始接種（９～１２月）は、詳細が決まり次第お知らせします～

予約先
1専用の予約サイト（２４時間）　右のＱＲコードより
2ワクチン接種コールセンター　　☎0120-059-728
  （９時～１８時、土日祝日を除く） 予約サイト

市ＨＰ

2023.511



情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

　３月にリニューアルした市公式ホームペー
ジに、暮らしに役立つ新機能「ごみ検索機能」
があるのはご存知ですか？
　市民のみなさんからお問い合せの多い「ご
みの出し方」を簡単に調べることができる便
利な「ごみ検索機能」をぜひご利用ください。

❶ホームページ上段の検索ボックス右側の「詳しくさがす」をクリック
❷「ごみ検索」のアイコンをクリック
※その後の検索方法はスマホの場合と同じです。

　スマホなら、市ＬＩ
ＮＥ公式アカウントか
らが、簡単・便利なん
じゃ♪
　まだ、登録していな
い人は、ぜひ、友だち
登録をしておくれ♪

A 暮らしの情報⇒ B ごみの
出し方の順にタップ

　「ごみ検索機能」は、市ＨＰからはもちろん、市ＬＩＮＥ公式アカウントからも、簡単に利用できます。

「ごみ検索機能」をご利用ください！「ごみ検索機能」をご利用ください！

スマホ（市ＬＩＮＥ公式アカウント）から

パ ソ コ ン か ら

問環境課　☎２５－６２１８

市ＨＰ
新機能

ごみ検索機能を使ってみよう！

　調べたいごみを入力して検
索すると、ごみの種類と捨て
方が分かるぞい！！
　しかも、自分の住んでいる
自治会を入力すると「ごみ出
し日」も分かるんじゃよ。

A

１

２

B

D  検索結果（ポットは
「もえないごみ」）が表
示されます

D

C  「キーワードでさがす」
に調べるごみを入力し、
検索をタップ

C ポット

ポットは
どうやって
捨てるの？

「も え な い ご み」
で捨てるんだ！
簡単に検索できる
ね♪

友だち
登録は
こちら

➡ ➡
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情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

メール会員募集

問社会福祉課　☎２５－６１７８

　行方不明になった方の身体的特徴や服装等の情報をメールでお知らせし、可能
な範囲で情報提供や捜索協力をしていただく「ＳＯＳネットワーク協力者（メー
ル会員）」を募集中です。ぜひ、登録をお願いします。
■登録方法
　①右のＱＲコードを読み取るか下記アドレス宛てに、空メール
　　（件名・本文入力不要）を送信
　 sos.bungotakada-wlf@raiden2.ktaiwork.jp

　②登録用ＵＲＬが記載されたメールが届きますので案内に沿って登録してください。
　　※迷惑メールフィルター等を設定していると、メールを受信できない場合があります。
　　　上記アドレスの受信許可をお願いします。
■登録料
　無料（メール受信時の通信料は受信者のご負担となります。）

行方不明者の早期発見のためにご協力をお願いします行方不明者の早期発見のためにご協力をお願いします

令和5年5月11日㈭～20日㈯

５月２０日（土）は「交通事故死　　    を目指す日」ですゼロ

の全国交通安全運動の全国交通安全運動春春

問市民課　☎２５－６１５７

　突然、スマホに大手通信会社を名乗る者から・・・。

という内容のメールがＳＭＳ（ショートメッセージサービス）
で届いたが身に覚えがない・・・。

「未払い料金お支払いのお願い。
本日中に☎〇〇－××××までご連絡ください。」

　このようなＳＭＳで届くメールは、架空請求の可能性が
高いです。
　実在する事業者を名乗っていても、決して相手に連絡せず、
無視して様子を見ましょう。
　架空請求か判断できない場合や不安な時は、消費生活セ
ンター（消費者ホットライン「１８８」）にご相談ください。

なりすましメールに注意！なりすましメールに注意！
詐欺の手口を学んで対策を！！詐欺の手口を学んで対策を！！

５月は消費者月間

解説

2023.513



情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

■対象世帯
　生計中心者の前年（５月、６月に申請する場合
は前々年）の所得金額が２００万円未満で、次の
いずれかに該当する市内在住の世帯。
　①介護認定を受けている方がいる世帯
　②７５歳以上の方がいる世帯
　③６５歳以上の高齢者のみの世帯
■対象工事
　段差改修、手すり設置、和式から洋式便器への
取替など。

■対象世帯
　生計中心者の前年（５月、６月に申請する場合
は前々年）の所得金額が２００万円未満で、身体
障害者手帳１・２級または療育手帳Ａ１・Ａ２の
方がいる世帯。
※在宅高齢者向け助成との併用はできません。（在
　宅高齢者向け助成が優先）
■対象工事
　障がいの内容に応じて、必要と認められる改修。

■助成額　助成基本額（上限６０万円）の３分の２
　※介護保険の住宅改修費の支給対象となる場合の基本
　　額上限は４０万円
　※在宅高齢者向け助成では、３０万円の工事を上限（助
　　成基本額）に、再度申請できる助成制度もあります。
　　詳しくはお問い合わせください。
　 新築、増築は認められません。
　 事前着工は対象外です。

在宅高齢者・在宅重度障がい者の在宅高齢者・在宅重度障がい者の
住宅改造費用を支援します住宅改造費用を支援します

問社会福祉課　☎２５－６１７８

①在宅高齢者向け ②在宅重度障がい者向け

①②共通事項

注意

問保険年金課　☎２５－６１５８

　在宅で生活する６５歳以上の皆さんの健康状態や日頃の生活についてなどを把握し、福祉・介護の計画
づくりに役立てるためのアンケート調査を実施します。ご協力をお願いします。
■対象者　　　　４月１日現在で６５歳以上の方（施設入所中の方、要介護１～５の認定を受けている方
　　　　　　　　を除く）
■調査票の送付　５月１９日に発送します。
■回答方法　　　調査票を記入後、同封の返信用封筒に入れ、６月９日までに投函してください。
　※切手は必要ありません。また、オンライン（市ＨＰより）でも回答できます。　
　※代理の方の記入もできます。
■その他
　個人情報は「個人情報の保護に関する法律」に基づき、利用目的の範囲内で適正に取り扱います。

「介護予防・日常生活「介護予防・日常生活圏域圏域ニーズ調査」にニーズ調査」に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

市ＨＰ
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情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

問市民課　☎２５－６１５７

　令和５年２月末までに申請したマイナンバー
カードをお持ちの方は、国の「マイナポイント第
２弾」の対象です。
　カードをお持ち（または申請中）で、マイナポ
イントをまだ申し込んでいない方は、９月末（※）
までにお申し込みください。
　なお、マイナポイントの申込をお手伝いしてい
ます！
■時間　　８：３０～１７：００
■場所　　市民課、地域総務一課、地域総務二課

※申し込み等を早く締め切る決済サービスもあり
　ますので、詳しくは、各決済サービスにお問い
　合わせください。　

マイナポイントの申込期限が再延長されましたマイナポイントの申込期限が再延長されました
マイナポイントの申し込みは９月末までマイナポイントの申し込みは９月末まで

５, ０００円分のポイント（カー
ドの新規取得分）は、ポイント申
込後、選択したキャッシュレス決
済サービスで、９月末（※）まで
に２０, ０００円までのチャージ
またはお買い物が必要です。

ここにここに
注目注目

■日　時　　①平日夜間（月・水）　　１７：００～１９：００
　　　　　　②休日（５月２８日(日)）　９：００～１２：００
■場　所　　市民課、地域総務一課、地域総務二課
　　　　　　※５月２８日（日）は市民課のみ
■予約方法
　オンライン（市ＨＰより）または電話で、　前日まで

（②は７日前まで）に必ずご予約ください。
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

完全予約制

市ＨＰ

マイナンバーカードの取得はお早めに！マイナンバーカードの取得はお早めに！
平日夜間＋休日サポート窓口をご活用ください平日夜間＋休日サポート窓口をご活用ください

問市民課　☎２５－６１５７

　蛇口をひねれば、安全な水道水が出てきます。
　普段はあまり意識しないことですが、この「水道週間」を機会に、
水道への理解と関心を深め、限りある水を大切に使いましょう。
■期間中の取り組み　
・蛇口パッキンを無料で取替
　※給水区域内のみ、なおシングルレバー混合栓は除く
・給水使用者の名義変更手数料が無料
■随時受付中
　水道施設の社会見学（小学生対象）を受付中です。

６月１日～７日は『水道週間』６月１日～７日は『水道週間』　　～水道水　安心・安全　これからも～～水道水　安心・安全　これからも～

問上下水道課　☎２５－６２１７
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情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

　市内の文化財をわかりやすく解説・案内する「ぶんご
たかだ文化財ライブラリー」シリーズ。
　第５巻「国東塔」では塔ノ御堂国東塔や早田国東塔など、
指定文化財を中心に厳選した１４件の国東塔をご紹介。
　ふるさとの素晴らしい歴史・文化を知るために、ぜひ
ご覧ください！
■配布場所　　市役所各庁舎（無料）
※バックナンバーもあわせてどうぞ！
　第１巻「城跡編」、第２巻「磨崖仏編」、
　第３巻　「古墳編」、第４巻「仏像編」も
　あわせて市ＨＰで公開中です！

ぶんごたかだ文化財ライブラリー第５巻ぶんごたかだ文化財ライブラリー第５巻
『豊後高田の国東塔』好評配布中！『豊後高田の国東塔』好評配布中！

問文化財室　☎５３－５１１２

無料

市HP

子どもをひとりの人として尊重する子どもをひとりの人として尊重する
～子どもの人権～～子どもの人権～

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

子どもの人権についての専門相談窓口をご活用ください

　先進３８カ国の子どもの幸福度をランキングにしたユニセフ報告書
（２０２０年９月発表）によると、日本は、「身体的健康」は１位でしたが、「精
神的幸福度」では３７位でした。
　また、令和３年の人口動態統計では、１０～１４歳、１５～１９歳とも
に死因の第１位は自殺という驚きの結果が出ています。
　子どもの人権を研究している弁護士の方が、「子どもを支援する中で学ん
だことは、非行事実から少年を見るのではなく、少年の理解を通して非行の意味を理解すること
です。人間がお互いに尊重し合う前提は、お互いを１００％わかっていることではなく、一人ひ
とり違う未知の存在をわかろうとすることです。」と語っていました。
　子どもから相談されたときは、大人の都合や自己満足などで一方的に判断せず、一人の人とし
て尊重し、共に考えて、子ども自身が安心して自信を持ち、自由を意識し、自分で決めることが
できると感じるように支援することが大切ではないでしょうか。

■子どもの人権１１０番（電話相談）
　☎０１２０－００７－１１０
　※８：３０～１７：１５（土日祝、年末年始除く）
■子どもの人権ＳＯＳ－ｅメール　※右のＱＲコードより
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Check

軽自動車税種別割の
減免申請のお知らせ
　軽自動車税種別割は、４月１日時点の登録上
の所有者（割賦販売の場合は使用者）に課税され
ます。
　なお、下記の方は、手続きを行うことで免除
されます。
■減免の要件
①障がい者自身が車を所有していること
②身体障がい者・療育・精神障害等の手帳をお
　持ちの１８歳未満の方と同じ生計の方が所有
　する車で、通学等に使用する場合
※障がいの等級などで非該当の場合もあります。
■注意事項
・減免は、一人につき普通車または軽自動車の
　いずれか一台が対象となります。
・減免を受けるためには、毎年申請が必要です。
■受付期限　５月３１日（水）
■受付場所　税務課・地域総務一課
　　　　　　地域総務二課
■必要書類
　障害者手帳等、運転免許証、車検証、
　マイナンバーカード等

問税務課　☎２５－６１８２

市民総合賠償補償保険について
　市は、市主催・共催の行事や市が依頼した社
会奉仕活動中の事故でのケガ等を補償する「市
民総合賠償補償保険」に加入しています。
　対象となる行事等で事故が起きた場合は、行
事等の担当課または下記へご連絡ください。
■対象となる行事・活動
①市が主催または共催する社会体育・社会教育・
　社会福祉・生涯学習活動・その他住民が参加
　する行事等
②団体または個人が、市の依頼を受けて無報酬
　（※）で労力の提供を行うボランティア活動
※昼食代・交通費・儀礼的な謝礼金等は報酬に
　含みません。

〔例〕市が主催するスポーツ大会や防災訓練
　　市の依頼で自治会が行う市道の清掃活動等
■注意事項
・行事や活動に参加するための移動時の事故等
　は対象になりません。
・保険適用の可否は、個々の事例ごとに保険会
　社に確認をします。
※詳しくは市ＨＰまたはお問い合
　わせください。
問財政課　☎２５－６３９４ 市ＨＰ

緑の募金にご協力ください
　豊後高田市緑の募金推進協
議会では、公共施設の緑化や
緑のイベントなどの活動を行っ
ています。
　私たちの生活に欠かせない
森林を守るため「緑の募金」にご協力をお願いし
ます。
■目標額　　１世帯につき２００円
■募金期間　５月３１日（水）まで
■募金方法　各地区の自治委員を通じてお願い
　　　　　　します。
問豊後高田市緑の募金推進協議会（耕地林業課内）
☎２５－６２４２

ダイオキシン類分析結果について
　ごみ清掃工場とその周辺（古城長添および畑
地区）でダイオキシン類の測定を定期的に行っ
ています。
■調査項目
　•ごみ清掃工場
　　排ガス、焼却灰、ダスト固化物（年１回）　
　•工場施設周辺
　　大気（年４回）、地下水と土壌（年１回）
■調査結果
　国の定めた基準を全て下回っています。
問環境課　☎２５－６２１８
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Check

はかり（計量器）の法定検査を
実施します

道路上に張り出している樹木など
の伐採のお願い

　商品の販売、農水産物の出荷・
販売などの「取引」や、学校や病
院などでの体重測定などの「証
明」のために、はかり（計量器）
を使用している方は、２年に１
度の定期検査を受けることが計量法によって義
務付けられています。
　定期検査が必要な「はかり」をお持ちの方は、
必ず検査を受けてください。

月　日 検査地域 検査時間 検査場所

５月23日
（火）

田染地区 10:30～
11:30 田染公民館

東・西都甲
地区

13:30～
14:30

西都甲
公民館

５月24日
（水）

呉崎・草地
地区

10:30～
12:00 呉崎公民館

５月25日
（木）

香々地地区 10:30～
12:00

香々地
公民館前

真玉地区 13:30～
15:00

真玉庁舎
地下駐車場

５月26日
（金）

高田・桂陽・
河内・水崎
地区、市内
全域

10:30～
15:00

高田庁舎
別館玄関前

問商工観光課　☎２５－６２１９

　木々の枝葉が伸び始める季節になりました。
　道路上に樹木が張り出していると、歩行者や
自動車の通行の妨げとなり、交通事故の原因に
もなりかねません。
　私有地から張り出している樹木などは、土地
所有者の管理物になりますので各自で適切な管
理をお願いします。

問建設課　☎２５－６２４0

５月３０日は「ご・み・ゼロ・ぶんごたかだの日」
「ごみゼロぶんごたかだ推進大会」を開催します

　会場で、３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）の普及啓発、ごみのない
美しいまちづくりの推進を行うため、資源回収を行います。
　ご来場の際はぜひお持ち寄りください。
■日　時　５月３０日（火）　１４：００～１６：００
■場　所　中央公民館大ホール
■内　容　環境功労者表彰、記念講演等
※どなたでも参加できます。
※大会終了後は、市民・事業者一斉ごみゼロ総行動として、
　各家庭や事業所周辺の清掃活動にご協力をお願いします。
問環境課　☎２５－６２１８

資源を持って来てくれた
方には、１００エコを差
し上げるぞい！

・衣類
・アルミ缶
・ペットボトル
　キャップ
・紙パック

回収する資源

4.5ｍ

私有地 私有地車　道 歩　道

2.5ｍ

　道路には、車道の上空４．５メートル、
歩道の上空２．５メートルの範囲内に障
害となるものを置いてはならないとする

「建築限界」が法令で定められています。
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仏の里・昭和の町　豊後高田五月祭仏の里・昭和の町　豊後高田五月祭

５月の上映作品５月の上映作品

市ＨＰ
➡

日曜日はサービスデー日曜日はサービスデー
一般料金１，０００円！一般料金１，０００円！

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いたします。

『ロストケア』 
2023年製作／114分／G／日本

　ある早朝、民
家で老人と訪問
介護センター所
長の死体が発見
された。死んだ
所長が勤める介
護センターの介
護士・斯波宗典
が犯人として浮

上するが、彼は介護家族からも
慕われる心優しい青年だった。

●監督	 前田哲
●出演	 松山ケンイチ、長澤まさみ、
	 鈴鹿央士、坂井真紀、
	 柄本明ほか

(C)2023「ロストケア」製作委員会

『丘の上の本屋さん』
2021年製作／84分／イタリア

　好奇心旺盛な
エシエンを気に
入ったリベロは
次々と店の本を
貸し与え、エシ
エンは、リベロ
が語る読書の素
晴らしさに熱心
に耳を傾ける。

本の感想を語り合ううちに、2
人は年齢や国籍を超えた友情を
築いていく。

●監督	 クラウディオ・ロッシ・マッシミ
●出演　レモ・ジローネ、コッラー
　　　		ド・フォルトゥーナ、ディ		
　　　		ディー・ローレンツ・チュ
　　　		ンブほか

●期間
　５月１３日㈯～１７日㈬　
　１０：００～／１３：３０～

●期間
　５月６日㈯～１０日㈬　
　１０：００～／１３：３０～

(C)2021 ASSOCIAZIONE CULTURALE IMAGO 
IMAGO FILM VIDEOPRODUZIONI

●監督	 松永大司
●出演	 鈴木亮平、宮沢氷魚、
	 阿川佐和子ほか

『エゴイスト』
2023年製作／120分／R15+／日本

　14歳の時に母を
亡くした浩輔は、
田舎町でゲイであ
る本当の自分を押
し殺して思春期を
過ごし、現在は東
京でファッション
誌の編集者として
働きつつ自由気ま

まな生活を送っている。そんなある
日、浩輔は母を支えながら暮らすパー
ソナルトレーナーの龍太と出会う。
●期間
　５月２０日㈯～２４日㈬
　１０：００～／１３：３０～

(C)2023 高山真・小学館／「エゴイスト」
製作委員会

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

問仏の里・昭和の町　豊後高田五月祭委員会事務局（豊後高田商工会議所）　☎２２－２４１２

　２日間にわたる春祭りを４年ぶりに開催します。
　市を代表する伝統芸能「草地おどり」をはじめ、
各種芸能披露やイベント、飲食店の出店など豊後
高田市の春を代表する一大イベントをぜひお楽し
みください。
■日時　　５月２０日（土）・２１日（日）
　　　　　※開会式は２０日（土）９：３０開始
■場所　　中央公園イベント広場
■内容　　ステージイベント、飲食店ブース
　　　　　祝い餅配布（２０日の開会式後）
　　　　　２０日（土）・・・ドッジボール大会（市工業連合会主催）
　　　　　２１日（日）・・・昭和の町豊後高田ふれあいマラソン大会（開会式９時）
　　　　　　　　　　　　　豊後高田市観光キャンペーンレディお披露目

同時
開催
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図書館からのお知らせ

変更前

変更前

変更後

変更後

問市立図書館　☎２５－５１１５

　より使いやすい図書館をめざして、開館時間を変更する実証実験を行います。
　皆様のご協力をお願いします。
■時間変更の期間　　６月１日（木）～令和６年３月末

≪平　日≫　　　１０：００～１９：００　　　　　　１０：００～１９：００
≪土曜日≫　　　　９：００～２０：００　　　　　　　９：００～１９：００
≪日・祝≫　　　　９：００～１７：００　　　　　　　９：００～１９：００
※令和５年度は、夏休み期間中の開館時間も上記変更後のとおり

　宇宙に関する本、イラストパネル、スペースマップなどを展示します。
宇宙の『技術・夢・神秘』を探究しませんか？
■日　時 ４月２７日（木）～５月３１日（水）
■場　所 図書館　ロビー

　子どもや家庭、子どもの健やかな成長について国民全体で考
えることを目的に、毎年５月５日の「子どもの日」から１週間
が「児童福祉週間」と定められて
います。
　子どもたちが健やかに、豊かな
愛情に包まれながら育つことがで
きるよう、一緒に考えましょう。

　下記のとおり大型絵本の貸出期間を延長しました。ぜひ、ご利用ください。

≪団　体≫　　１週間　　　→　　　１ヶ月
≪一　般≫　　１週間　　　→　　　２週間

②大型絵本の貸出期間が変わりました！②大型絵本の貸出期間が変わりました！

①６月から図書館の開館（利用）時間を試験的に変更します①６月から図書館の開館（利用）時間を試験的に変更します
～開館時間が年４０時間増！もっと便利な図書館へ～～開館時間が年４０時間増！もっと便利な図書館へ～

図書館１０周年記念フェスタの市民懇談会でいただいた、ご意見・ご要望により図書館１０周年記念フェスタの市民懇談会でいただいた、ご意見・ご要望により
図書館が下記のとおり変わります！図書館が下記のとおり変わります！

おおいたそらはく in 豊後高田市立図書館おおいたそらはく in 豊後高田市立図書館
～今、大分の宇宙（そら）が熱い～～今、大分の宇宙（そら）が熱い～

５月５日～１１日は「児童福祉週間」５月５日～１１日は「児童福祉週間」

問子育て支援課　☎２２－３１００

子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

小さなて
みんなではぐくみ
育ててく

令和５年度 標 語

2023.5 20



～地域のみんなで子育てサポート～～地域のみんなで子育てサポート～
ホームビジター養成講座受講者募集ホームビジター養成講座受講者募集
　訪問型子育て支援「ホームスタート」で活動する子育て支援ボランティア『ホームビジター』を養
成する講座です。
■日　時　（初　　　回）５月３０日（火）１０時～１６時
　　　　　（以降の日程）６月６日（火）、１３日（火）、２０日（火）、２９日（木）
　　　　　　　　　　　　７月４日（火）、１１日（火）、１８日（火）　全８日間
　　　　　　　　　　　　※時間は各回で異なります。
■場　所　健康交流センター花いろ　研修室
■対象者　子育て経験のある方または子どもに関する仕事の経験がある
　　　　　方で、全日程の受講ができる方
　　　　　※無料託児あり（要事前予約）
■定　員　８名
■申　込　５月１９日（金）までに下記へ電話でお申し込みください。

無料

妊娠中の方や未就学児がいる家庭に、子育て支援ボランティア（ホーム
ビジター）が週１回２時間の訪問を４回程度行い、ゆっくりと話を聴き、
不安や悩みを受け止め、一緒に家事や育児を行うなどの活動をします。
※詳しくは市ＨＰへ

「ホームスタート」とは・・・

市ＨＰ

問ＮＰＯ法人アンジュ・ママン　☎２５－４５１２

いきいき健康相談会いきいき健康相談会
　ご自身や家族の健康、日々の食生活のことなどお気軽にご相談ください。
■日時　５月１６日（火）　９：３０～１１：３０　
■場所　高田庁舎１階　１０１会議室
■内容
　（健康相談）　　  保健師、看護師、管理栄養士等が相談をお受けします。
　（健康チェック）体成分分析（部位別筋肉量、部位別体脂肪率、体型評価など）、血圧測定
　　　　　　　　　汁物の塩分チェック　　　　　、塩味チェック　　　　　、尿中の塩分・
　　　　　　　　　たんぱく・糖の測定　　
※健診や病院検査の結果や血圧手帳など、健康状態がわかるものがあればお持ちください。
※汁物の塩分チェックをご希望の方は、普段飲んでいるみそ汁などを少量お持ちください。

問健康推進課　☎２２－３１００

無料・予約不要

子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

NEW
NEW

NEW
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

検診センターでも特定健診・がん検診等が受けられます

市の健診・がん検診などを受けた方へのお得な情報

問健康推進課　☎２２－３１００　保険年金課　☎２５－６１５８

問保険年金課　☎２５－６１５８

総合健診の予約はお早めに総合健診の予約はお早めに

希望日の２週間前までに直接お申し込みください。（土日祝除く）
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　 問ＪＡおおいた北部事業部豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６
　　　大分県厚生連健康管理センター　☎０９７７－７５－６１５４（予約専用）

店頭表示金利（スーパー定期預金１年もの）＋年０.１５％の
「豊後高田市全力健診中定期」のお知らせ

　国保や後期高齢者医療の健診や市が実施する各種がん検診等を受診した方は、店頭表示よ
り金利を上乗せした大分県信用組合のお得な定期が利用できます。

■対　象（次のいずれかに該当する方）
　①市の国保や後期高齢者医療の被保険者で、健診を受診した方
　②市のＵ４０健診を受診した方
　③市が実施する各種がん検診や胃がんのリスク検診（ピロリ菌検査）
　　または、おとなの歯科検診を受診した方
■預金の種類　「スーパー定期」
　（預入期間）１年
　（適用金利）店頭表示金利＋年０．１５％
　（預入金額）１口１０万円以上 ※1人５００万円以内
※詳しい条件などは、大分県信用組合（高田支店☎２２－２２５２、
　香々地支店☎５４－３１２５）へお問い合わせください。

　総合健診は事前予約制ですので、お早めにご予約ください。
　期限内（概ね健診２週間前）に予約した方には問診票を事前にお送りします。
　また、健診の詳しい内容は、４月配布の令和５年度ぶんごたかだ健康カレンダーをご覧
ください。
■５月・６月の総合健診日程

５月  9日（火）トキハインダストリー
５月19日（金）臼野公民館
５月28日（日）健康交流センター花いろ

６月11日（日）真玉公民館
６月15日（木）健康交流センター花いろ
６月19日（月）香々地公民館
６月30日（金）田染公民館

人数に限りのある検
査もありますので、
お早めにご予約くだ
さい。

健診を受けると
お得だよ♪

オンライン
予約は
こちら
（市ＨＰ）
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子育て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

子 育 て・ 健 康
情情情 報報報 局局局

春野菜のパスタ（２人分）

①アスパラガスは根元を切り、茎のかたいところは皮を
　むいて３ｃｍ幅の斜め切り。ベーコンは１ｃｍ幅に切り、
　コーンは水気をきっておく。玉ねぎ、にんにく、生し
　いたけは薄くスライスする。
②フライパンにバターを溶かし、にんにく、ベーコン、
　玉ねぎ、アスパラガス、生しいたけ、コーンを炒めて
　★豊後高だし（粉末）をかけ、火が通ったら濃口しょう
　ゆをまわしかける。
③袋の表示のとおりにゆでたパスタを②に加えて、さっ
　と混ぜ、皿に盛り付けて、刻みのりを散らす。

アスパラガスはビタミンAが豊富
で皮膚や目の健康維持に役立ちま
す。炒め物にするこ
とで効率よく吸収で
きます。

問健康推進課　☎２２－３１００

■日　時　　６月４日（日）　９：００出発
■距　離　　約４．５ｋｍ
■集合場所　臼野小学校
■持ち物　　マイレージシート、飲料水、帽子、
　　　　　　タオル等は各自でお持ちください。

潮風を感じながらウォーキングができるコースです。
臼野地区ウォーク

400ポイント
第２弾

皮膚や目の健康維持に役立つメニュー♪皮膚や目の健康維持に役立つメニュー♪

 346Kcal　 塩分量１．８ｇ

《200レシピ突破》
クックパッド
豊後高田公式
キッチン⇒

アスパラガス　４本（８０ｇ）／ベーコン　２枚（３０ｇ）／
新玉ねぎ　１/４個（５０ｇ）／生しいたけ　１枚（１０ｇ）／
コーン　大さじ２（２０ｇ）／にんにく　１片／バター１０ｇ／
濃口しょうゆ　大さじ１／★豊後高だし（粉末）　小さじ１／
パスタ　２束（１４０ｇ）／刻みのり　少々

作り方

慣れよううす味 ・食べよう野菜

材料２人分

１人あたり
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）

■
香
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返
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敬
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略
）

　
社
会
福
祉
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会
へ

椛

田

家

光
新
町
１

（
故
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子

塩

﨑
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也
別
府
市

（
故
）幸
正

■
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敬
称
略
）

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

稲
荷
醤
油
㈱
大
塚
純
正

西
新
町
１

お詫びして訂正します。
■訂正箇所
　５ページの広域ごみ処理施設の起工式の日
　（正）１月２６日　　（誤）２月２６日

市報４月号の記事に誤りがありました

　国民年金保険料は、これまでの現金・口座振替・クレジットカード、Pay-easyによ
る納付に加え、新たにスマホアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付
ができるようになりました。
■必要なもの　　　　納付書・スマートフォン・決済アプリ
■対象の決済アプリ　auPAY ・ d払い ・ Pay B ・ PayPay 
※各決済アプリの操作方法等はご利用の決済事業者にお問い合わせください。
問別府年金事務所　☎０９７７－２２－５１１１　保険年金課　☎２５－６１５８

国民年金保険料がスマホアプリで納付
できるようになりました年金メモ 年金機構

ＨＰ

■軽自動車税種別割（全期）
■固定資産税（１期）
※軽自動車税・固定資産税が、全国各地
　の金融機関や地方税お支払サイトで
　も納付できるようになりました。
　問税務課　☎２５－６１８２

■ケーブルネットワーク施設使用料　４・５月分
　問企画情報課　☎２５－６３９３

■自動車税種別割
　問大分県中津県税事務所
　☎０９７９－２２－２９２０

地方税お支
払サイト

今月の納期限今月の納期限 ５月３１日㈬５月３１日㈬

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　５月１８日㈭　10 時～ 12 時　
　真玉庁舎
問市民課　☎２５－６１５７
　※電話またはインターネット相談
　　（右のＱＲ）をご利用ください。　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎０９７－５３３－１１００

市ＨＰ

今月の結婚・婚活応援今月の結婚・婚活応援
イベントスケジュールイベントスケジュール

婚活サロン婚活サロン
■日　時　５月１２日（金）
　　　　　１８：００～
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方
　縁結びお世話人さんを中心に、
独身者の親御さんなどが集まっ
て、縁結びや婚活についての情
報交換を行います。
　お申し込みは不要ですので直
接ご来場ください。
問豊後高田市婚活推進協議会事務局
（地域活力創造課内）☎２５－６３９２
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※都合により、変更になることがあります。
　受診する場合は、直接医療機関へご確認ください。

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　５月１１日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎１階（101会議室）

②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）

※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　5 月 2 日㈫・9 日㈫・１６日㈫・２３日㈫・
３０日㈫
　９時 30 分～ 17 時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　５月１１日㈭　14時～16時　中央公民館
　６月　１日㈭　14時～16時　中央公民館
　６月　２日㈮　9時30分～12時
　　　　　　　　　　　　　真玉庁舎・香々地庁舎
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　5月１７日㈬　10時～12時
  プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区 ５月１０日㈬　10時～12時
  真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区 ５月２４日㈬　10時～12時
  香々地公民館　相談室
問豊後高田市社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆年金相談
　５月２５日㈭　10時～15時
　高田庁舎１階　101会議室
申問別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　5月２３日㈫　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆大分県弁護士会法律相談
　５月１９日（金）、６月２日（金）　
　13時30分～16時30分
　中央公民館　
　相談料　30分5,500円（税込）
　※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約

◆精神保健福祉相談
●こころの悩みや病気に関する相談　
　5月１８日㈭　13時30分～15時30分　
　大分県北部保健所豊後高田保健部
申問大分県北部保健所豊後高田保健部
　　☎２２－３１６５

※前日までに要予約

◆行政書士無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　５月１７日㈬　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　Ｊ : ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
申問大分県行政書士会事務局
　☎０９７－５３７－７０８９

※要予約

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

５月３日
（水・祝）

安部内科 ☎22-2109
★歯科久恒医院　 ☎44-2211

５月４日
（木・祝）

せぐち内科　　 ☎23-0066
松江歯科医院　 ☎22-3123

５月５日
（金・祝）

玄々堂高田病院　 ☎22-1134
★江本歯科医院　 ☎38-5881

５月７日
（日）

原田医院　 ☎53-4047
水之江歯科医院 ☎24-2628

５月14日
（日）

ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
★森吉歯科医院 ☎33-3175

５月21日
（日）

みずのえ呼吸器内科クリニック ☎23-1159
★美濃歯科医院 ☎38-1083

５月28日
（日）

くれさき循環器クリニック ☎23-1143
吉久歯科医院　 ☎22-3372

６月４日
（日）

高田中央病院　 ☎22-3745
安部歯科医院　 ☎24-0606
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の
分
か
ち
合

　
い
を
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限

　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

問
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
９
７
‐
５
４
１
‐
６
２
９
0

ペ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
説

明
会
（
無
料
）

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請
に

つ
い
て

令
和
５
年
度　
第
１
回
「
自

死
遺
族
の
つ
ど
い
」

◆
日
時

　
5
月
13
日
㈯

　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

　
制
度
導
入
前
（
10
月
1
日
か
ら
）

の
説
明
会
で
す
。

◆
日
時

　
５
月
17
日
㈬　
　

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

◆
場
所　
宇
佐
合
同
庁
舎

　
　
　
　
４
階
共
用
会
議
室

◆
定
員　
15
名
（
事
前
予
約
制
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
込
期
限　
開
催
前
日
の
17
時

※
制
度
の
詳
し
い
情
報
は
国
税
庁

　
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
宇
佐
税
務
署
法
人
課
税
部
門

　
☎
３
２
‐
０
３
６
０

【
自
動
音
声
案
内
で

「
2
」
を
選
択
】

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
消
費
税
の
適

格
請
求
書
等
保
存
方
式
）
説
明
会

令
和
５
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

　
「
銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
」
が
つ

い
て
い
な
い
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類

は
所
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
県
教
育
委
員
会
の
登
録
審
査

会
で
、
登
録
証
の
発
行
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時

　
５
月
10
日
㈬
、
７
月
12
日
㈬
、

　
９
月
13
日
㈬
、
11
月
８
日
㈬
、

　
１
月
17
日
㈬
、
３
月
13
日
㈬

※
い
ず
れ
も
13
時
～
17
時

（
受
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
場
所	

県
庁
舎
新
館
13
階

　
１
３
３
会
議
室

問
大
分
県
教
育
庁
文
化
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
４
９
８

　
中
津
市
に
買
い
物
に
行
き
ま
せ

ん
か
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
５
月
16
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

　
⑤
会
員
証
、

問
交
通
安
全
協
会
豊
後
高
田
支

部
事
務
局
（
豊
後
高
田
警
察
署
内
）

　
☎
２
４
‐
３
６
３
４
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事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
け
ま
す
。

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
５
月
11
日
㈭

　
医
療
法
人
信
和
会　
和
田
病
院

　
13
時
～
15
時
30
分

○
５
月
18
日
㈭

　
株
式
会
社
し
ま
む
ら

　
豊
後
高
田
店

　
14
時
～
16
時

○
５
月
25
日
㈭

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場　

　
13
時
30
分
～
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り
欠

席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

◆
対
象
者

　
介
護
分
野
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
（
受
講

指
示
者
）

◆
講
習
期
間

　
６
月
15
日
㈭
～
11
月
22
日
㈬

◆
会
場　

　
智
泉
福
祉
製
菓
専
門
学
校

　
（
大
分
市
）

◆
費
用　
受
講
料
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
、
講
習
保
険
料
、

　
健
康
診
断
料
は
実
費

◆
募
集
期
間　
５
月
29
日
㈪
ま
で

◆
申
込
先

管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問　
（
公
財
）
介
護
労
働
安
定
セ

ン
タ
ー
大
分
支
部

　
☎
０
９
７
‐
５
３
８
‐
１
４
８
１

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

令
和
５
年
度
「
介
護
労
働
講

習
（
実
務
者
研
修
含
む
）」
受

講
者
募
集

人口のうごき

救急車出動件数

火災発生件数

家庭のもえるごみ量

令和５年３月３１日現在
※（　）内は先月比（※外国人を含む）

交通事故発生状況

■人口　２２，１２２　（＋　７）
　男性　１０，５６７　（＋　８）
　女性　１１，５５５　（－　１）
■世帯　１０，９６０　（＋６０）
　転入　197人　転出　176人
　出生　　９人　死亡　２３人

４件
（死亡者０人、負傷者４人）
本年累計＝１１件（死亡者０人）

３月３月

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

医療・福祉・介護、エンジニア（機械・電気等）、技能工の求人多数！
４月１５日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業所数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 5 社 ７人 ３人
設備・交通・運輸 8 社 ９人 ６人
事務・管理 ２０社 ２５人 １４人
サービス・販売・外食 ２７社 ２９人 ５２人
建築・土木技術職 8 社 ２０人 １人
エンジニア（機械・電気等）、技能工 ２４社 ８０人 ６人
営業 6 社 １３人 ー　
医療・福祉・介護 １７社 ５４人 ２９人

市内で働きませんか？従業員を募集中です市内で働きませんか？従業員を募集中です

ハローワーク
　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

◆
日
時	

６
月
22
日
㈭
～
23
日
㈮

◆
会
場

　
宇
佐
文
化
会
館
ウ
サ
ノ
ピ
ア

◆
受
付
期
間

　
５
月
11
日
㈭
～
18
日
㈭

◆
受
講
料　
８
、０
０
０
円

◆
定
員 

80
人

◆
受
講
申
込
方
法

　
協
会
Ｈ
Ｐ
（
Ｑ
Ｒ
コ

　
ー
ド
）
で
の
オ
ン
ラ

　
イ
ン
申
込
ま
た
は
Ｆ

　
Ａ
Ｘ

問
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災

協
会　

　
☎
０
３
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

　
　
０
３
‐
６
２
７
４
‐
６
９
７
７

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

１１０件
本年累計＝３６６件

１件
本年累計＝４件

１人１日あたりの量＝４６４ｇ
（前年同月４６９ｇ）
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・
発
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※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

市報がアプリで読めます 豊後高田市 LINE 公式
アカウント友だち募集中！

まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

野田　シズコ　さん 　旧真玉町の町長を長く務められた宮
本宗十氏のご親族の皆様より、真玉桜
園とその土地をご寄贈いただきまし
た。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます ご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございます

　第６弾となるプレミアム商品券の引換（4/1～
7）と２次販売（4/16～17）が行われ、多くの
方が購入に訪れました。

お得な商品券でまちを元気に！お得な商品券でまちを元気に！お得な商品券でまちを元気に！

　（公社）宇佐高田法人会女性部会
（石田敦子部会長）より、市立図書館
への寄附と小中学校への図書をご寄贈
いただきました。

　豊後高田ライオンズクラブ（小畑宏会長）よ
り、健康交流センター花いろに時計をご寄贈い
ただきました。

ご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございます

　豊後高田市工業連合会（田中賢二会
長）より、市内の小中学校へドッジボ
ールをご寄贈いただきました。

ご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございます

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます


