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東京2020パラリンピック聖火リレー 聖火フェスティバル（大分県） 東京2020パラリンピック聖火リレー 聖火フェスティバル（大分県） 

「豊後高田共に生きる火」採火式が行われました　「豊後高田共に生きる火」採火式が行われました　

採火式

集火式
出立式

古代火起こし道具で採火

「豊後高田共に生きる火」が県内集火式にて
灯されました　～ そしてパラリンピックの聖火へ ～

　８／１６、市役所高田庁舎の特設会場で、市内の障がい者
支援施設を代表して、高田みづほ園の利用者　道野伸二さん
と職員　出口裕二郎さんが、古代の火おこし道具（まいぎり
式）を使って、火起こしを行いました。
　 慣れない火起こしに苦戦する場面もありましたが、協力
して起こした火を「豊後高田共に生きる火」としてランタン
に灯しました。

（※当初、市内の１０か所の障がい者（児）支援施設それぞ
れの代表者が参加予定でしたが、新型コロナウイルス感染症
の感染対策のため、規模を縮小して行われました。）

　同日、「豊後高田共に生きる火」は、市代表の道野さんが
出口さんや他の関係者とともに、「太陽の家」（別府市）で開
催された「集火式」に運びました。そして、県内各地で採火
された火とともに１つに集められました。
　１つに集められた火は「東京2020パラリンピック聖火（大
分県）」となり、出立式を経て、開催都市である東京都へみ
なさんの思いと共に送り出されました。

　その後、書家の金澤翔子さんが平成３０年に中央公民館
で揮毫した『共に生きる』の書の前で記念撮影を行い、採
火式を終了しました。

←採火された
豊後高田
共に生きる火

▲まいぎり式での火おこしの様子▲▲まいぎり式での火おこしの様子▲

▲最初は小さな種火▲最初は小さな種火 ▲大きな火へ▲大きな火へ
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■１日の運行便（商工会議所発着）
1便 9：05発 ➡  9：47着
2便 9：50発 ➡ 10：32着
3便 10：40発 ➡ 11：22着
4便 12：00発 ➡ 12：42着
5便 13：40発 ➡ 14：22着
6便 14：45発 ➡ 15：27着

買い物や通院がさらに便利に！
まちなか乗合タクシー実証実験 １０/１再開！

　市中心部での買い物や通院など、市民生活の利便性向上のため、「まちな
か乗合タクシー」の実証実験運行を期間限定で行います。
　昨年度の実証実験運行から料金・運行ルートを変更し、路線バスや従来
の乗合タクシーとの乗り継ぎがしやすくなり、中心市街地から離れた地域
の方もより便利になります。ぜひご利用ください。

■運行期間　　１０月１日（金）～令和４年３月３１日（木）
■運行する日　月～金曜日（土日祝日、１２/３１～１/３は運休）
■料　金　　　1日２００円  （未就学児は無料）
　　　　　　　※乗車時にチケットを発行します。当日に限り何度でも乗車できます。

■昨年度からの主な変更点
　【料　　　金】　1日200円（当日に限り何度でも乗車可）
　　　　　　　　（昨年度：1回の乗車で200円、1日フリー乗車券400円）
　【運行ルート】　商工会議所から高田方面を一周し商工会議所に戻り、玉津方面を周回するルートに変更。

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

何回乗っても
１日２００円
になります！

運行ルート
●商工会議所➡①高田中央病院
➡②イオンタウン➡③トキハ前
➡④昭和の町➡●商工会議所➡
⑤市役所➡⑥図書館前➡⑦玉津
まちの駅➡⑧トライアル➡⑨あ
さの➡⑩グリーンセンター➡⑪
せぐち内科➡⑫玉津まちの駅➡
⑬図書館前➡⑭市役所➡●商工
会議所
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　豊後高田昭和の町誕生２０周年を迎え、商店街、商
工会議所を始め多くの関係者の皆様のこれまでの取り
組みに対し敬意を表しますとともに感謝申し上げます。
「昭和の町」は、本市観光振興の核であり、その功績は、
観光・商業振興のみならず、移住促進、企業誘致、そ
してまちに対する市民の誇りの醸成など図りしれません。

　今後とも本市の「元気の源」として
頑張ってもらえるように市としても支
援して参りたいと思います。

市長　佐々木　敏夫

2021.92021.9 4

2020
年
の
ご
縁
を
あ
り
が
と
う
！

年
の
ご
縁
を
あ
り
が
と
う
！

　商店街・商工会議所・行政が手を取り　商店街・商工会議所・行政が手を取り
合って立ち上げ、市を代表する観 光 地と合って立ち上げ、市を代表する観 光 地と
なった「昭和の町」。なった「昭和の町」。
　２０周年の喜びと今後に向けてお話しい　２０周年の喜びと今後に向けてお話しい
ただきました。ただきました。
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　豊後高田昭和の町誕生２０周年、心よりお
祝い申し上げます。商店主、市、商工会議所
が三位一体となって商店街振興に挑み、悩み、
そして多くの成果を積み上げてきた２０年で
した。これからも時代と共に変わるものと変
えてはならないものを見極めながら「商業と

観光の一体的振興」の初心に戻
り、豊後高田昭和の町の発展を
皆様と共に支えてまいります。

　豊後高田昭和の町誕生２０周年を迎えるに
あたり、商店街を代表いたしまして、市民の
皆様と関係各位に対し心より感謝申し上げます。
昭和の町に取り組み始めた２０年前、我々の
不安をよそに商店街に多くの人が訪れ賑わう
といった奇跡を目の当たりにしました。この

感動と元気を次世代に継承しな
がら、これからも商店街活性化
に全力を尽くしてまいります。

会頭　野田　洋二
豊後高田商工会議所

会長　中山田　健晴
豊後高田市商店街連合会
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・
昭
和
の
町
拠
点
施
設
・
創
業
支
援
施
設

　
（
新
町
・
中
央
通
り
）
完
成
⑫

・
４
／
２
９
を
「
豊
後
高
田
昭
和
の
町
の
日
」
と
し
て

　
記
念
日
登
録
（（
一
社
）
日
本
記
念
日
協
会
）

・
玉
津
プ
ラ
チ
ナ
通
り
に

　
『
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
』
が
登
場
⑨

・
昭
和
の
町
の
奇
跡
を
描
い
た
ド
ラ
マ
「
そ
ん
じ
ょ
そ
こ

　
ら
商
店
街
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
分
放
送
局
）
が
撮
影
さ
れ
る

・「
玉
津
プ
ラ
チ
ナ
通
り
」
の
愛
称
決
定

・
映
画
「
坂
道
の
ア
ポ
ロ
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」
が
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る

・「
チ
ー
ム
ラ
ボ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
昭
和
の
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」
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ン
⑪
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玉
津
東
天
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」
オ
ー
プ
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⑩

・
映
画
「
ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
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」
が
撮
影
さ
れ
る

・
展
示
館
裏
に
「
昭
和
の
路
地
裏
迷
路
」
が
オ
ー
プ
ン

■
２
０
１
７ 

ア
ジ
ア
都
市
景
観
賞
❷

　
（
A
S
I
A
N 

T
O
W
N
S
C
A
P
E

　

 

A
W
A
R
D
S
）（
国
連
ハ
ビ
タ
ッ
ト
福
岡
本
部
）

平
成
29
年
度

■
ふ
る
さ
と
づ
く
り
大
賞

　
「
地
方
自
治
体
表
彰
（
総
務
大
臣
賞
）」（
総
務
省
）

平
成
28
年
度

■
第
１
回
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
５

　
（(

一
社)

ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
協
議
会
）

平
成
27
年
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■
ま
ち
交
大
賞
（
ま
ち
づ
く
り
情
報
交
流
大
賞
）（
国
土
交
通
省
）

平
成
24
年
度

■
ま
ち
づ
く
り
月
間
ま
ち
づ
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り
功
労
者
国
土
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通

　
大
臣
表
彰
（
国
土
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通
省
）

■
手
作
り
郷
土
賞
【
大
賞
部
門
】（
国
土
交
通
省
）

平
成
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度■

地
域
づ
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務
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平
成
19
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■
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ー
地
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賞
❶

　
（
サ
ン
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ー
文
化
財
団
）

■
全
国
商
工
会
議
所
き
ら
り
輝
き
観
光

　
振
興
大
賞
（
日
本
商
工
会
議
所
）

平
成
21
年
度■

が
ん
ば
る
商
店
街
７
７
選
に
選
定
（
経
済
産
業
省
）

■
地
域
い
き
い
き
観
光
ま
ち
づ
く
り
１
０
０
に
選
定

　
（
国
土
交
通
省
）

■
第
２
回
Ｊ
Ｔ
Ｂ
交
流
文
化
賞
（
Ｊ
Ｔ
Ｂ)

平
成
18
年
度

昭
和
仮
面

昭
和
仮
面

私はここで私はここで
登場！登場！
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（令和元年）平成29年
平成27年平成26年平成25年平成24年

⑦⑦

⑨⑨

❶東京での表彰式❶東京での表彰式 ❷中国「銀川市」での表彰式❷中国「銀川市」での表彰式
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現
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昭
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を
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昭
和
の
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開
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⑥
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昭
和
の
夢
町
三
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目
館
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旬
彩 
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・
豊
後
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成
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■
地
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地
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大
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国
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（
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土
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㈳
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光
協
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フ
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）
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疎
地
域
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立
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例 

全
国
過
疎

　
地
域
自
立
促
進
連
盟
会
長
賞
（
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省
）

■
大
分
県
一
村
一
品
２
１
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進
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彰
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力
賞

　
（
大
分
県
一
村
一
品
２
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進
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会
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■
手
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郷
土
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）
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省
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成
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度■
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（
毎
日
新
聞
社
）

平
成
15
年
度
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「昭和の町」年表

平成23年
平成21年平成20年平成19年平成18年平成17年平成14年平成13年

９月

昭和
の町関係の

昭和の町
発展の
あゆみ

主 な
受 賞 歴

昭和の町の
主な出来事など
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　昭和の町をメインロケ地として撮影された映画「ナミヤ雑貨店の奇蹟」。
あの感動を再び！
　昭和の町２０周年を記念して、ノーカットで放送します！
　見たことがある方も、初めて見る方も、素晴らしいストーリーと多
彩な出演者が織りなす感動体験とともに、随所に登場する昭和の町を
はじめとした市の風景をぜひご覧ください！

 Ⓒ2017「ナミヤ雑貨店の奇蹟」製作委員会

　特別放送を記念して、視聴者のみなさんに抽選で、豊後・米
こめしあげぎゅう

仕上牛のステーキセットなど豪華賞品
をプレゼントします。
　応募方法や締切など詳しい情報は、番組内でご紹介します。
　映画を最後までご覧いただき、ぜひ、ご応募ください
■賞品　
　特賞　（豊後・米仕上牛　厳選！ヒレ＆ロースステーキ８００ｇ）１名 
　Ａ賞　（昭和ロマン蔵特産物詰め合わせ）　　　    　　　　　　　５名
　Ｂ賞　（デジタルアートギャラリー共通３館券ペ ア）　　　　　１５名
■応募方法／締切　  番組内でお知らせします。　　　
■その他　当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
　　　　　いただきます。

■日時
　９月１１日（土）１９：００～２１：３０
■チャンネル
　ケーブルテレビ市民チャンネル

見見て！　て！　感動感動して！　して！　豪華商品豪華商品をゲット！をゲット！

問企画情報課　☎２５－６３９３

写真はイメージです。写真はイメージです。
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映画「ナミヤ雑貨店の奇蹟」映画「ナミヤ雑貨店の奇蹟」をを
ケーブルテレビ ケーブルテレビ 市民チャンネルで特別放送！市民チャンネルで特別放送！

昭和の町２０周年記念昭和の町２０周年記念
映画「ナミヤ雑貨店の奇蹟」視聴者プレゼント映画「ナミヤ雑貨店の奇蹟」視聴者プレゼント

～　昭和の町２０周年記念イベント　～
　市HPで、①撮影当時（廣木隆一監督のコメントも掲載）
や②市内のロケ地マップをご紹介しています。ロケ地マッ
プは映画を見る前・見た後どちらで確認しても面白い！

どちらにするかは、あなた次第です！

①撮影が行われました。

（市ＨＰ）

②ロケ地マップ

■■市内のどこでロケがあったの？市内のどこでロケがあったの？

昭和の町２０周年記念

　企 画 N o ．
スペシャル １１

昭和の町２０周年記念

　企 画 N o ．
スペシャル ２２



　【昭和の町】２０周年おめでとうございます。関係者の皆様のご尽力に敬
意を表します。
　第１回目のクールジャパンアワード２０１５において、「古びた商店街を、
発想の転換により、どこか懐かしく、昔の昭和の日本を感じられる観光名
所へ変換」したと、外国人審査員から高い評価を得て受賞されました。
　２０年が経過し、他のエリアでも真似た取り組みがなされはじめて参り
ましたが、先駆者として、現在のコロナ禍にも通じる『ピンチをチャンスに』

変えた発想力で、日本全国に、世界に勇気を与えて頂きたいと期待しております。
　今、令和の時代となり、【昭和】を劇的な変化がおこった時代として総括しつつ、今後、【昭和文化】
や【昭和の産業・技術】を体験・学習し発想できる新しい機能の追加など、更なる発展を遂げられる
ことを期待しております。

懐かしいビール瓶・缶やポスター
などをお楽しみください。

２０１９年に
助っ人で昭和の町
に来たボンネット

バス再び！

太田　雅人さん
（一般社団法人クールジャパン協議会　会長・理事・ファウンダー／（株）GETTI 代表取締役）

『ピンチをチャンスに』変える逆転の発想で『ピンチをチャンスに』変える逆転の発想で
～【クールジャパン２０１５】を受賞された発想力で日本を元気に～～【クールジャパン２０１５】を受賞された発想力で日本を元気に～

問商工観光課　☎２５－６２１９

2021.92021.99
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～　昭和の町２０周年記念イベント　～

おかげさまで昭和の町２０周年
～２０年のご縁をありがとう～特集



■接 種 券　 満１２歳以上の市民に郵送済み
　　　　　　 ※現在１１歳の方は、１２歳の誕生日以後に随時送付します。
■接種対象　接種券をお持ちの満１２歳以上の市民
■予約方法　（以下の①または②の方法で予約）

※市内のワクチン接種について、詳しくは市ＨＰをご覧ください。⇒

　予約の受付枠は、ワクチンの供給状況等により更新しています。
　最新の情報は予約サイトでご確認ください。

新型コロナウイルスワクチン接種について

８月２４日時点情報新型コロナウイルス関連情報

①専用の予約サイト（２４Ｈ）　右のＱＲコードより➡
②ワクチン接種コールセンター（9時～18時､土日祝日除く）
　☎０１２０－０５９－７２８

※参考　新型コロナワクチンQ&A(厚生労働省）

新型コロナウイルス感染症の封じ込めに向けたお願い

ワクチン接種後も感染予防対策を！　
　ワクチンを接種することで、新型コロナウイルス感染症の発症だけでなく、感
染を予防する効果も示唆するデータが報告されています。しかしながら、その効
果は100％ではなく、変異によりワクチンの効果に影響が生じる可能性もあります。
　このため、ワクチンが普及し、感染者数を十分抑えることができるまでは、引
き続き効果的な感染予防対策を組み合わせることで、可能な限りご自身や周りの
方を守っていただくようお願いします。

県ＨＰ

大分県では夜間・休日も開設し、県民誰でも利用できる県営接種センター
（会場：県庁新館１４階）を９／１（水）から開設します。
時間・対象・予約方法など詳しくは県ＨＰをご覧ください。 ➡

■不要不急の外出の自粛をお願いします
■感染が拡大している地域との不要不急の往来は極力控えてください
■飲食店に対し、夜９時までの営業時間の短縮を要請します　
■「新しいおおいた旅割」の新規予約は停止します
■会食はマスク会食、短時間、少人数で
■カラオケは利用自粛を（家族利用は除く）
■大規模集客施設においては来場者が密集しないような感染対策を
■職場や学校では
　・入念な手洗いと手指消毒、屋内では不織布マスク
　・密閉・密集・密接のいずれも回避「ゼロ密」
　・マスク着用の上での十分な距離の確保や短時間の会話
　・マスク会食、黙食の徹底

予約サイト

新型コロナウイルス
ワクチン総合

案内サイト（市ＨＰ）

　感染力の強いデルタ株などにより、感染が急拡大しています。
　一人ひとりの感染対策意識の向上と徹底した感染防止対策が不可欠です。
　他人のことではなく、「自分、家族、地域」を守るため、ご協力をお願いします。

　※県民の皆様へのお願い（8/17大分県新型コロナウイルス感染症対策本部）より

9/1
開設

2021.9 10



※次のような場合は　
　対象外となります。

①国の月次支援金の５月分と６月分をともに受給した場合
②大分県の時短要請協力金を受給した場合　　など

■給付要件　（１）大分県が要請した飲食店の時短営業や外出自粛等の影響により、令和３年５月
　　　　　　　　 又は６月の売上が、対前年又は対前々年同月比で３０％以上減少していること
　　　　　　（２）大分県内に本店・本社又は主たる事業所を有する法人、個人事業者であること
　　　　　　（３）令和３年４月３０日以前から事業を行っており、支援金を受給した後も事業を
　　　　　　　　 継続する意思があること
　　　　　

■給付額　　（上限）法人３０万円、個人事業者１５万円
　　　　　　※国の月次支援金を５月分又は６月分のいずれか１月分のみ
　　　　　　　受給している場合の給付額及び上限額は２分の１
■申請方法　大分県ＨＰからのオンライン申請または郵送

ご注文の日用品・食料品をご自宅にお届けします。
■利用できる方
　・感染防止のための外出自粛をする方
　・発熱等の症状があり、自宅で療養する方
　・ＰＣＲ検査の結果、自宅待機や自宅療養が必要となった方

【利用方法】
　①申　込　　   社会福祉課（☎２５－６１７８）にお電話ください。
　　　    　　　　・必要事項の聞きとりを行います。
　　　　　    　　・配達事業者から利用者に確認の連絡をします。
　②配　達　　　月曜日～金曜日（祝日除く）　　
　③支　払　　　まとめて後払いとなります。

高田（草地除く） 高田みづほ園 ☎２４－３２００　ＦＡＸ２４－３２３６
草地・真玉・香々地 ひまわり苑 ☎２３－４１００　ＦＡＸ２４－４１０１

県ＨＰ

　ごみゼロ健康スタンプラリー、　わくわくたかだこどもフェスタ、大分方言まるだし弁論大会
　豊後高田よっちょくれ祭り

下記のイベントは中止になりました

県の「事業継続支援金」の申請期限は、９/３０まで！

➡

買い物支援サービスをご利用ください

事前
申込

問豊後高田商工会議所　☎２２－２４１２　・　西国東商工会　☎５３－４３２０

問事業継続支援金相談窓口（コールセンター）☎０５０－６８６８－９２７７（平日８：３０～１７：３０）

問社会福祉課　☎２５－６１７８

８月２４日時点情報新型コロナウイルス関連情報

商工会議所ＨＰ

９月

３０日
まで

配達事業者

地地域振興券・域振興券・ププレミアム商品券レミアム商品券のの

使用期限が迫っています！使用期限が迫っています！

利用料金は利用料金は
商品代商品代

（各店舗での価格）（各店舗での価格）
のみのみです！です！

要

2021.911



情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

問総務課　☎２５－６３９１

　台風は暴風域内に接近する前から大雨や暴風をもたらすため、避難行
動が遅れてしまう可能性があります。
　台風はもちろんのこと、各種災害から身を守るために、次のことに注
意しましょう。

　地域や近隣の人々が互いに協力し助け合う「共助」の力を高める『地域の防災リーダー（防災士）』を
養成する講座です。
■日　時　　１２月４日（土）～５日（日）の２日間（朝から夕方まで）
　　　　　　※２日間の受講が必要で、研修の最後に資格試験があります。
■場　所　　宇佐市勤労者総合福祉センター　さんさん館
■対象者　　市内に住所を有する方（先着１５名）
■料　金　　無料（研修受講料、教本代、防災士登録料は市が負担）
■申込方法　受講申込書に必要事項を記入し、下記まで郵送または直接お持ちください。
　　　　　　※申込書は各申込先窓口または市ＨＰから入手できます。
　　　　　　　また、市ＨＰからオンライン申請もできます。
■申込期限　９月３０日（木）必着
■提出先　　総務課、地域総務一課、地域総務二課

※新型コロナウイルス感染症対策として、体温計やマスク、消毒用アルコールなども準備しましょう。

①テレビやラジオ、気象庁ＨＰなどで常に最新の気象情報をチェック！
②各家庭に配布しているハザードマップで、避難場所までの経路や危険な場所
　を確認しておく。（市ＨＰで確認できます。）
③非常用持出品（水、食料品等）を準備しておく。（下記参照）
④市が発令する「避難指示」(警戒レベル4)、「高齢者等避難」(警戒レベル3)
　などの避難情報に注意する。（発令がなくても、身の危険を感じた場合
　は早めの避難や屋内の安全な場所への移動が重要です。）

台風に備えましょう！台風に備えましょう！

防災のエキスパートを目指しませんか？防災のエキスパートを目指しませんか？
「防災士養成研修」受講生募集「防災士養成研修」受講生募集

非常用持出品の例　□しましょう！

貴 重 品

水・食料品

医　 療　 品

避難持出品
（停電対策含む）

受講料
無　料

□現金　　　□印鑑　　　□保険証　など

□飲料水　　□非常食（缶詰等）　□粉ミルク　など

□常備薬　　□ティッシュ・ウェットティッシュ　□生理用品　□ハンカチ　など

□懐中電灯　□洗面用具　□携帯ラジオ　□予備電池
□カセットコンロ・固形燃料　　　□筆記用具　など

　【もしも停電したときは・・・】
九州電力送配電 中津配電事業所（☎０１２０－９８６－９４５）へご連絡ください。

市ＨＰ

市ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.9 12



情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

特殊詐欺被害が多発しています！特殊詐欺被害が多発しています！
～「自分は大丈夫」は大間違い～～「自分は大丈夫」は大間違い～

■必ず誰かに相談を！
　被害の多くは自宅の「固定電話」へかかっています。
　複数の犯人で言葉巧みに話しを進め、それぞれの役柄に分かれて連絡を
とるなどその手口は巧妙で悪質です。
　一度電話に出てしまうと相手のペースに巻き込まれて冷静な判断ができ
なくなってしまいます。
　電話でお金の話が出たときは、一旦電話を切り、必ず家族や友人など誰かに相談しましょう！

■できる対策をしましょう
　①防犯機能付き電話機等の活用
　　※市で購入費用の３分の２（上限１万円）を助成する制度があります。（詳しくは市ＨＰ）
　②電話番号通知サービスを利用し、「非通知」の電話に応答しない
　③常時留守番電話に設定し、内容が確認できるまで応答しない

問豊後高田警察署　２２－２１３１・ 市民課　２５－６１５７

市ＨＰ

問宇佐税務署法人課税部門　☎0978-32-0360【自動音声案内に従い「2」を選択】

　インボイス制度とは、買手が、仕入れに係る消費税額の仕入税額控除の適用を受けるために、原則とし
て売手の事業者から交付を受けた「適格請求書（インボイス）」等の保存を必要とする制度です。
　令和５年１０月１日からの制度導入に先立ち、下記の通り説明会を事前予約制で開催します。（参加費無料）

※制度の詳しい情報は国税庁ＨＰをご覧ください。

■開催日時　　９月１５日（水）１０：００～１１：００
　　　　　　　９月２９日（水）１３：００～１４：３０   
■開催場所　　宇佐合同庁舎　４階共用会議室
■定員  １５名（定員に達し次第締め切り）  

事業者の皆様へ事業者の皆様へ
インボイス制度インボイス制度（消費税の適格請求書等保存方式）（消費税の適格請求書等保存方式）説明会説明会

国税庁ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.913



情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

　市では「空き家所有者」と「移住希望者」のマッチング
を行う「空き家バンク事業」に取り組んでいます。
　空き家・空き宅地をお持ちの方や家を相続してお困りの
方は、是非ご相談ください。
　空き家バンク事業については、市ＨＰをご覧ください。

■日　時　９月１日（水）～３０日（木）　※平日のみ
　　　　　９：００～１６：００まで
■場　所　地域活力創造課 市ＨＰ

お持ちの空き家を活用しませんか？お持ちの空き家を活用しませんか？
９月は、空き家活用相談会を開催します！９月は、空き家活用相談会を開催します！

　地域経済の活性化や新たな雇用の創出を目的として、市内で新たに創業される方を対象に、予算の範囲
内で開業に必要な費用の一部を補助します。創業をお考えの方は、是非この機会にご相談ください。
　①起業チャレンジ若者支援事業補助金
　　■対象者　　市内の４５歳以下の方で、年度内に市内で開業予定又は開業から１年未
　　　　　　　　満の創業者
　　■補助額　　上限５０万円（補助対象経費の１/２）
　　■募集件数　若干名

　②起業チャレンジウェルカム支援事業補助金
　　■対象者　　市外から本市に移住して３年を経過していない方または移住予定の方で、
　　　　　　　　年度内に市内で開業予定又は開業から１年未満の創業者
　　■補助額　　上限７５万円（補助対象経費の１/２）
　　■募集件数　若干名
　③移住者個人創業支援事業補助金
　　■対象者　　県外から本市に移住して１年を経過していない方または移住予定の方で、
　　　　　　　　年度内に市内で開業予定の創業者
　　■補助額　　上限１００万円（補助対象経費の１/２）
　　■募集件数　１件程度

　≪共通事項≫
　　■募集期間　９月１日（水）～１０月２９日（金）まで
　　■その他　　・申請後、審査会による審査の結果を受けて、補助金の可否を決定します。
　　　　　　　　　決定前の着工等は対象になりませんのでご注意ください。
　　　　　　　　・令和４年３月３１日までに補助金の対象事業を必ず完了させてください。
　　　　　　　　・その他にも要件等がありますので、市ＨＰまたはお問い合わせください。

③市ＨＰ

①市ＨＰ

②市ＨＰ

問商工観光課　☎２５－６２１９

～あなたのチャレンジ応援します～～あなたのチャレンジ応援します～
創業補助金（後期）の申請者を募集します創業補助金（後期）の申請者を募集します

問地域活力創造課　☎２５ －６３９２

「雨漏りしている」・「飲み水が確保できない」などの場合は、
空き家バンクに登録できません。

空き家バンクで有効活用！

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.9 14



情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

証明書発行の証明書発行の「本人通知制度」「本人通知制度」
登録受付中登録受付中

　住民票の写しなどを代理人や第三者に交付した
ときに、その事実を本人にお知らせする制度です。
　第三者による不正請求や不正取得による個人の
権利侵害の防止につながります。
　制度を利用するためには、事前の登録が必要です。
■登録場所（随時受付）
　市民課、地域総務一課、地域総務二課
■必要なもの
　窓口に来る人の本人確認書類 （運
転免許証、マイナンバーカードなど）

問市民課　☎２５－６１５７ 問都市建築課　☎２５－６２７４

市ＨＰ

市ＨＰ

マイナンバーカードや出張申請については　 問市民課　☎２５－６１５７

　すでに市からマイナンバーカードの受け取り通知が届いている皆さん！
　申請後、市に届いたマイナンバーカードは、定められた保存期間を過ぎると、
順次廃棄となってしまいます。
　カードの受け取りは、原則、本人となっています。仕事や学校で都合がつかな
い場合は、下記の平日夜間受け取り窓口（予約制）をご利用ください。

　地元のサロンや集まりに職員が出向いてマイナンバーカードの申請を
お手伝いする「出張申請」を下記で受け付けています。 
■対象となる団体（下記をすべて満たす団体等）
　①市内の事業所や団体（自治会、サロンなど）
　②概ね５人以上の市民の方が申請を予定し、当日に出席できる（要　
　　本人確認）
　③申請するための場所（机・椅子など含む）が準備で
　　きる
■申込先　　市民課
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

専用タブレットで
顔写真も無料で撮影します！

９月の「平日夜間受け取り窓口」
■開設期間　　９月１３日（月）～１７日（金）１７：００～１９：００
■予約方法　　オンライン予約（市ＨＰ）または電話（希望日の前日まで）
■受取場所　　市民課、地域総務一課、地域総務二課
■必要なもの　通知書類に同封のハガキ、本人確認書類（運転免許証など）

マイナンバーカードの保管には期限があります‼マイナンバーカードの保管には期限があります‼

～職員が地域に出向いてお手伝いします！～～職員が地域に出向いてお手伝いします！～
「マイナンバーカード出張申請」をご利用ください‼「マイナンバーカード出張申請」をご利用ください‼

市ＨＰ

９月１日～１０日までは９月１日～１０日までは
「屋外広告物適正化旬間」です「屋外広告物適正化旬間」です
　立看板や広告塔等の屋外広告物は、適正な設置・
管理等が行われないと落下、倒壊による危険や交
通安全上の問題も発生します。
　大分県屋外広告物条例により、一定の面積や高
さの屋外広告物の設置には、許可が必要となる場
合があります。
　安全なまちづくりのため、適正な設置と管理に
ついて皆様のご理解とご協力をお願
いします。
※詳しくは、県ＨＰまたはお問い合
　わせください。 県ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.915



Check

Check

地下水を使用して下水道に
接続しているご家庭へのお知らせ

高齢者世帯へのケーブルテレビ
基本使用料の減免制度について

　地下水を使用する下水道使用料は、世帯人数に
よって算定しています。
　世帯人数に変更があった際には、使用料の変更
を行いますので、上下水道課受付窓口（☎２２－
２２４６）へご連絡をお願いします。
問上下水道課　☎２５－６２１７

　高齢者世帯を対象に月々の基本使用料を免除す
る制度があります。お気軽にお問い合わせください。
※新規加入時には、宅内工事費の助成制度もあり
　ますので、未加入の方は、加入を検討ください。
■申請受付　随時
■対象者
　世帯全員が満８０歳以上で所得の
合算が１，０００万円未満の世帯

問企画情報課　☎２５－６３９３

Check
市議会の生放送（予定）
　９月定例会は、９月２日（木）から１７日（金）ま
での１６日間の予定です。なお、傍聴については、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、極力
ご遠慮いただき、本会議の模様は、当日の生放送と、
後日の録画放送をご覧ください。
■生中継（予定）

日　　時 本会議の主な内容

９月　２日(木)10時～ 開会日（会期の決定、市
長提案理由説明）

９月　８日(水)10時～ 議案質疑
９月　９日(木)10時～ 一般質問

９月１０日(金)10時～
一般質問

（質問人数により休会と
なる場合があります。）

９月１７日(金)10時～ 閉会日
■録画放送（予定）　
　９月１９日（日）９時～（開会日、議案質疑）
　９月２６日（日）９時～（一般質問、閉会日）
問議会事務局　☎２５－６４５０

市ＨＰ

Check
地域の緑化活動に助成します！

■対象者
　学校、自治会、老人クラブ
などの各種団体
■助成内容（予算の範囲内）
　苗木、花、肥料等の購入経
費等（上限２万円程度）
■提出書類（事前の申請が必要です）
　申請書、見積書、緑化予定場所の写真
■申込期限　１０月２９日（金）
※詳しくはお問い合わせください。

問豊後高田市緑の募金推進協議会（耕地林業課内）
　☎２５－６２４２

Check
ぶんごたかだ「さわやかあいさつ運
動」啓発ポスター及び標語募集
■対象者　　市内在住・在勤・在学の方
■募集内容

（ポスター）Ｂ４画用紙。画材（水彩や色鉛筆など）、
　　　　　技法（版画、貼り絵など）も自由です。

（標　　語）３２字以内
■応募方法
　提出先にある応募用紙（市ＨＰで
もダウンロードできます。）に記入の
うえ提出してください。また、標語
はオンラインで応募できます。
■申込期限　１０月１５日（金）必着
■提出先　　市民課、真玉庁舎、香々地庁舎
※小中学生は、学校を通じて応募してください。
■応募数　　ポスター・標語それぞれ１人１点限り
■その他　　優秀作品は広報啓発に使用させてい
　ただきます。
※応募作品は返却いたしません。

問教育総務課　☎５３－５１１２

応募フォーム
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Check

Check

Check
クロスボウの所持は原則禁止です！

指導員募集 （豊後高田少年少女発明クラブ）

農地の埋土等について
　クロスボウ（ボウガン）を使
用した凶悪事件が相次いで発
生したため、銃刀法の一部改
正（Ｒ３年6月１６日公布）が
行われ、原則、所持が禁止されます。（許可制）
　今後、自宅等で不法に所持していた場合、罪に
問われることになります。（3年以下の懲役または
５０万円以下の罰金）
　最寄りの警察署で、無償で引き取ることができ
ます。早めにご連絡ください。
問豊後高田警察署　☎２２－２１３１

　農地に埋土や盛土をする場合、一時的に仮置き
する場合も含めて、事前に農業委員会の許可が必
要です。
　また、農地を農地以外の用途で利用する場合も
事前に農業委員会の許可が必要になります。
※詳しくはお問い合わせください。
問農業委員会事務局　☎２５－６２４１

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

Check
ごみ清掃工場　休日受付について

　年に４回（３月・６
月・９月・１２月の
第４日曜日）、ごみ清
掃工場の休日受付を
行っています。
■今月の受付日　９月２６日（日）
■受付時間　　　９時～１２時
≪注意事項≫
・ごみを持ち込む際は、分別の徹底をお願いします。
・感染予防のため、マスクの着用などの感染症対
　策にご協力ください。
※発熱等の症状がある場合は、持ち
　込みをお控えください。
問ごみ清掃工場　☎２４－２７００ 市ＨＰ

市ＨＰ

　少年少女発明クラブは青少年（小学校４～６年生）
を対象に科学体験や創作活動などを行い、創造力、
自主性、協調性のある青少年を育成する組織です。
　年間を通じて得意分野で指導、助言くださる方
または作業のサポートなどで活動に参加いただけ
る方を募集しています。ぜひ、ご参加ください。
■日　時　毎月第４土曜日
　　　　　１３：３０～１６：００（基本）
■主会場　中央公民館

問豊後高田少年少女発明クラブ事務局（教育総
務課内）　☎５３－５１１２

問たしぶ活・活事務局（農業振興課内）☎２５－６２４３

　田染地区の秋の風物詩「田染かかしコンクール」の作品を募集します。
　入賞者への豪華賞品や参加賞もありますので、ふるってご応募ください。
■テーマ等　テーマは自由です。
　※約２か月間屋外に展示します。風雨に耐えられる資材・構造としてください。
　　希望者には骨組みを提供します。
■応募期限　９月２４日（金）
■応募方法　募集要項を農業振興課に用意しています。（市ＨＰからもダウンロードできます。）　　
　　　　　　必要事項を記入のうえ下記までお申し込みください。

「第１１回  田染かかしコンクール」「第１１回  田染かかしコンクール」  

～秋の農村を『かかし』で彩りませんか～～秋の農村を『かかし』で彩りませんか～ 作品大募集！作品大募集！

2021.917



Check

Check

～オンライン講座～第２回「身近なじんけん講座」受講生募集

にっぽん縦断こころ旅「お手紙募集」

■日　時　９月２９日（水）　１９：００～２０：３０
■場　所　受講方法「Ｚｏｏｍ ミーティング」を利用したオンライン講座です。
■講　師　松尾康利さん（大分県弁護士会人権擁護委員長）
■演　題　コロナ感染、ワクチン接種による差別や差別の現状と差別のない社会の
　　　　　在り方など。
■料　金　無料　　　　■申　込　オンライン受付　※申込フォームより　
問教育総務課　☎５３－５１１２

　俳優・火野正平さんが相棒・チャリオ（自転車）に乗って日本全国を走る「にっぽん縦
断　こころ旅（２０２１秋の旅）」（ＮＨＫ－ＢＳプレミアム）。
　９月１３日に長野県をスタート。岐阜、滋賀、京都から山陰の鳥取に入り、島根、山口、大分、熊本、宮崎、
鹿児島から沖縄を目指す１３週の旅です。
　番組では、みなさんからのお手紙で旅のルートを決定するため、市（町・村）内の「忘れられない場所、風景」
にまつわる手紙を募集しています。
■大分県の放送予定　　１１月１５日（月）～１９日（金）
■応募期限　　９月２７日（月）必着
■応募内容　　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所、
　　　　　　　風景にまつわるエピソード
■応募方法　　①番組ＨＰ（右のＱＲコードより）
　　　　　　　②FAX　03-3465-1327　  ③郵送　〒150-8001 　ＮＨＫ「こころ旅」係

申込フォーム

「不安」と「生きがい」　　　　「不安」と「生きがい」　　　　
　　～高齢者の人権～　　～高齢者の人権～

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

　本市の高齢化率は、３８．２％（※本年６月末現在）で、３人に１人が６５歳以上の高齢者です。
　本市の市民意識調査の「高齢者にどんな人権問題があるか？」という設問に対する回答で、一番
多かったのは「一人暮らし、閉じこもり、寝たきりへの不安」で、約６割という結果が出ています。
　また、その一方で「労働力を発揮する機会が少ない」や「邪魔者扱いされたり、つまはじきにさ
れる」と回答した方も多く、高齢になっても「何かしたい」「人の役に立ちたい」といった生きが
いを求める傾向は依然高いという結果が出ています。
　前者の「不安」を解消するためには、福祉制度の活用や地域での見守りといったことが考えられ
ますが、後者の「生きがい」に対しては、周りにいる私たちの意識の問題が大きいのではないでしょ
うか？
　　　・高齢者だからといって、最初からできないと判断する
　　　・病気による行動と理解していながら、つい、つらくあたる
　こんなことって、ありませんか？
　９月は「敬老月間」です。すべての人が高齢期を豊かに暮らしていけるよう、私たち一人ひとり
が高齢者の人権について考えていくことが大切です。

番組ＨＰ

2021.9 18



※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

９

『太陽の子』
2021年製作／111分／G／日本・アメリカ合作

『祈り 幻に長崎を想う刻
とき

』
2020年製作／110分／G／日本

『HOKUSAI』
2020年製作／129分／G／日本

『ブータン　山の教室』
2019年製作／110分／G／ブータン

　柳楽優弥、有村架純、三浦春馬の共演！
第二次世界大戦末期、京都大学の物理学研究室
に海軍から下された密命は、新型爆弾を作ること。
時代の波に翻弄されていく若者たちの姿を描く。 
僕らは、未来を作っていると思ってた。 

　長崎を最後の被爆地に。祈りとは・・許しとは・・
愛とは…母性とは…昭和３２年聖夜の物語。
戦争ほど悲惨で残酷なものはなか。原水爆使う
なよりも、戦争そのものばなくしたか。
　日本の演劇史の金字塔、ついに映画化!

　九十年の生涯で描いた作品三万点以上。伝説
の孤高の浮世絵師、葛飾北斎の知られざる生き
様が、今初めて描かれる。絵で世界は変わるのか？

　ブータン王国北部にある、標高4,800メート
ルのルナナ村の学校を舞台に描く人間ドラマ。
　自らの意思に反して都会からへき地の小学校
に赴任した教師と、村人や子供たちとの交流を
映し出す。

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いたします。

●期間　８月３１日㈫～９月５日㈰
　　　　１０：００～／１３：３０～　　　

●期間　９月７日㈫～１２日㈰
　　　　１０：００～／１３：３０～　　　

●期間　９月２１日㈫～２６日㈰
　　　　１０：００～／１３：３０～　　　

●期間　９月２８日㈫～10月３日㈰
　　　　１０：００～／１３：３０～　　　

●監督、脚本　黒崎博
●出演　柳楽優弥、有村架純、三浦春馬、
　イッセー尾形、國村隼、田中裕子ほか

●監督　松村克弥
●原作　田中千禾夫
●出演　高島礼子、黒谷友香、田辺誠一、
　柄本明、美輪明宏、温水洋一ほか

●監督　橋本一
●出演　柳楽優弥、田中泯、
　阿部寛、永山瑛太、玉木宏ほか

●監督　パオ・チョニン・ドルジ
●出演　シェラップ・ドルジ、ウゲン・
　ノルブ・へンドゥップ、ケルドン・ハ
　モ・グルンほか

(C)ELEVEN ARTS Studios／2021「太陽の子」フィルムパートナーズ (C)2021 Kムーブ／サクラプロジェクト

(C)2020 HOKUSAI MOVIE (C))2019 ALL RIGHTS RESERVED

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

日曜日はサービスデー日曜日はサービスデー
一般料金１，０００円！一般料金１，０００円！

問教育総務課　☎５３－５１１２

観覧無料
　マスコットデザイナー谷口亮さんの作品展。
　キュートでポップな世界観から生み出されたキャラクターたちが大集合！
　ぜひご覧ください。
■日時　９月１日（水）～３０日（木）（平日のみ）　８：３０～１７：００
■場所　高田庁舎１階　１０１会議室

イラストレーター 谷口 亮 作品展イラストレーター 谷口 亮 作品展
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　保険証、受診券、スリッパ　
　・新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
　・発熱、せき、のどの痛みなどの症状がある方は受診を控えてください。

オンライン
予約はこちら➡

総合健診は「３密」を避けるため、事前予約制（定員あり）としています。
早めのご予約（電話またはオンライン）をお願いします。

　特定健診・がん検診等が受けられます。希望日（土日祝日除く）の２週間前までに
お申し込みください。申し込み後、センターから問診票等が届きます。
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１

■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　９月２２日（水）は送迎バスを運行します。（定員あり）
　 問ＪＡおおいた北部事業部　豊後高田福祉サービスセンター
　　☎２３－０１２６

　検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）　検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）

問健康推進課　☎２２ー３１００　保険年金課　☎２５ー６１５８

９月の総合健診９月の総合健診（特定健診・がん検診・U ４０健診）（特定健診・がん検診・U ４０健診）

　　　　９月１６日（木）（定員に達しました）　　　
　　　　９月２２日（水）　　　　　　　　　　　健康交流センター花いろ
　　　　９月２８日（火）　

１０月　５日（火）　　　中央公民館
１０月１８日（月）　　　健康交流センター花いろ
１０月２９日（金）　　　健康交流センター花いろ

１０月の総合健診１０月の総合健診

持ち物

｝

市ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

～健診等を受けられた方へお得な情報～～健診等を受けられた方へお得な情報～
　「豊後高田市全力健診中定期」のお知らせ　「豊後高田市全力健診中定期」のお知らせ
　国保や後期高齢者医療保険の健診や市が実施する各種がん検診等を受診した方に、大分県信用組合
の店頭表示より金利を上乗せしたお得な定期が利用できます。
　■対象（次のいずれかに該当する方）
　　・市国民健康保険や後期高齢者医療被保険者の方で健康診査を受診された方
　　・市国民健康保険被保険者の方でＵ４０健診を受診された方
　　・市が実施する各種がん検診や胃がんのリスク検診（ピロリ菌検査）または
　　・おとなの歯科検診を受診された方
　■預金の種類　「スーパー定期預金」
　　・お預入期間　１年
　　・適用金利　　店頭表示金利＋年０．１５％
　　・お預入金額　１口１０万円以上（３００万円以内／人）
　　　詳しい条件などは、大分県信用組合（高田支店☎２２－２２５２、香々地支店☎５４－３１２５
　　へお問い合わせください。

※検診センターでの受診
結果を健康推進課までお
持ちいただくとマイレー
ジポイントを加算します。

マイポを貯めて豪華賞品をゲット！マイポを貯めて豪華賞品をゲット！

前期分の応募締切は９／３０まで前期分の応募締切は９／３０まで
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　前期（４月～９月）で３，０００マイポ以上集めた方は、お買物券が当たる
抽選にご応募ください。
■応募方法　
　市役所各庁舎、健康交流センター花いろに設置している『回収ボックス』
にマイレージシート（右図）を投函してください。
■各賞（応募条件）
　Ａ賞（５，０００マイポ以上）・・・お買物券５，０００円分
　Ｂ賞（４，０００マイポ以上）・・・お買物券３，０００円分
　Ｃ賞（３，０００マイポ以上）・・・お買物券１，０００円分
※Ｂ賞、Ｃ賞は上位の賞に当選しなかった方の抽選も行います。
■前期応募締切 ９月３０日（木）
※年２回応募できます。後期締切は２月２８日（月）です。
※詳しくは市ＨＰまたはお問合せください。

マイポを貯めて豪華賞品をゲット！マイポを貯めて豪華賞品をゲット！

前期分の応募締切は９／３０まで前期分の応募締切は９／３０まで

最高５，０００円分の
お買物券が当たる！

問健康推進課　☎２２ー３１００

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

市ＨＰ

健康アプリ「おおいた歩
ある

得
とっく

」を利用すると、歩数記録
用紙の提出が不要になります！ぜひダウンロードし
てご活用ください♪

■参加方法
　１． 次のどちらかの方法で申し込み
　　　（ＳＴＥＰ１の参加者は再度の申し込みは不要です）
　　　①申込書に記入して市役所の各庁舎、健康推進課（健康交流センター花いろ内）で提出
　　　　※実施期間中、随時申込できます。
　　　②ＷＥＢ申込（右のＱＲコードから）
　２． ９月１日(水)～１１月３０日(火)の間、毎日の歩数を記録用紙に記録
　３． ２の期間終了後、歩数記録用紙を１２月１０日(金)までに健康推進課へ提出（ＦＡＸ可）

※ＳＴＥＰ３（１２月～２月)　１日６，０００歩も開催予定です。

ウォーキング習慣のきっかけづくりとしてウォーキング習慣のきっかけづくりとして
参加してみませんか参加してみませんか
ステップ・アップ・ウォーキング！ステップ・アップ・ウォーキング！
ＳＴＥＰ２　参加者募集ＳＴＥＰ２　参加者募集

問健康推進課　☎２２ー３１００ FAX２２ー１２１１

「１日平均５，０００歩にステップ・アップ！」
達成した方の中から抽選で１０名にお買物券
を差し上げます。

ＳＴＥＰ２

申込
フォーム

おおいた歩得

4,000歩/日
STEP1

STEP2

STEP3

６～８月 ９～11月 12～２月

5,000歩/日

6,000歩/日
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１０月の歩得ミッション＜予定＞
・草地地区ウォーク　　・市内体育施設利用　　・レンタサイクル利用　など

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

　１０月の１ヵ月間にグループ（３人以上）で獲得した合計ポイントに応じて、
２千円～１万円の『QUOカード』をプレゼントします。
　ポイントは、県内で開催される歩得ミッション（下記参照）に参加すると獲得で
きます。
■開催期間　１０月１日（金）～３１日（日）
■対象者　　①市内在住・市内勤務の２０歳以上の方
　　　　　　②「おおいた歩得」をダウンロードし、利用している方
　　　　　　③３人以上で『歩得グループ』に登録しているグループ
　　　　　　※『歩得グループ』に登録とは、おおいた歩得グループ内の
　　　　　　　「グループ設定」でメンバー全員がグループ設定を行うこと。
■参加方法　１０月３１日（日）までに下記の順でお申し込みください。
　　　　　　①おおいた歩得アプリ内でグループ登録
　　　　　　②Ｗｅｂ申込（右の申込フォームより）

　　　　　おおいた　　　　　おおいた歩歩
あるとっくあるとっく

得得（アプリ）でお得なチャレンジ♪（アプリ）でお得なチャレンジ♪

グループで「歩得グルチャレ！！」グループで「歩得グルチャレ！！」

問健康推進課　☎２２ー３１００

申込
フォーム

　９月は「アルツハイマー月間」です。高齢期にもっとも多い病気の一つ『認
知症』をテーマにお伝えします。
■９月のテーマ　早く気づいて進行を緩やかに！「認知症予防」
■放送期間等　　９月１日（水）～９月３０日（木）
　　　　　　　　５時～（毎日）、１３時～（月から木）、２０時～（毎日）

健康づくりに役立つ情報を紹介する３０分番組です。

ケーブルテレビ市民チャンネルケーブルテレビ市民チャンネル

いきいき元気アップ教室 放送中!!いきいき元気アップ教室 放送中!!
ぜひご覧ください

　認知証について、不安に思っていること・困っていることはありませんか？
　ご相談いただければ、一緒に考えていきます。
　まずはお電話ください。

もの忘れ相談支援チーム
　　・豊後高田市　地域包括支援センター　
　　　☎２３－４３７０
　　・豊後高田市　在宅介護支援センター　くつろぎの里
　　　☎２２－３１８５

“ もの忘れ・認知症で困っていることはありませんか？“ もの忘れ・認知症で困っていることはありませんか？
認知症に関するご相談は「もの忘れ相談支援チーム」へ認知症に関するご相談は「もの忘れ相談支援チーム」へ

問保険年金課　☎２５－６１５８

もの忘れ相談支援チーム
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スマホで簡単「ストレスチェック」！スマホで簡単「ストレスチェック」！
　スマホやパソコンから簡単な質問に答えるだけで、ストレス度
や落ち込み度など、自分自身のこころの状態をチェックできる「こ
ころの体温計」が市ＨＰで利用できます。
　体調が悪いと体温を測るように、ちょっと疲れているなと感じ
たら、こころの体温を測りましょう。

ピーマンのおひたし卵とじ（２人分）

１人分　・エネルギー　９５Kcal　・塩分量　 １ｇ

①ピーマンは半分に切り、種をのぞいて乱切り
　にする。油あげは短冊切りにする。
②トマトを角切りにする。
③鍋にAを入れ、①を加え中火で約４分煮る。
④②を加えひと煮たちさせて、溶き卵でとじる。
　最後にちりめんじゃこを加えて軽く混ぜたら
　出来上がり。

・ピーマンやトマトはビタミンCが豊富で、加熱しても壊れにくいと
　いう特徴があります。また、ちりめんじゃこと一緒に食べることで
　カルシウムの吸収に役立ちます。

ピーマン…………………３個
油あげ（四角）……………１枚
トマト……………………１/２個
ちりめんじゃこ…………６ｇ
卵…………………………１個
だし汁（豊後高だし）……１５０ｃｃ
しょうが（すりおろし） 小さじ１
濃口しょうゆ……………大さじ１/２
砂糖………………………小さじ１
かつお節…………………１パック（４ｇ）

★

免疫力アップに役立つメニュー！

材料（２人分）

A
《140レシピ突破》
クックパッド豊後高田
公式キッチンもどうぞ⇒

困った時の相談方法・窓口
～さまざまな相談方法と窓口をご紹介します～
　もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っている時には、気軽に相
談できる場所があります。
　厚生労働省ＨＰの「まもろうよ　こころ」では、さまざまな相談
窓口を紹介しています。ご希望の窓口を選んで話してみませんか？

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です

問健康推進課　☎２２ー３１００

厚生労働省
ＨＰ

市ＨＰ
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　過去に保険料の免除や猶予、学生納付特例制度の承認を受けた期間がある場合は、全額納付した場合
にくらべて、将来受け取る年金額が少なくなります。
　ただし、10年以内であればさかのぼって納める(追納)ことで、将来受け取る年金額を増やすことが
できます。また支払った保険料は、社会保険料控除として申告することで、所得税・住民税が軽減され
ます。
　追納をご希望の方は、申請が必要です。

【要チェック】
　免除などを受けた年度から起算して３年度目以降に追納する場合には、加算額
が上乗せされますので、お早目の追納をお勧めします(月単位の分割納付も可能)。
※すでに年金を受給している方はお申し込みできません。

問別府年金事務所　☎０９７７－２２－５１１１
　　保険年金課　　　☎２５－６１５８

国民年金保険料の追納制度について年金メモ

・国民健康保険税３期　
・介護保険料３期
・後期高齢者医療保険料３期
　問税務課　☎２５－６１８２

・ケーブルテレビ使用料８・９月分
　問企画情報課　☎２５－６３９３

今月の納期限・・・９月３０日（木）

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

高齢者の人権あんしん電話相談高齢者の人権あんしん電話相談
　高齢者に対する暴行・虐待、いやがらせや
人権に関する問題について、どうすれば解決
できるか一緒に考えます。※秘密は守ります。
■日　時　９月１５日（水）　９時～１６時
■担当者　人権擁護委員
■相談ダイヤル
　☎０９７８－３２－０５０８
　　（大分地方法務局宇佐支局）
　☎０５７０－００３－１１０
　　（全国共通人権相談ダイヤル）
問大分地方法務局宇佐支局
　☎０９７８－３２－０５０８
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◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　９月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫
　９時３０分～１７時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　９月９日㈭
①9時30分～10時30分
　　　　　高田庁舎1階相談室２（社会福祉課内）
　　　　　※先月と会場が異なります。
②11時～12時　　　　　　香々地公民館
③13時30分～15時30分　ひまわり苑（西真玉）
※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　９月１５日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区　　９月　８日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区   ９月２２日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　香々地公民館　相談室
問社会福祉協議会　☎２５－５１００

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

◆大分県弁護士会法律相談
　９月１７日㈮、１０月１日㈮
　13時30分～16時30分
　中央公民館
　相談料　30分5,500円（税込）
※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約

◆行政書士無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　９月１５日㈬　13 時 30 分～ 16 時 30 分
　Ｊ : ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
問大分県行政書士会事務局
　☎０９７－５３７－７０８９

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　９月２８日㈫　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　ご相談は、電話またはインターネットをご利用
　ください。　
　　　　　　インターネットはこちら→
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎０９７－５３３－１１００

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

９月５日（日）
　くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★森吉歯科医院　 ☎33-3175

９月１２日（日）
　ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
★美濃歯科医院　 ☎38-1083

９月１９日（日）
　玄々堂高田病院　 ☎22-1134
　吉久歯科医院　 ☎22-3372

９月２０日（月・祝）
　みずのえ呼吸器内科クリニック ☎23-1159
　安部歯科医院 ☎24-0606

９月２３日（木・祝）
　高田中央病院　 ☎22-3745
★安心院わたなべ歯科 ☎44-1106

９月２６日（日）
　原田医院 ☎53-4047
★石川歯科医院 ☎37-1711

１０月３日（日）
　野中医院 ☎27-3025
★石部ファミリー歯科医院 ☎34-8014

※都合により、変更になることがあります。
　受診前に、直接医療機関へご確認ください。

◆年金相談
　９月２４日㈮　10時～15時
　高田庁舎２階　コスモスホール
申問日本年金機構 別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　１０月１日㈮
　９時３０分～１２時　真玉庁舎
　９時３０分～１２時　香々地公民館
　１４時～１６時　　　中央公民館
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.925



お
知
ら
せ

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向ひ
ま
わ
り

日
葵

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

　
大
分
空
港
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
９
月
21
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

  

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

　
相
続
・
会
社
設
立
等
の
登
記
、

供
託
、
訴
訟
、
遺
言
、
成
年
後
見

な
ど

◆
日
時　

　
10
月
２
日
㈯
10
時
～
15
時

　
※
受
付
順
、
予
約
不
要

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
相
談
料　
無
料

◆
相
談
担
当
者

　
大
分
県
司
法
書
士
会
会
員

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
７
５
７
９

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

有
害
鳥
獣
用
防
護
柵
等
の

設
置
を
ご
検
討
の
方
へ

兄
弟
都
市
提
携
50
周
年
記
念

“
島
原
市
親
善
訪
問
の
旅
”
事

業
の
中
止
に
つ
い
て

悩
ま
ず
ど
ん
と
こ
い

労
働
相
談
週
間

９
月
11
日
㈯
は
、

　
警
察
相
談
の
日

　
令
和
４
年
度
に
、
補
助
金
を
利

用
し
て
防
護
柵
の
購
入
・
設
置
を

予
定
し
て
い
る
方
は
、
要
望
数
把

握
の
た
め
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
期
限　
10
月
29
日
㈮

◆
助
成
内
容

①
シ
カ
用
ネ
ッ
ト
柵（
高
さ
１
．

　
６
ｍ
以
上
、
設
置
距
離
１
０
０

　
ｍ
以
上
）

②
電
気
柵（
本
体
と
電
気
柵
の
セ
ッ

　
ト
、設
置
距
離
２
０
０
ｍ
以
上
）

③
鉄
線
柵（
受
益
者
戸
数
２
戸
以

　
上
、
設
置
距
離
１
，
０
０
０
ｍ

　
以
上
）

◆
補
助
率　
資
材
費
の
２
／
３

（
※
上
限
あ
り
。
要
件
に
よ
っ
て

　
は
１
／
３
と
な
る
場
合
も
あ
り

　
ま
す
。）

※
そ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

  

問
耕
地
林
業
課

　
☎
２
５
‐
６
２
４
２

　
島
原
市
へ
親
善
訪
問
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
移
動
中
及
び
交

流
時
の
感
染
防
止
が
難
し
い
た
め
、

今
年
度
の
実
施
は
中
止
し
ま
し
た
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

  

問
総
務
課　
☎
２
５
‐
６
３
９
１

　
解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
労
働
条

件
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て

◆
期
間

　
10
月
１
日
㈮
～
10
月
７
日
㈭

　
平　
日　
９
時
～
20
時

　
土
・
日　
９
時
～
17
時

※
来
所
の
受
付
は
終
了
１
時
間
前 

　
ま
で

◆
相
談
方
法

①
電
話
相
談（
相
談
専
用
）

　
☎
０
９
７
‐
５
３
６
‐
３
６
５
０

②
来
所
相
談　
大
分
県
労
働
委
員

　
会
事
務
局（
県
庁
本
館
３
階
）

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
２
４
１

◆
相
談
内
容

　
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
特
殊
詐

欺
事
案
、
悪
質
商
法
、
日
常
生
活

に
お
け
る
困
り
ご
と
・
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
の
相
談　

◆
総
合
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
９
７
‐
５
３
４
‐
９
１
１
０

　
（
短
縮
＃
９
１
１
０
）

※
緊
急
の
事
件
・
事
故
は
、  

１
１
０
番
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
急
ぎ
で
は
な
い
問
い
合
わ
せ

　
等
は
、
警
察
署
・
駐
在
所
等
に

　
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

問
豊
後
高
田
警
察
署

　
☎
２
２
‐
２
１
３
１

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
９
月
７
日
㈫

　
株
式
会
社
日
豊
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
9
時
30
分
～
11
時
30
分

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州　
　
　

　
13
時
～
16
時

○
９
月
９
日
㈭

　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社　

　
13
時
～
16
時

○
９
月
14
日
㈫

　
株
式
会
社
住
理
工
大
分
Ａ
Ｅ　

　
13
時
～
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
予
定
事
業
所
が
都
合
に
よ

　
り
欠
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

　
　
３
２
‐
１
６
４
８

募
集
・
求
人
の
説
明
が
直
接
聞

け
る
事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

県
北
地
区
福
祉
の
し
ご
と

就
職
フ
ェ
ア
（
参
加
無
料
）

～
合
同
事
業
所
説
明
会
～

◆
日
時 

ま
た
は
最
寄
り
の
司
法
書
士
事
務

所
へ

　
９
月
25
日
㈯　
13
時
～
15
時

　
（
受
付
12
時
30
分
～
）

◆
場
所 

中
津
市
教
育
福
祉
セ
ン

　
タ
ー（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

◆
内
容 

就
職
面
談
、
各
種
相
談

　
（
資
格
取
得
お
よ
び
職
業
訓
練

　
な
ら
び
に
職
場
体
験
の
案
内
等
）

    

問
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
‐
５
５
２
‐
７
０
０
０
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危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

◆
日
時

　
10
月
10
日
㈰
（
法
令
）

　
10
月
17
日
㈰
（
物
理
化
学
）

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
開
催
日
に
よ
り
会
場
、
科
目
が

　
異
な
り
ま
す
。

◆
会
場　
別
府
豊
泉
荘
ほ
か

◆
申
込
期
間

　
希
望
受
講
日
の
７
日
前
ま
で

◆
講
習
種
別　

 

全
類

  

問
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防
本

　
部
内
）　
☎
２
２
‐
３
１
０
８

人口のうごき

交通事故発生状況

救急車出動件数

火災発生件数

家庭の燃えるごみ量

令和３年７月３１日現在
※（　）内は先月比（※外国人を含む）

７月７月

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

■人口　２２，３４２　（－１２）
　男性　１０，６５４　（　　２）
　女性　１１，６８８　（－１４）
■世帯　１０，８７３　（－　５）
　転入　５６人　転出　５８人
　出生　１３人　死亡　２３人

４件
（死亡者０人、負傷者５人）
本年累計＝１１件（死亡者１人）

１２１件
本年累計＝６８６件

０件
本年累計＝１件

１人１日あたりの量＝４７２ｇ
（前年同月４７７ｇ）

■詳しくは、ハローワークへ問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

【エンジニア、技能工の求人多数！！】
８月１６日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業者数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 １６社 １３人 １７人
設備・交通・運輸 ７社 ２１人 ８人
事務・管理 ４社 ６人 －　
サービス・販売・外食 ２２社 １８人 ５７人
建築・土木技術職 ４社 １１人 －　

エンジニア（機械・電気等）、技能工 ２４社 ７５人 １４人
営業 ２社 ２人 －　

医療・福祉・介護 １６社 ３２人 ２６人

市内で働きませんか？従業員を募集中です

ハローワーク
　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
日
時
　
11
月
21
日
㈰　
10
時
～

◆
会
場　
中
津
東
高
校
ほ
か

◆
申
込
期
間

　
【
書
面
申
請
】

　
９
月
28
日
㈫
～
10
月
７
日
㈭

　
【
電
子
申
請
】

大
分
県
奨
学
会
高
等
学
校
等

予
約
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

〔
月
額
〕　
単
位　
（
円
）

国　・　公　立
自宅通学 自宅外通学
18,000 23,000
14,000 18,000
9,000 12,000

私　立
自宅通学 自宅外通学
30,000 35,000
23,000 27,000
15,000 18,000

　
９
月
25
日
㈯
～
10
月
４
日
㈪

◆
試
験
種
類 

全
類

◆
願
書
配
布
場
所

　
消
防
本
部
・
消
防
香
々
地
出
張

　
所

  

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
大

分
県
支
部

　
☎
０
９
７
‐
５
３
７
‐
０
４
２
７

〔
貸
与
期
間
〕

　
令
和
４
年
４
月
～
在
学
す
る
学

校
の
正
規
の
標
準
就
業
年
限
の
終

わ
る
月
ま
で

※
月
額
が
選
択
で
き
ま
す
。

※
奨
学
金
は
卒
業
後
に
返
還
し
な

　
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

〔
入
学
支
度
金
〕
入
学
時
1
回
の

み
　
国･

公
立　
５
０
、０
０
０
円

　
私
立　
　
１
０
０
、０
０
０
円

◆
申
込
期
限　

　
９
月
中
旬
ま
で
に
、
在
学
す
る

中
学
校
を
通
じ
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
（
公
財
）
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
６
２
０
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まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。
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※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　7/27、「仏の里セーフティーパトロ
ール」の岡部俊憲会長が、佐々木市長
へ九州管区警察局長感謝状の授与報告
を行いました。

　8/24、昭和の町への誘客促進と中心市街地の活
性化を図るための「新町創業支援施設」に待望の
第１号店がオープンしました。

長年の活動に感謝状！長年の活動に感謝状！長年の活動に感謝状！

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

※市ＨＰでもPDF版を
　公開しています。

創業支援施設１号店オープン！創業支援施設１号店オープン！創業支援施設１号店オープン！

「市報ぶんごたかだ」が
　アプリで読める！

　7/26、全国高校総体に出場する高田
高校のカヌー部・柔道部・空手道部の
選手の皆さんが、佐々木市長に出場報
告を行いました。

インターハイでの活躍を誓う！インターハイでの活躍を誓う！インターハイでの活躍を誓う！

　8/2、大分県中学校総合体育大会等で
好成績を収めた選手が、佐々木市長に
全国大会・九州大会への出場を報告し
ました。

県代表でがんばります！県代表でがんばります！県代表でがんばります！

是永　貞　さん 嶋田　十八日　さん 河野　サダノ　さん

１００歳おめでとうございます！１００歳おめでとうございます！１００歳おめでとうございます！


