


・エアコンがあり、座って休
　憩や水分補給ができます。
・市役所各庁舎をはじめ、商
　業施設などに設置されてい
　ます。　

　左のノボリを
目印に熱中症予
防のため、お気
軽にご利用くだ
さい。

熱中症

一時休憩所
をご活用ください

出典：環境省熱中症予防情報サイト

詳しくは、環境省の
「熱中症予防情報サイト」へ⇒
熱中症警戒アラートのメール
配信サービスなどもあります。　

Ｑ．熱中症警戒アラートって何？
Ａ．熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境
　になると予想される日（※暑さ指数３３
　以上）の前日夕方または当日早朝に都道
　府県ごとに発表されます。

Ｑ．発表されている日はどうす
　ればいいの？
Ａ．外出を控える、エアコンを使用する
　等の「熱中症の予防行動」を積極的に
　とりましょう。

　高齢者や子どもは、成人に比べて体温調整機
能が十分ではないため、 特に注意が必要です。
　室内では、我慢せず適切にエアコンを利用し
ましょう。

熱中症とは、高温多湿の環境に長時間いることで、体内での水分や塩
分のバランスが乱れ、体温調節機能が上手く働かなくなり、体内に

熱がこもってしまう状態のことです。

発表されている日には積極的に熱中症の予防
行動をとりましょう。

こんな日は熱中症に注意！こんな日は熱中症に注意！

熱中症熱中症

熱熱 警警中中 戒戒 ララ症症 アア ーー トト

をを予防予防しようしよう本当に怖い…本当に怖い…

特集 熱中症にご用心！

こんな症状
には要注意 熱

中
症
の
症
状

軽　　度 中　　度 重　　度

めまい
立ちくらみ

筋肉痛
汗が止まらない

頭痛
吐き気
倦怠感
虚脱感

意識がない
けいれん
高い体温

まっすぐ歩けない
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熱中症で救急搬送された方の発生場所
（令和２年度６月～９月　総務省報道資料より）
第１位　「住居」（４３.４％）
第２位　「道路」（１７.４％）

■高齢者の注意点
　　熱中症患者のおよそ半数は高齢者（６５歳以上）です。
　　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能や暑さに対する体の調整機能が低下しています。
　　①のどが渇いていなくても、こまめな水分補給をしましょう！
　　②暑さを感じなくても扇風機やエアコンを使って部屋の温度調整（２５～２８度）をしましょう！
■子どもの注意点
　　体温調整機能が十分に発達していない子どもは、熱中症を起こしやすい傾向にあります。
　　①風通しの良い涼しい衣服を着せましょう！
　　②水をこまめに飲ませるようにしましょう！

・屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）が確保で
　きる場合はマスクをはずす
・マスク着用時は激しい運動は避ける

・１時間に５～１０分程度の
　換気
・窓とドアなど２か所開ける
・扇風機や換気扇を併用

・のどが渇いていなくても水分補給
・１日１．２Ｌが目安
・大量に汗をかいたときは塩分　
　も必要
・アルコールは水分補給になり　
　ません

・無理のない範囲で適度な運動
・栄養バランスのよい食事
・十分な睡眠
・日頃から体温測定・健康チェック
・体調が悪い時は自宅で静養

①暑さを避けよう

②適宜マスクをはずそう

③こまめに換気をしよう

④こまめに水分補給をしよう

⑤日頃から健康管理をしよう

水分補給と部屋の温度調整を心がけ、高齢者と子どもは特に注意しましょう！

自宅での自宅での熱中症に要注意！熱中症に要注意！

熱中症にならないために　熱中症にならないために　～熱中症予防 × 新型コロナ感染防止～～熱中症予防 × 新型コロナ感染防止～

住居での
発生が最多

問健康推進課　☎２２－３１００

・涼しい服装、日傘・帽子の使用
・少しでも体調が悪くなったら、
　涼しい場所へ移動
・気温や湿度の高い日は、無理
　な節電をせず、扇風機やエア
　コンで部屋の温度・湿度を調整

十分な距離（２ｍ以上）

特集 熱中症にご用心！
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問消防本部　☎２２－３１０８

急処置を確認しましょう！急処置を確認しましょう！

養のある食事で熱中症を予防！養のある食事で熱中症を予防！

３０分程度様子を見て、改善しないとき、頭痛や
吐き気がひどいときは、病院を受診しましょう！

応応

栄栄

①まず、意識があるか確認
　➡　意識がない場合・けいれんがあるときはすぐに救急車を
②涼しい場所へ移動、または部屋の温度を下げる
　➡　室内では、エアコン利用や窓を開けて扇風機を利用するなどで室温を下げる
③楽な姿勢で寝かせて、服をゆるめる　（体の熱を逃がす）
④体を冷やす　（肌に水を付け、うちわであおぐことも有効）
　➡　保冷剤や濡らしたタオルなどで、首・わきの下・足の付け根などを冷やす
⑤水分補給
　➡　水分がとれるようなら、コップ１杯の水に塩をひとつまみ入れて飲ませる

①朝昼晩の食事からエネルギーをとることが大切です
　暑い日が続くと麺類の頻度、冷たいアイスやジュースをとる機会が多くなり、
糖質中心になりがちです。肉、魚、卵、乳製品、大豆製品に多く含まれるたんぱ
く質も不足しないよう注意しましょう。

②ミネラル、ビタミンを意識してとりましょう
　汗にはナトリウム(塩分)、カリウムといったミネラルが含まれます。野菜には、
カリウムや水分が多く含まれ、トマトやきゅうり、なすなどの夏野菜がおすすめです。
　糖質の代謝には豚肉やそば、ピーナッツなどに多く含まれるビタミンBを積極的にとりましょう。

たくさん汗をかいたり、足がつる
などの熱中症が疑われるときに、
素早い応急処置が重要です！

熱中症対策は食事も大事！
夏野菜がおススメですよ♪

①Aをみじん切りにし、熱したフライパンにサラダ油
　をひき、Aを中火で炒める
②たまねぎが透明になったら、豚ひき肉を加えて炒め
　る
③豚ひき肉に火が通り、ゆで大豆とＢを加え、全体に
　味がついたら出来上がり

・夏野菜は水分やミネラルが豊富であるため、汗によ
　り失われるミネラル分の補給ができます。

作り方

１人あたり・エネルギー５１２Kcal ・塩分量 ０. ９ｇ

暑い夏に打ち勝つメニュー！

　豚ひき肉………………８０ｇ
　人参……………………８０ｇ
　たまねぎ………………中１/２個
　ピーマン………………中３個
　ゆで大豆………………６０ｇ
　サラダ油………………大さじ１/２

材料（２人分）

Ｂ

A

⇒クックパッド豊後
高田公式キッチンも
どうぞ

特集 熱中症にご用心！

☆夏野菜のドライカレー（２人分） 

★だし汁（豊後高だし） …２００ｃｃ
　カレー粉………………小さじ２
　トマトケチャップ……小さじ2
　濃い口しょうゆ………小さじ１
　食塩……………………ひとつまみ
　ごはん…………………お好みで
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６月２３日時点情報新型コロナウイルス関連情報

■６０歳未満の基礎疾患を有する方の優先接種（上記「予約受付開始日」前の予約）は
　「事前申請」が必要です
　対象の基礎疾患をお持ちの方で、優先接種を希望される方は、右の市ＨＰ
またはコールセンターで事前申請（随時受付）を行ってください。
　※基礎疾患の範囲は、右の市ＨＰまたはお問い合わせください。

基礎疾患を有
する方の優先
接種申請受付
（市ＨＰ）

■上記の予約受付開始日から、下記のいずれかの方法で予約できます

※予約なしでは接種できません。また、予約には接種券が必要です。
　なお、医療機関や市役所では予約できません。

　インターネットが利用可能な方、ご家族やご友人が利用可能でお手伝い
いただける方は、予約サイトでの予約にご協力ください。

見てわかる予約
サイト利用方法

（市ＨＰ）

予約
サイト
→

・専用の予約サイト（２４時間）　右のＱＲコードより
・ワクチン接種コールセンター	 　☎0120-059-728
　（受付時間：９時～１８時　土・日・祝日除く）

ワクチン接種が終わった方も同様です！
新型コロナウイルス感染症の「感染対策の徹底」をお願いします
　基本的な感染防止対策等（３密回避・マスク着用・身体的距離の確保・入念な手洗い・手指消毒など）
の再徹底をお願いします。

※参考　新型コロナワク
チンQ&A（厚生労働省）

　ワクチンを接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかは、まだ
分かっていません。現時点ではワクチン接種が徐々に進んでいる段階です。（※）
　周りにはワクチンを接種してない人もまだたくさんいます。
　これまで通り、基本的な感染防止対策に努めましょう。

新型コロナウイルスワクチンについて

①基礎疾患を有する方（事前申請済）、６０歳以上の方　…　６月末までに発送済み
②１６歳から５９歳の方　…　７月８日（木）に一斉に郵送します
　　　　　　　　　　　　　　　　※数が多いため、到着にはお時間がかかります。

※職域接種などが始まっているため一斉に配布しますが、市で行う個別接種は、混雑を避けるため、
　年齢ごとに予約受付開始日を設定しています。
※１２歳から１５歳の方については、準備でき次第、接種券を発送予定です。
※予約受付開始日等の詳細は、決まり次第、ケーブルテレビ、市ＨＰ等でお知らせします。

■ワクチン接種・接種券発送の状況
　・皆様のご協力により６５歳以上の方の約８割が国の目標どおり７月末までに接種完了見込みです。
　・接種券の配布状況と今後の予定

ワクチン
接種について
（市ＨＰ）

下記のとおり年齢ごとに予約の受付開始日が異なります。開始時期までしばらくお待ちください。
　・５５歳～５９歳の方　…　７月　８日（木）～
　・５０歳～５４歳の方　…　７月１９日（月）～
　・４５歳～４９歳の方　…　７月２６日（月）～
　・４５歳未満の方　　　…　８月以降、順次開始予定

予　約
受　付
開始日
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　新型コロナウイルス感染症の影響で、一定程度収入が減少するなど支払いが困難となっ
た方は、減免・猶予などの制度があります。
　詳しくは、市ＨＰまたは各担当課へお問い合わせください。

　８月１５日（日）に延期して開催を予定していた令和３年成人式は、新型コロナウイルス感染症の状況
を考慮し、オンライン開催も含めて検討しましたが、新成人の皆様にとって、門出を祝う一生に一度の大
切な行事でありますので、再度延期し、下記のとおり開催します。
　なお、令和４年成人式は同日午後から開催します。
■開催日　令和４年１月３日（月）　
　　　　　①令和３年成人式（再延期）	 　１１：００～
　　　　　　（対象）平成１２年４月２日～平成１３年４月１日生まれの方
　　　　　②令和４年成人式		　　　　　　　　１４：００～
　　　　　　（対象）平成１３年４月２日～平成１４年４月１日生まれの方
■場　所　中央公民館　大ホール　
※対象者には別途、ご案内を発送いたします。

■減免・減額
•国保税、後期高齢者医療保険料、介護保険料…㉄保険年金課　　　　　☎２５－６１５８
•市営住宅使用料（一部の住宅を除く）…………㉄市住宅管理センター　☎２５－６６３５
•国民年金保険料……………………………………㉄別府年金事務所　　　☎０９７７－２５－５１１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㉄保険年金課　　　　　☎２５－６１５８
■猶予
•水道料金、下水道使用料…………………………㉄上下水道課	 　　　　☎２５－６２１７
•ケーブルネットワーク施設使用料………………㉄ケーブルテレビ受付窓口　☎２２－３１３０

※この内容は、市議会での議決を前提としています。

国保税、保険料、使用料等の減免・猶予制度のお知らせ

市ＨＰ

　（中止イベント）　　　長崎鼻サマーフェスティバル、昭和の町打ち水大作戦、高田観光盆踊り大会
　（休止する公営施設）   桂川河川プール

イベントの中止・公営施設の休止について

令和３年成人式・令和４年成人式の開催日程について

国保税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免基準国保税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免基準

新型コロナウイルス関連情報

納期限が令和３年４月１日～令和４年３月31日のもの
令和４年３月31日まで

　①事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該収入の３割以上
　②前年の合計所得金額が１，０００万円以下（国保・後期のみ）
　③減少が見込まれる事業収入等に係る所得以外の前年の所得合計額が４００万円以下

　「新型コロナウイルス感染症により主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負っ
た世帯」または、「同感染症の影響で、主たる生計維持者の給与収入や事業収入等の
減少が見込まれ、下記の①～③全ての要件に該当する世帯」

対象世帯

申請期限
減免の対象税・保険料

問中央公民館　☎２４－２２７７
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新型コロナウイルス関連情報

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するための大分県からの時短要請に協力
いただいた事業者に対して、時短要請協力金が給付されます。
■対象施設及び給付要件
　飲食店営業許可又は喫茶店営業許可を受けている下記の飲食店、遊興施設等
　・通常時、夜２１時から朝５時までの時間帯に営業しているお店で、要請期間中
　　に２１時までの時短営業もしくは休業していること
　・要請期間中において、時短要請に応じていない日がないこと
　・業種別ガイドラインを遵守していること
　・お客様に「マスク会食」の呼びかけを行うこと
■給付額　　１日当たり給付額（下限は２．５万円）×時短要請に応じた日数
■要請期間　第１期　５月１４日（金）～５月３１日（月）
　　　　　　第２期　６月　１日（火）～６月１３日（日）
■申請方法　①電子申請　右のＱＲコードまたは「時短要請協力金」を県ＨＰで検索
　　　　　　②郵送　〒870-8501　大分市大手町３丁目１番１号　大分県時短要請協力金事務局　宛
　　　　　　※申請書様式等は県ＨＰでダウンロードまたは豊後高田商工会議所、西国東商工会、商工観
　　　　　　　光課窓口にも置いています。
■申請期限　第１期　７月９日（金）まで
　　　　　　第２期　７月２１日（水）まで
㉄大分県時短要請協力金事務局　☎０５０－６８６８－９５１８（平日９時～１８時）

　大分県が要請した飲食店等の時短営業や外出自粛等の影響により、売上が大きく減少した事業者に対し、
県から事業継続支援金が給付されます。
■給付要件
　（１）大分県が要請した飲食店の時短営業や外出自粛等の影響により、令和３年５月又は６月の売上が、
　　　対前年又は対前々年同月比で３０％以上減少していること
　（２）大分県内に本店・本社又は主たる事業所を有する法人、個人事業者であること
　（３）令和３年４月３０日以前から事業を行っており、支援金を受給した後も事業を
　　　継続する意思があること
　　　※次のような場合は対象外となります。
　　　①国の月次支援金の５月分と６月分をともに受給した場合
　　　②大分県の時短要請協力金を受給した場合　など
■給付額（上限）　法人３０万円、個人事業者１５万円
　　　　　　　　	※売上が５０％以上減少した事業者は、国の月次支援金をご検討ください。
■申請方法　県ＨＰからの電子申請又は郵送での申請を予定
■申請期間　７月上旬～９月末を予定（調整中）
㉄大分県商工観光労働部商工観光労働企画課　☎０９７－５０６－３３６３

大分県「時短要請協力金」・「事業継続支援金」について

上記のほかにも、県の支援策があります。
県の新型コロナウイルス感染症拡大に伴う「県民・事業者支援メニュー」⇒

いずれも
申請が必要です！

専用のコールセンターを
７月１日に開設予定

時短要請協力金時短要請協力金

事業継続支援金事業継続支援金

県ＨＰ

県ＨＰ

６月２３日時点情報

県ＨＰ
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情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

都築工業株式会社が立地表明！都築工業株式会社が立地表明！
新会社「株式会社 光和」を中核工業団地へ新会社「株式会社 光和」を中核工業団地へ

　「マイナンバーカード」を申請したけど、仕事や学校などで、まだ
受け取れていない・・・という皆さん。
　是非、下記の平日夜間受け取り窓口をご利用ください。
■開設期間　　７月１２日（月）～１６日（金）
　　　　　　　１７：００～１９：００
■予約方法　　オンライン（右下のＱＲコード）または電話
　　　　　　　※予約は前日までにお願いします。
■受取場所　　市民課、地域総務一課、地域総務二課
■必要なもの　①市が発送した通知書類に同封のハガキ
　　　　　　　②本人確認書類（運転免許証など）
■その他　　　①のハガキに記載の保存期間を過ぎたカードは、破棄せざる
　　　　　　　を得ませんので、早期の受け取りにご協力ください。
詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

　主に人材派遣業を行う「都
つづきこうぎょう

築工業株式会社（本社・愛知県名古屋市中村区、都
つ

築
づき

沙
さ

更
ら

代表取締役社長）」
が、工業製品の特殊印刷及び表面加工等の技術を持つ「光

こう
和
わ

（市内新町、坂
さか

上
うえ

光
みつ

雄
お

代表）」と連携して設
立する新会社「株式会社 光

こう
和
わ

」の中核工業団地進出を表明し、県庁で都築社長から広瀬知事と佐々木市
長に立地表明書が手渡されました。

　新工場（敷地面積約１０，３４２㎡、延床面積
約１，２７３㎡）は、カメラや自動車などに使わ
れる部品の表面印刷及び加工の生産ラインを備
えた製造拠点となり、約４０名の規模での操業
となる見込みです。

　「都築工業株式会社」は、資本金1千万円、従
業員数８５０人。国内に５拠点と2つの子会社を
持ち、本市にも１９９９年に「株式会社トヨ・テッ
ク」（都築貴志代表取締役社長）を設立し、地域
経済へ貢献いただいています。

7月操業開始予定 会　社　概　要

問市民課　☎２５－６１５７

問商工観光課　☎２５－６２１９

申請用写真も撮影（無料）します

未申請の方は、市民課のサ
ポート窓口（平日８：３０～
１７：００）をご利用ください。

市ＨＰ

おおいた夏のおおいた夏の事故ゼロ事故ゼロ運動運動
＝おこさず　あわず　事故ゼロ＝＝おこさず　あわず　事故ゼロ＝

~マイナンバーカードの受け取りをスムーズに~~マイナンバーカードの受け取りをスムーズに~
平日夜間受け取り窓口(予約制)を開設平日夜間受け取り窓口(予約制)を開設

2021.7 8
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■住所　　　　　来縄３１１７番地１１
■構造／広さ　　鉄筋コンクリート造り3階建て
　　　　　　　　３ＤＫ（68.68㎡／戸）
■家賃　　　　　４万円／月（敷金３月分）

　①入居申請日前２年以内に婚姻届を提出した夫婦又は入居申請日から３月以内に婚姻届を提出される方
　②新婚夫婦いずれかが５０歳未満の方

　（その他の要件）
　・新婚世帯の前年所得の合計が１８９万６千円以上５８４万4千円以下
　・新婚夫婦の双方又はその一方が就労している　など

■申込期間　7月1日（木）～15日（木）
■申込先　　地域活力創造課
※詳細は、市ＨＰまたはお問い合わせください。

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

入居要件を緩和しました！ ※下線部を拡充

例

入居者募集中（３戸）6/23現在

ハピネス・ステージ概要

婚姻届提出日
R1.7.1

②「いずれも４０歳未満」⇒

「いずれかが５０歳未満」
に拡充！

婚姻届提出予定日
R3.10.1

入居申請日
R3.7.1

①６月以内⇒２年以内に拡充 ３月以内

市ＨＰ

おおいた夏のおおいた夏の事故ゼロ事故ゼロ運動運動
＝おこさず　あわず　事故ゼロ＝＝おこさず　あわず　事故ゼロ＝

【 重 点 事 項 】
〇横断歩道でのマナーアップの推進
　～ドライバーと歩行者とで思いやりの連鎖を～
〇高齢者と子どもの交通事故防止
〇自転車の安全利用の促進
〇全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの
　正しい着用の徹底 カモン

問市民課　☎２５－６１５７

新婚さん応援住宅「ハピネス・ステージ」が新婚さん応援住宅「ハピネス・ステージ」が
入居しやすくなりました！入居しやすくなりました！

※この内容は、市議会での議決を前提としています。

N

12日㈪～
21日㈬

７
月
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　Ｗｅｂ版ハザードマップのスマホ対応が完了し、さらに「見やすく」・「操
作しやすく」なりました！
　また、メニューボタンの中に、気象情報やライブカメラ、水位計・雨量
計等を確認できる外部サイトへのリンクも用意しています。
　もしもの災害に備え、事前にお気に入りに登録して、ぜひご利用ください。
■ハザードマップとは？　
　災害が発生した時に、危険と思われる箇所や災害時の避難場所などを地
図にまとめたものです。適切な避難行動をとるために、ハザードマップを
活用して、もしもの災害に備えましょう！

　昭和５６年５月以前に建てられた木造住宅に対する耐震化の支援を行
います。
1簡易耐震診断
　建築士が簡単な診断を行い、耐震に関する相談などに応じます。
　【費　　用】　無料
　【お申込み】　大分県建築士事務所協会　☎０９７－５３７－７６００
2耐震診断
　耐震診断士が耐震性を正確に診断します。
　【費　　用】　所有者負担は５，５００円　※住宅の状態によっては別途費用が発生する場合もあります。
3耐震改修
　2の耐震診断を受けた改修工事に対し、費用を補助します。
　【補 助 額】（補助率２／３）
　・全体改修　上限８０万円　※条件によっては最高１００万円
　・一部改修　上限６０万円
　・耐震シェルター改修　上限３０万円

Ｗeb版 「市総合防災ハザードマップ」がスマホに対応Ｗeb版 「市総合防災ハザードマップ」がスマホに対応

木造住宅の耐震診断や木造住宅の耐震診断や
耐震改修の費用を支援します耐震改修の費用を支援します

問総務課　☎２５－６３９１

市ＨＰ

市ＨＰ

問都市建築課　☎２５－６２７４

問公益財団法人大分県市町村振興協会　☎０９７－５７４－９４５７

2021.7 10
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　自然災害により、家屋等にがけ崩れが起きた場合、二次災害を防ぐための応急事業や土砂撤去を実施す
る際の費用の一部を補助します。
■対象要件　（①～③のすべてに該当する場合）
　①自然災害により、急傾斜地（高さが３m以上、　
　　傾斜度が３０度以上あるがけ地）が崩落
　②居住している家屋（敷地）への崩落
　③応急事業や土砂撤去を市が指定する建設業者
　　へ依頼
　※急傾斜地の崩落が起きた場合は、事前にご相談ください。
■対象者　　居住している家屋の所有者又は居住者
■補助金額　①応急事業（急傾斜地に対する養生や仮設防護柵等の設置など）
　　　　　　　事業にかかる費用の１／２の額【上限額２０万円】
　　　　　　②土砂撤去（崩落した土砂の撤去など）
　　　　　　　撤去にかかる費用の１／２の額【上限額１０万円】
※この内容は、市議会での議決を前提としています。

　災害の恐れがある危険な区域に居住する方が、区域外へ住居を移転する際の費用を補助します。
■対象区域
　・急傾斜地崩壊危険区域（県指定）……がけ崩れの恐れがある地域
　・土砂災害特別警戒区域（県指定）……土砂災害で大きな被害が生じる恐れがある地域
■補助内容
　①危険な住宅の撤去…………1戸あたり上限９７万５千円
　②移転先での住宅建設等……1戸あたり上限４２１万円
　※借入額の利子に相当する額が対象です。
■その他
　移転先は市内に限ります。

　倒壊による被害の未然防止や避難経路確保のため、老朽化した危険なブロック塀の撤去費用の一部を補
助します。
■対象ブロック塀（以下のいずれも満たすもの）
　・道路（私道を除く）に面したコンクリートブロック造の塀
　・高さが１ｍを超え、ひび割れ等があり倒壊のおそれがあるもの
■補助額　①撤去にかかる費用の１／２の額
　　　　　②撤去するブロックの面積に４，５００円を乗じた額
※①・②の低い方が補助金額になります。（上限１０万円）

災害による急傾斜地（がけ地）崩落への支援について災害による急傾斜地（がけ地）崩落への支援について

がけ地等の危険区域からの居住移転を支援しますがけ地等の危険区域からの居住移転を支援します

危険ブロック塀等の撤去費用を支援します危険ブロック塀等の撤去費用を支援します

問建設課　☎２５－６２４０

問都市建築課　☎２５－６２７４

問都市建築課　☎２５－６２７４

家屋

傾斜度３０度以上
急傾
斜地

急傾
斜地

急傾
斜地 高さ

３m
以上
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～みんなの「全力」がこのまちの未来をつくる～～みんなの「全力」がこのまちの未来をつくる～
豊後高田市職員募集豊後高田市職員募集

■申請に必要なもの
　①保険証　②本人確認書類(顔写真付きでない場合は公的証明書2点)
　※過去1年間に90日を超える入院をした方は、入院日数を確認できる証明書(領収書等)
■申請先　保険年金課・地域総務一課・地域総務二課
■更新時期

医療保険 対象年齢 対象世帯(所得区分)
更新の時期

（有効期限が 7 月末ま
での方）

国保

７０歳未満 全世帯
８／１以降

に手続きが必要７０～７４歳
住民税非課税世帯

現役並み所得世帯

後期
７５歳以上

（６５歳以上で障が   
  い認定の方を含む）

住民税非課税世帯 自動更新
　(手続不要※)現役並み所得世帯

※前年度と所得区分が変更になった方は自動更新されませんので、申請が必要になります。

（国保・後期高齢者医療）高額療養費制度（国保・後期高齢者医療）高額療養費制度
「限度額適用認定証」等の更新時期です「限度額適用認定証」等の更新時期です

問保険年金課　☎２５－６１５８

問〒879-0692　豊後高田市是永町39番地３　豊後高田市総務課人事給与係　☎２２－３１００

■試験日程　８月１日（日）　　　■試験会場　高田庁舎２階　コスモスホール　
■試験内容　総合適性検査（ＳＣＯＡによる基礎能力検査と性格検査）、作文、個人面接
■申込期限　７月２０日（火）１７時　※郵送申込は、締切当日必着
■その他　　試験案内など詳しくは、総務課窓口又は市ＨＰへ
※事務職等その他の職種は、８月に募集予定です。

市ＨＰ

（新規申請の場合）

申請月の初日から有
効な認定証が発行され
ます。

８月から有効の認定
証が必要な場合は、８
月１日以降に申請がで
きます。

職種 募集人数 受　　験　　資　　格

土木技術職

若干名

・平成６年４月２日以降に生まれた方
・高等学校、専門学校、高等専門学校、短期大学、大学又は大学院で土
　木系の専門課程を専攻し卒業した方（令和４年３月３１日までに卒業
　見込みの方を含む。）

土木技術職
【経験者枠】

・昭和58年４月２日以降に生まれた方
・１級土木施工管理技士の資格を有する方
・土木技術職として実務経験を３年以上（７月３１日現在）有する方

共通
事項

・令和３年１０月１日又は令和４年４月１日の採用に応じられる方（※この間であれば相談可）
・採用以後は、豊後高田市に住所を有し、居住することができる方

■募集職種・人数・受験資格

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.7 12
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問環境課　☎２５―６２１８

　家庭のもえるごみの約３割は「生ごみ」です。
　市では、生ごみの減量にご協力いただける市民の方を「生ごみ減量サポーター」として募集し、お申し
込みされた方には、次の５種類の中から、ご希望のものをお渡しします。

※支給には一定の条件がありますので、詳しくはお問い合わせください。
※①～④は、生ごみを土などに埋めて堆肥化するものです。

幅　90㎝
奥行45㎝
高さ66㎝

幅　65㎝
奥行50㎝
高さ35㎝

幅　42㎝
奥行35㎝
高さ32㎝

直径（下部）
65㎝

高さ66㎝

出来た堆肥は、
家庭菜園などで
使えるよ！

バッグ式コンポスト講座
　オシャレでコンパクトなバッグ式コンポストが新登場！
　初の取り組みとしてバッグ式コンポスト講座を実施します。
　■日　時　７月１３日（火）１０：３０～１２：００
　■場　所　高田庁舎２階　コスモスホール
　■定　員　先着２５名（要事前申込）
　　講座受講後、希望者には、すぐに使えるバッグ
　式コンポスト１個を差し上げます。
　※設置型コンポスター、ベランダdeキエーロ、ミニ・キエーロの支給を受けていない方が対象です。

　使い方や堆肥づくりに必要な基礎的なポイントをわかりやすく解説します。
　■日　時　７月２６日（月）１３：３０～１５：００
　■場　所　高田庁舎２階　コスモスホール
　■定　員　先着２５名（要事前申込）

家庭で生ごみをリサイクルしませんか？家庭で生ごみをリサイクルしませんか？

22  生ごみ堆肥化講座参加者募集生ごみ堆肥化講座参加者募集

11  生ごみ減量サポーターを募集します生ごみ減量サポーターを募集します

③設置型コンポスター③設置型コンポスター ④ダンボールコンポスト④ダンボールコンポスト

①ベランダdeキエーロ①ベランダdeキエーロ ②ミニ・キエーロ②ミニ・キエーロ

⑤生ごみ水切り器⑤生ごみ水切り器

バッグ式コンポスト講座

設置型コンポスター、ダンボールコンポスト講座

参加無料

配布無料

　今年度は、
　ミニ・キエーロが
　新登場じゃ！

・ベランダdeキエーロより小さ
　いサイズなので、置く場所をと
　りません。
・手軽に取り組めます。

５０台

３０台

５０個３０個

２０台

市ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.713



Check

Check Check

Check 交通指導員(有償ボランティア)募集

労働なんでも相談会 寝具の洗濯・乾燥・消毒の
無料サービスを実施します

情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況をお知らせします 　交通安全意識の向上と交通事故防止を図るため、

交通指導員を募集しています。
■応募資格
・市内在住で２０歳以上の交通安全推進に関心の
　ある健康な方 
・運転免許（普通以上）を所有している方
■職務内容
　交通安全運動期間中の街頭指導や交通指導など
■報償　　年額４４，０００円
■任期　　委嘱の日から令和５年３月３１日
■その他　災害補償あり、制服・装備品はお貸し
　　　　　します。　　　　　

問市民課　☎２５－６１５７

　労働でのお悩みがある方は、ご相談ください。
■日時　７月８日（木）　１１：００～１５：００
■場所　高田庁舎２階　２０１会議室
■方法　来場または電話による相談
※秘密厳守、相談無料、予約不要
　○電話相談の場合
　・固定電話専用（フリーダイヤル）
　　☎０１２０－６０１－５４０
　・携帯電話やスマホなどから（下記センターの
　　番号へ）
■その他　通常の相談も下記センターにて行って
　います。（平日８：３０～１７：１５）
問大分県労政・相談情報センター
　☎０９７－５３２－３０４０

　在宅の寝たきり高齢者やその介護者の負担を軽
減するサービスです。
■対象者
　要介護４または５の認定を受けて在宅で生活し
　ている方（市内在住の６５歳以上の高齢者のみ
　の世帯に限る）
■利用内容
　寝具（掛布団、敷布団、毛布）の洗濯、乾燥及び
　消毒
※対象者１人につき３枚まで
※シーツ等のカバー類及び真綿布団は対象外

問社会福祉課　☎２５－６１７８

■情報公開制度…市が保有する公文書の公開を請
　求できる制度です。
令和２年度の運用状況

実施
機関

請求
件数

決定内容

公開 部分
公開

非公
開

取下
げ

市　長 10 ５ ４ ０ １
教育長 ７ ０ ７ ０ ０
消防長 ２ ２ ０ ０ ０

※上記以外の機関については請求がありませんで
　した。なお、個人情報を含むものや一部不存在
　の文書等については部分公開としています。
■個人情報保護制度…市が保有する個人情報の開
　示、訂正、利用停止を本人が請求できる制度です。
令和２年度の運用状況

実施機関 請求
件数

決定内容
開示 部分開示 不開示

市　長 11 ０ 11 ０
※上記以外の機関については請求がありませんで
　した。なお、請求者以外の個人情報を含むもの
　については部分開示としています。
問総務課　☎２５－６３９１

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

Check
七夕の日はキャンドルナイト
　7月7日（水）は、「おおいたうつくしキャンドル
ナイト」です。２０時から２２時までの2時間、部
屋の灯りを最小限で過ごす、使わない電化製品の
コンセントを抜くなどの省エネに各家庭で、取り
組みましょう。
問環境課　☎２５－６２１８
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Check

Check

「ホオズキの作業体験」参加者募集
～大規模園芸産地形成促進事業～

第７１回社会を明るくする運動　～７月は“社会を明るくする運動”強調月間です～

　鮮やかな赤い実をつけ、先祖が帰ってくるための目印としてお盆に飾るホ
オズキは、本市の特産物として多く栽培されています。
　そんなホオズキの生産農家との交流促進や出荷調整労力の人材確保を目的
とした「ホオズキの作業体験」（主催：大分県農協北部事業部豊後高田花き部会）の参加者を下記の通り募集
します。
　興味のある方は参加してみませんか？
■体験内容　　ホオズキの収穫・束ね運搬作業、出荷調整（葉かぎ、選別、結束）等
　　　　　　　※主に調整場内またはハウス内での作業です。
■体験期間　　下記のいずれかの日（土、日除く）の半日程度　※要相談
　　　　　　　①～７月８日頃　②７月２０日～８月５日頃
■場　所　　　市内または杵築市大田村内のホオズキ生産ほ場　（ハウス等）
■対象者　　　県内在住の方　※年齢不問　　　　　■体験費用　無料
■申込方法　　電話及びオンライン（市ＨＰより）　　■申込期限　体験希望日の前々日まで（平日に限る）
■その他　　　作業体験では、作業への謝礼や保険の適用があります。
　　　　　　　また、体験後そのままパート・アルバイトへの移行も可能です。

問農業振興課　☎２５－６２４３

　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場で力を合わせて、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
　この運動の意義をご理解いただき、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問社会福祉課　☎２５－６１７８

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

市ＨＰ

■詳しくは、ハローワークへ問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

サービス・販売・外食、エンジニア、技能工の求人多数！！
６月１４日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業者数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 ５社 ６人 ６人
設備・交通・運輸 １１社 ２４人 5 人
事務・管理 ６社 ８人 ２人
サービス・販売・外食 ２１社 ２１人 ６０人
建築・土木技術職 １０社 ２４人 －　

エンジニア（機械・電気等）、技能工 ２３社 ６２人 １２人
営業 ３社 ３人 －　

医療・福祉・介護 １３社 ３０人 ２３人

市内で働きませんか？従業員を募集中です

ハローワーク
　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒
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７
『きまじめ楽隊のぼんやり戦争』

2020年製作／105分／G／日本
『ファーザー』

2020年製作／97分／G／イギリス・フランス合作
『MISS ミス・フランスになりたい！』

2020年製作／107分／G／フランス

　池田暁監督が、
不条理な世界で
生きる人間たち
をユーモラスか
つシニカルに描
いた長編第4作。
いつの時代でも
ない、架空の町。

この町は川の向こう岸にある町
と、目的も分からない戦争を何
十年も続けている。

　老いによる思
い出の喪失と親
子の揺れる絆を
描く。かつてな
い映像体験で心
を揺さぶる最高
の感動作。

　フランスのジェ
ンダーレスモデ
ル、アレクサン
ドル・ベテール
が映画初主演を
果たした。男性
であることを隠
したまま、ミス
コンテストに挑

戦する青年の奮闘を描いたコメ
ディードラマ。

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いた
　します。

●期間
　７月６日㈫～１１日㈰
　１０：００～／１３：３０～

　あの明石家さんまさん企画・プロデュースの話題作。東北の漁港を舞台にした、船に住むちょっ
と訳アリ母娘が紡ぐ感動のハートフルコメディです。お楽しみに！
　■上映日時　８月１０日（火）～１５日（日）１０：００～／１３：３０～

●監督　池田暁
●出演	 前原滉、今野浩喜、
　　　	中島広稀、橋本マナミ、
　　　	竹中直人、片桐はいり、
　　　	きたろう、石橋蓮司ほか

●監督	 ルーベン・アウベス
●出演	 アレクサンドル・ベテール、
　　　	パスカル・アルビロ、
　　　	イザベル・ナンティほか

●監督 フロリアン・ゼレール
●出演　アンソニー・ホプキンス、
　　　	オリビア・コールマン
　　　	ほか

●期間
　７月１３日㈫～１８日㈰　
　１０：００～／１３：３０～
※７/１５（木)は、午後のみ上映

●期間
　７月２０日㈫～２５日㈰
　１０：００～／１３：３０～

(C)2020「きまじめ楽隊のぼんやり
戦争」フィルムプロジェクト

 ( C ) N E W Z E A L A N D T R U S T C O R P O R A T I O N A S 
TRUSTEE FOR ELAROF CHANNEL FOUR TELEVISION 
CORPORATION TRADEMARK FATHER LIMITED F COMME 
FILM CINE-@ ORANGE STUDIO 2020

(C)2020 ZAZI FILMS - CHAPKA 
F I L M S - F R A N C E 2 C I N E M A - 
MARVELOUS PRODUCTIONS

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

　７月から、日曜日の映画一般料金が１，０００円（通常料金
１，８００円）になるサービスデーがはじまります！
　６０歳以上の方やお子さまに加えて、一般の方々
もより鑑賞しやすくなります。
　これを機会に東天紅で映画鑑賞をどうぞ♪

※会員になると、日曜日以外もお得です！

通　常　料　金

映
画
鑑
賞
料

６０歳
以上 １，０００円

一般・
大学生 １，８００円

子ども
（～高校生） １，０００円

サービスデー料金（日曜日）

映
画
鑑
賞
料

６０歳
以上 １，０００円

一般・
大学生 １，０００円

子ども
（～高校生） １，０００円

会員料金（年会費１，０００円）
市内の方のみが対象です。

映
画
鑑
賞
料

プラチナ
会員

６０歳
以上 ５００円

ゴールド
会員

一般・
大学生 １，３００円

子ども
（～高校生） ５００円

日曜日は、お得に映画鑑賞！日曜日は、お得に映画鑑賞！
 玉津東天紅 玉津東天紅

はじまります！
サービスデー

得

➡

玉津東天紅の玉津東天紅の
はやみみ情報はやみみ情報

今話題の『漁港の肉子ちゃん』が、今話題の『漁港の肉子ちゃん』が、
早くも東天紅で８月上映決定！早くも東天紅で８月上映決定！
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問市立図書館　☎２５－５１１５

　7／２１（水）～８／３０（月）は、８：３０から開館します。
　読書感想文・感想画の課題図書・指定図書も準備しています。
　児童・生徒の皆さん、ぜひ図書館にお越しください！！

夏休みの開館時間夏休みの開館時間

図書館からのお知らせ

～なにげない　その言葉への　　　～なにげない　その言葉への　　　　　　　　気づきが大切！～　　　気づきが大切！～

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

　普段の何気ない会話の中で、女性であれば男性を、男性であれば女性を好きになることが当然で
あるかのような発言を耳にすることがあります。
　しかし、私たちが暮らす社会には、同性が好きだったり、自分の心と体の性に違和感を感じたり
しながら生活している方がいます。そして、そんな、性的マイノリティ（少数者）の方にとっては、「彼
氏（彼女）はいるか」といった質問は、自身の性的指向や人格を否定されたように感じることかもし
れません。
　発言した方には特段の意図はない場合であっても、受けた方は、傷つき、「生きづらさ」を感じ
ている場合があります。
　みんなが暮らしやすい社会をつくっていくためには、まずは、小さな言葉や出来事の一つひとつ
に気づき、考えることが大切です。そして、互いを理解し、認め合うためには「学ぶ」ことが必要
です。
　この問題について分かりやすく解説した法務省の「性的少数者に関する人権啓発
サイト」をご覧になるか、パンフレットが必要な方は下記担当課までご連絡ください。
　また、もし、身近な方から相談を受けたら、まず、しっかりと耳を傾けましょう。
決して本人の了承なしに相談内容を他人に話してはいけません。そして、市内隣保
館や下記の窓口のような相談先があることをお伝えください。 法務省ＨＰ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

【ＬＧＢＴ等に関する大分県相談窓口開設】
大分県公認心理師協会に所属する公認心理師や臨床心理士が

電話やメールで相談に応じます。
毎月第３土曜日　１０：００～１２：００

☎０７０－４７９３－４４０７　　	 madoguchi-oita13710@au.com

　「ふしぎ駄菓子屋　銭天堂シリーズ」(偕成社)の駄菓子の模型を展示します。
　新駄菓子のアイデアも大募集！アイデアを出してくれた人には、金の招き猫
カードを1枚プレゼント♪ぜひご来館ください。
■日時　7月２日（金）～7月２９日（木）※7月２９日（木）は１７時で展示終了となります。
■場所　図書館　ロビー　　■料金　無料
※プレゼント対象は中学生以下、カードはなくなり次第終了します。

銭天堂がやってくる！！銭天堂がやってくる！！
～ふしぎ駄菓子屋銭天堂特別展示～～ふしぎ駄菓子屋銭天堂特別展示～

県ＨＰ
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※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

■日程　７月１０日（土）　香々地公民館
　総合健診は、「３密」を避けるため、事前予約制（定員あり）です。
　早めのご予約（電話またはオンライン）をお願いします。

　保険証、受診券　
　・新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
　・発熱、せき、のどの痛みなどの症状がある方は受診をお控えください。
　※次回の総合健診は９月から再開します。
　　　　９月１６日（木）　
　　　　９月２２日（水）　　　健康交流センター花いろ
　　　　９月２８日（火）　

　特定健診・がん検診等が受けられます。希望日（※土日祝日除く）の２週間前までに直接お申し込みく
ださい。申込後、センターから問診票等が届きます。
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　 問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１

■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　 問ＪＡおおいた北部事業部　豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６

健診のお知らせ健診のお知らせ
　総合健診（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）　総合健診（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）

　検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）　検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）

持ち物

オンライン
予約はこちら

受付中受付中

※検診センターでの受診結果を健康推進課までお持ちいただくとマイレージポイントを加算します。
問健康推進課　☎２２ー３１００　保険年金課　☎２５ー６１５８

～７６歳・８１歳になる方へ～～７６歳・８１歳になる方へ～
歯科口腔健診【無料】のお知らせ歯科口腔健診【無料】のお知らせ

　口腔機能の低下は肺炎等の疾病につながります。
　いきいきとした健康な毎日を過ごすため、この機会にぜひ受診
しましょう。
■検査項目　かみ合わせ、歯・入れ歯や口腔内の状況など
■対象者（対象者には６月に受診券等を送付しています。）
　　　　　　大分県後期高齢者医療の被保険者で、今年度７６歳・８１歳になる方
　　　　　　（７６歳）　昭和２０年4月1日～昭和２１年3月３１日生まれの方
　　　　　　（８１歳）　昭和１５年4月1日～昭和１６年3月３１日生まれの方
■受診場所　受診券に同封の実施医療機関一覧表でご確認ください。
■健診期間　７月～１２月まで(※受診は事前予約が必要)
■持ち物　　保険証、受診券、問診票　　
■費　用　　年１回のみ無料
※治療が必要になった場合の治療費は自己負担となります
問保険年金課　☎２５ー６１５８　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７３

｝
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　本市の死亡原因の約３割が「心疾患、脳血
管疾患、腎疾患」です。その背景には、「高血
圧症」の方が多く、１日の食塩摂取量が国の
目標値の約２倍と高い結果がでています。
　そのため、昨年度から、市国保の特定健診

（４０～７４歳）に目でみてわかる「尿中食塩
濃度測定」を導入し、一日の食塩摂取量の測
定を始めました。

・特定健診を受けた４０～７４歳の
　３人に１人が該当
・年代では40代の方
・正常高値血圧（※）の方
※正常高値血圧…130～139/85～
　89ｍｍＨｇの方で、高血圧一歩
　手前の注意が必要な値。

　尿中食塩濃度の割合が高い地区ごとに３グループに分けました。

①香々地　　　…　約４１％
②草地、水崎　…　約４０％

■血圧と食塩摂取量は大きく関係します。尿中食塩濃度が６ｇ
　／Ｌ以下になるように今から減塩に心がけましょう！
■尿中食塩濃度が約８ｇ／Ｌ以上の方の割合が高
　い地域では、地域ぐるみで減塩について考えま
　しょう！

　減塩に取り組む
なら「青壮年期ヘ
ルシー教室」（無料）
がおススメです！
※ぜひ、お申し込みを！

令和2年度
市国保加入者の
特定健診結果より

④河内、呉崎　…　約３６％
⑥高田　　　　…　約３５%
⑦桂陽　　　　…　約３３％

⑧真玉　　　　…　約２７％
⑨都甲　　　　…　約２６％
⑩田染　　　　…　約２３％

高血圧や減塩対策は…
　市報２０２０年3月号・１１月
号の今日からできる！「高血圧予
防」特集をご覧ください！

あわせて、年に１度の健診で高血圧など体
の状態をチェックしましょう！

概ね基準値内です。
続けて減塩に気を
つけましょう。

高血圧症のリスクが高いで
す！今すぐ、減塩に取り組
みましょう！

尿中食塩濃度（ｇ／Ｌ）測定値の見方　尿中食塩濃度（ｇ／Ｌ）測定値の見方　

～国保健診「尿中食塩濃度測定結果」から見る塩分摂取状況～～国保健診「尿中食塩濃度測定結果」から見る塩分摂取状況～

食事の「塩分」気にしていますか？食事の「塩分」気にしていますか？

尿中食塩濃度マップ（校区別）

赤信号グループ　（濃い青）

黄色信号グループ（薄い青）

青信号グループ　（白）

問健康推進課　☎２２ー３１００

高血圧予防
には、まず

減塩

２
以下 ８４ １０６ １２ １４

以上

分析
結果

今後の
対策

  尿中食塩濃度が高い人
（約８ｇ／Ｌ以上）の傾向   今日からできる高血圧予防

市ＨＰ

市ＨＰ

香々地香々地

真玉真玉

都甲都甲

田染田染
河内河内

高田高田
水崎水崎

呉崎呉崎
草地草地
桂陽桂陽

赤信号
グループは
要注意だよ！

2021.719



温
か
い
善
意
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
公
的
機
関
等
への
ご
寄
附
を
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
６
月
10
日
受
付
分
ま
で
）

■
香
典
返
し（
敬
称
略
）

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

山
田
耕
一
郎
芝
場
黒
松

米
山

（
故
）シ
ゲ
ミ

後
藤　

立
身
田
染
真
木

（
故
）清
子

西
村　

幸
隆
佐
野
西
部
（
故
）公
則

徳
本　

静
子
三
浦
3

（
故
）英
治

成
重　

幸
徳
尾
鷲

（
故
）幸
雄

岩
永　

敬
次
志
手
町
1
（
故
）香
代
子

皆
光　

孝
弘
田
福

（
故
）シ
ゲ
子

佐
藤　

昇
三
浦
2

（
故
）ヱ
イ

■
一
般
寄
附（
敬
称
略
）

　
市
内
全
小
学
校
へ

豊
後
高
田
市
更
生
保
護
女
性
会

　
社
会
福
祉
協
議
会
へ

稲
荷
醤
油
㈱
大
塚
純
正

西
新
町
１

　出産された方（または出産予定の方）は、対象期
間中の国民年金保険料の納付が免除され、保険料
を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に
反映されます。※申請手続きが必要です。
◆免除期間
　出産予定日または出産月の前月から４か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産した
　月の３か月前から６か月間
※出産：妊娠８５日（４か月）以上の出産（死産、流
　産、早産を含む）
◆対象者　　　「国民年金第１号被保険者」で出産
　　　　　　　日が平成３１年２月１日以降の方
◆申請時期　　出産予定日の６か月前から届出可能
◆必要なもの　年金手帳・母子健康手帳（出産予定
　　　　　　　日がわかる書類）
問別府年金事務所　☎０９７７－２２－５１１１

　　保険年金課　　　☎２５－６１５８

産前産後は国民年金保険料
が免除されます年金メモ

・固定資産税　　　　　　２期
・国民健康保険税　　　　１期
・介護保険料　　　　　　１期
・後期高齢者医療保険料　１期
　問税務課　☎２５－６１８２

・ケーブルテレビ使用料　６・７月分
　問企画情報課　☎２５－６３９３

今月の納期限・・・８月２日（月）

☆婚活サロン

生活応援・地域交流イベント

　縁結びお世話人さんを中心に、独身者の親
御さんなどが集まって、縁結びや婚活につい
ての情報交換を行います。
　申し込み不要です。直接ご来場ください。
■日　時　７月９日（金）
　　　　　18：00～19：30
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方

　まだ使えるけどお金を
頂いてまで譲るほどのも
のじゃない…。
　そんな品物を譲りあうなどして参加者同士
で交流するマルシェです。
　どなたでもご自由に参加できます。お気軽
にお立ち寄りください。
■日　時　７月２２日（木）
　　　　　10：00～15：00
■場　所　花琳舎（佐野１７７５－１）
■料　金　無料
問楽しい暮らしサポーターズ事務局
　☎２５－６３９２（地域活力創造課）
　花琳舎（阿南）☎０９０－７５３８－９８３７

問豊後高田市婚活推進協議会
　☎２５－６３９２（地域活力創造課）

７７月の婚活・結婚応援月の婚活・結婚応援
イベントスケジュールイベントスケジュール

『ブギウギ交流会＆０円マルシェ』『ブギウギ交流会＆０円マルシェ』

手作りの食品も
あります！
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◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　７月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫
　９時３０分～１７時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８　

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　７月８日㈭
①9時30分～10時30分　  高田庁舎101会議室
②11時～12時　　　　　　香々地公民館
③13時30分～15時30分　ひまわり苑（西真玉）
※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　７月２１日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区　　７月１４日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区   ７月２８日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　香々地公民館　相談室
問社会福祉協議会　☎２５－５１００

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

◆年金相談
　７月２９日㈭		　10時～15時
　高田庁舎１階　１０１会議室
申㉄日本年金機構	別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県弁護士会法律相談
　７月１６日㈮　13時30分～16時30分
　中央公民館
　相談料　30分5,000円（税別）
※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　７月２７日㈫ 　10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　ご相談は、電話またはインターネットをご利用
　ください。　
　また、各地区の行政相談員さんも相談
　を受け付けています。
　　　　　　インターネットはこちら→
問大分行政監視行政相談センター（きくみみ大分）
　☎ 097-533-1100

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市
７月４日（日）

　原田医院 ☎53-4047
★田島歯科医院 ☎32-7115

７月１１日（日）
　安部内科 ☎22-2109
★田中歯科医院　 ☎38-0141

７月１８日（日）
　野中医院 ☎27-3025
★長浦歯科医院　 ☎37-0666

７月２２日（木・祝）
　くれさき循環器クリニック　 ☎23-1143
★中島歯科医院 ☎32-0025

７月２３日（金・祝）
　安部内科　 ☎22-2109
★中島デンタルクリニック ☎33-2161

７月２５日（日）
　ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
★江本歯科医院 ☎38-5881

８月１日（日）
　玄々堂高田病院　 ☎22-1134
★なの花歯科　 ☎32-8145
※都合により、変更になることがあります。
　受診前に、直接医療機関へご確認ください。
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お
知
ら
せ

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向ひ
ま
わ
り

日
葵

　
市
内
で
買
い
物
を
し
ま
せ
ん
か

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
７
月
20
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

夷
谷
温
泉
休
館
の
お
知
ら
せ

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る

読
み
聞
か
せ

　
浴
室
の
床
補
修
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

◆
期
間　
７
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮

問
夷
谷
温
泉 

☎
５
４
‐
２
９
９
５

問
地
域
総
務
二
課

　
☎
５
４
‐
３
１
１
１

◆
日
時

　
7
月
10
日
㈯　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
７
月
６
日
㈫

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州　
　
　

　
9
時
30
分
～
12
時
00
分

　
有
限
会
社
新
星
産
業　
　
　
　

　
13
時
00
分
～
16
時
00
分

○
７
月
８
日
㈭

　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社　

　
13
時
00
分
～
16
時
00
分

○
７
月
20
日
㈫

　
株
式
会
社
日
豊
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
13
時
00
分
～
15
時
00
分

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
予
定
事
業
所
が
都
合
に
よ

　
り
欠
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

		

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

大
分
県
立
農
業
大
学
校
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
パ
ス
「
緑
の
学
園
」

募
集
・
求
人
の
説
明
が
直
接
聞

け
る
事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

◆
日
時　
８
月
１
日
㈰

◆
場
所　
県
立
農
業
大
学
校

　
（
豊
後
大
野
市
）

◆
体
験
内
容
　
水
田
、
野
菜
、
花

　
き
、
果
樹
、
畜
産
（
肉
用
牛
、

　
乳
用
牛
）

◆
受
付　
９
時
30
分
～

◆
説
明
・
見
学

　
９
時
50
分
～
12
時
10
分

◆
申
込
方
法

（
高
校
生
）
各
所
属
高
校
を
通
じ

　
て
申
し
込
み

（
一
般
）
Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

　
ル
で
申
し
込
み
。

※
申
込
用
紙
は
、
農
業
大
学
校
Ｈ

　
Ｐ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
込
期
限　
７
月
20
日
㈫

問
県
立
農
業
大
学
校
教
務
課

　
☎
０
９
７
４
‐
２
２
‐
７
５
８
２

し
い
た
け
栽
培
研
修
生
募
集

自
衛
官
等
の
募
集

○
一
般
曹
候
補
生

◆
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
9
月
6
日
㈪

○
自
衛
官
候
補
生

◆
資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集

【
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
】

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

　
　
３
２
‐
１
６
４
８

◆
研
修
概
要

①
栽
培
基
礎
研
修

　
講
義
・
実
技
・
視
察
等
を
通
し

　
た
原
木
し
い
た
け
栽
培
の
基
礎

　
研
修

②
生
産
現
場
通
型
研
修

　
近
隣
の
優
良
生
産
者
か
ら
直
接
、

　
技
術
指
導
を
受
け
る
実
践
研
修

◆
実
施
時
期

①
８
月
～
３
月
（
計
４
回
）

②
９
月
～
３
月
（
最
大
12
日
間
）

◆
場
所	

豊
後
大
野
市
ほ
か

◆
募
集
人
員　
①
40
名

　
　
　
　
　
　
②
５
名

◆
受
講
料　
無
料

　
※
交
通
費
自
己
負
担

◆
申
込
期
限　
７
月
30
日
㈮

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
選
考

問
県
北
部
振
興
局
林
業
・
木
材
・

椎
茸
班　
☎
３
２
‐
０
６
２
２
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警
察
官
Ｂ
（
高
校
卒
業
程
度
・
女

性
）
採
用
試
験
の
受
験
者
募
集

国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク

ラ
ブ
の
会
員
募
集

　
国
東
半
島
の
自
然
や
文
化
の
魅

力
を
広
く
伝
え
る
活
動
等
を
し
て

人口のうごき

交通事故発生状況

救急車出動件数

火災発生件数

家庭の燃えるごみ量

令和３年５月３１日現在
※（　）内は先月比（※外国人を含む）

５月５月

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

■人口　２２，３７９　（－２３）
　男性　１０，６５７　（－　５）
　女性　１１，７２２　（－１８）
■世帯　１０，８９１　（－　３）
　転入 　３４人　転出　４７人
　出生 　１３人　死亡　２３人

１件
（死亡者０人、負傷者１人）
本年累計＝５件（死亡者１人）

９４件
本年累計＝４７０件

０件
本年累計＝１件

１人１日あたりの量＝４７７ｇ
（前年同月５０２ｇ）

◆
受
付
期
間

　
年
間
を
通
じ
て
随
時
受
付

○
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
要
員
）

◆
資
格

　（
海
上
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満

　
（
航
空
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
9
月
9
日
㈭

○
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

◆
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
10
月
27
日
㈬

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

◆
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
10
月
13
日
㈬

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

◆
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈭
～
10
月
6
日
㈬

問
自
衛
隊
宇
佐
地
域
事
務
所

　
☎
３
２
‐
２
１
５
０

令
和
３
年
度
狩
猟
免
許
試
験

◆
対
象
者　
新
た
に
網
猟
・
わ
な

　
猟
・
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟
を

　
行
う
予
定
の
人

◆
日
程

・
７
月
31
日
㈯

　
　
第
一
種
・
第
二
種
銃
猟

・
８
月
１
日
㈰

　
　
網
猟
・
わ
な
猟

※
試
験
時
間
は
９
時
～
17
時

◆
場
所　
県
宇
佐
総
合
庁
舎

◆
手
数
料　
県
の
政
策
に
よ
り
令

　
和
３
年
度
は
手
数
料
無
料

◆
申
込
受
付
期
間

　
７
月
５
日
㈪
～
21
日
㈬

※
10
・
11
月
に
も
試
験
あ
り
。

　
試
験
日
程
や
申
込
方
法
な
ど
詳

　
し
く
は
県
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
北
部
振
興
局
農
山
漁
村
振

興
部
森
林
管
理
班

　
☎
３
２
‐
０
６
２
２

試
験

県
立
聾
学
校
・
盲
学
校

教
育
相
談
会

相
談

い
ま
す
。

◆
活
動
内
容

①
市
内
の
ト
レ
イ
ル
コ
ー
ス
の
ガ

　
イ
ド(

予
約
制)

②
草
刈
り
や
倒
竹
木
処
理
等
の　

　
コ
ー
ス
点
検
・
整
備

③
主
催
ト
レ
イ
ル
イ
ベ
ン
ト
実
施

※
①
②
報
酬
有
り

◆
年
会
費　
３
、６
０
０
円

◆
入
会
申
込

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
Ｆ
Ａ
Ｘ（
２
３
‐

１
８
７
０
）ま
た
は
メ
ー
ル

（hiura.shop@
gm
ail.com

）で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
豊
後
高
田
支
部	

日
浦

　

☎
２
３
‐
１
８
６
０(

豊
後
高

田
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
㈱
内)

◆
受
験
資
格

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

◆
申
込
受
付
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

◆
受
付
期
間

　
７
月
26
日
㈪
か
ら
８
月
19
日
㈭

　
ま
で

◆
一
次
試
験　
９
月
19
日
㈰

※
詳
し
く
は
、
大
分
県
警
Ｈ
Ｐ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用

係
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
１
２
０
‐
２
０
４
‐
１
１
０

　
学
校
や
家
庭
で
の
接
し
方
、
保

育
・
教
育
・
医
療
に
関
す
る
こ
と

1
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
教
育
相
談

会◆
日
時　
①
8
月
4
日
㈬

　
　
　
　
②
8
月
5
日
㈭

　
　
　
　
③
8
月
6
日
㈮

　
す
べ
て
9
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所

　
①
中
津
教
育
事
務
所

　
②
③
県
立
聾
学
校（
大
分
市
）

◆
対
象
者　
聴
覚
障
が
い
の
あ
る

　
方
及
び
そ
の
保
護
者
・
関
係
者

　
（
保
育
士
・
教
員
等
）

◆
料
金　
無
料

◆
申
込
期
限　
相
談
日
の
１
週
間

　
前
ま
で
に
要
予
約

問
県
立
聾
学
校（
大
分
市
）

　
☎
０
９
７
‐
５
４
３
‐
２
０
４
７

　
FAX
０
９
７
‐
５
４
６
‐
２
１
１
１

2
目
と
見
え
方
の
教
育
相
談
会

◆
日
時 

8
月
4
日
㈬

　
10
時
00
分
～
15
時
00
分

◆
場
所	

中
津
市
教
育
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

◆
対
象
者　
視
覚
障
が
い
の
あ
る

　
方
及
び
そ
の
保
護
者
・
関
係
者

　
（
保
育
士
・
教
員
等
）

◆
料
金　
無
料

◆
申
込
期
限　
7
月
26
日
㈪
ま
で

　
に
要
予
約

問
県
立
盲
学
校（
大
分
市
）

　
☎
０
９
７
‐
５
３
２
‐
２
６
３
８

　
FAX
０
９
７
‐
５
３
２
‐
２
６
３
６

2021.723
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　全６２作品が投稿された「#玉津トリッ
クアートフォトコンテスト」（主催：玉
津プラチナプロジェクト）の受賞式が行
われました。

　６／１９（土）の解禁を前に豊後高田そ
ば道場で、高田高校そば打ちチームの３年
生５人が打った「春の新そば」の試食会が
行われました。

びっくり写真が盛りだくさん！びっくり写真が盛りだくさん！びっくり写真が盛りだくさん！

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

※市ＨＰでもPDF版を
　公開しています。

「春の新そば」召しあがれ！「春の新そば」召しあがれ！「春の新そば」召しあがれ！

「市報ぶんごたかだ」が
　アプリで読める！

渡　邊　ヤスミ　さん 清　末　　智　さん

２次販売
７/５㈪
開始

２次販売
７/５㈪
開始

２次販売
７/５㈪
開始

２０％お得なプレミアム商品券２０％お得なプレミアム商品券２０％お得なプレミアム商品券
　プレミアム商品券の２次販売を下記の通り行います。
　１次販売で購入した方も再度一人２万円までご購入できます。

■販売期間　　７月５日（月）～　売り切れ次第終了
■購入対象　　市民・市内事業所への通勤者
■販売場所　　豊後高田商工会議所
　　　　　　　西国東商工会（真玉本所・香々地支所）
■販売時間　　１０：００～１６：００（平日のみ）

　プレミアム商品券と地域振興券の使用期限は９月３０
日（木）までです。詳しくは商工会議所ＨＰをご覧いた
だくか、下記までお問い合わせください。

問豊後高田商工会議所　☎２２－２４１２　　西国東商工会　☎５３－４３２０

商工会議所HP

地域経済
を

盛り上げ
よう！
を

地域経済
を

盛り上げ
よう！地域地域地域

盛り上げ
よう！

盛り上げ
よう！

盛り上げ
よう！

１００歳おめでとうございます！１００歳おめでとうございます！１００歳おめでとうございます！


