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先
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止
ま
っ
て
く
れ
て

　『
あ
り
が
と
う
！
』

止
ま
っ
て
く
れ
て

　『
あ
り
が
と
う
！
』

『
こ
ち
ら
こ
そ
』

　 

次
も
笑
顔
で

　
　  

安
全
運
転
！

『
こ
ち
ら
こ
そ
』

　 

次
も
笑
顔
で

　
　  

安
全
運
転
！

　　
運転する

人・歩く人

思いやりの『連鎖』を広げよ
う

進めよう！ 事故ゼロのまちづくり



　

地
域
に
根
付
く
文
化
財
や
歴
史
・
伝
承
な

ど
の
特
色
を
ま
と
め
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
文
化

庁
が
認
定
す
る
の
が「
日
本
遺
産
」で
す
。地

域
活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。豊
後
高
田
・

国
東
の
２
市
共
同
で
申
請
し
た『
鬼
が
仏
に

な
っ
た
里「
く
に
さ
き
」』は
平
成
３
０
年
５

月
に
日
本
遺
産
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
／
２
２
現
在
で
、全
国
で
１
０
４
件
が

認
定
さ
れ
、地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

大
分
県
は
九
州
ワ
ー
ス
ト
１
位

『
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
！
』

『
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
！
』

〜 
お
互
い
に
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
交
通
安
全 

〜

〜 
お
互
い
に
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
交
通
安
全 

〜
　信号機のない横断歩道を横断しようとする歩行者が歩道で待っているとき、車を一時停止していますか？
　歩行中の交通死亡事故の多くが道路横断中に発生しています。昨年の県内での交通死亡事故のうち、４
割以上は歩行者で、そのうち約７割は道路横断中に被害にあっています。横断歩道は歩行者優先・一時停
止がルールです！　
　ＪＡＦの２０２０年「信号機のない横断歩道での歩行者横断時における車の一時停止状況全国調査」によ
ると、大分県は１５.７％しか停車しておらず、九州ワースト１位という状況です。（全国平均２１.３％、全国トッ
プの長野県はなんと７２.４％が一時停止）
　悲惨な事故を避けるため、運転者は、歩行者優先ルールを再度見つめ直し、歩行者のための一時停止を
確実に行いましょう。
　また、歩行者は、 「手を上げて」渡りたいという意思をドライバーに伝えましょう！

特集
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「夕暮れ・夜間などの外出時は、
　 反射材とLEDライトの利用を！」と話す
　　　豊後高田警察署　荒巻 裕人 署長

「夕暮れ・夜間などの外出時は、
　 反射材とLEDライトの利用を！」と話す
　　　豊後高田警察署　荒巻 裕人 署長

県
内
で
の
道
路
横
断
中
の
事
故
の
状
況
は
？

　
昨
年
の
県
内
の
統
計
で
は
、
人
対
車
の
交
通
事
故

の
６
割
超
が
道
路
横
断
中
の
事
故
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
内
の
交
通
事
故
の
状
況
は
？

　
当
警
察
署
管
内
で
は
、
昨
年
１
月
初
旬
、
国
道
上

で
夜
間
に
道
路
横
断
中
の
歩
行
者
と
ト
ラ
ッ
ク
に
よ

る
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
後
１
年

以
上
死
亡
事
故
は
起
こ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
年
間
で

33
件
の
人
身
交
通
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

悲
惨
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
？

　
死
亡
事
故
ゼ
ロ
は
も
と
よ
り
、
特
に
、
横
断
歩
行

中
の
事
故
は
ゼ
ロ
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
「
運
転
者
」
も
「
歩
行
者
」
も
、
お

互
い
に
ル
ー
ル
を
守
り
、ゆ
と
り
と
思
い
や
り
を
持
っ

て
通
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ど
う
い
っ
た
こ
と
に
注
意
を
？

【
運
転
者
】
は
、
正
し
い
ル
ー
ル
を
守
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
走
行
中
は
「
か
も
し
れ
な
い
運
転※

」
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
上
で
、
信
号
機
が
あ
る
・
な
い
を
問
わ
ず
、

　
①
横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
が
絶
対
優
先

　
②
横
断
歩
行
者
へ
の
妨
害
は
『
交
通
違
反
』

を
再
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
、
信
号
機
の
な
い
場
所
で
は
、
横
断
歩
道
に

接
近
す
る
時
点
で
減
速
す
る
な
ど
歩
行
者
の
有
無
を

必
ず
確
認
し
、
歩
行
者
が
横
断
中
ま
た
は
横
断
歩
道

荒
巻
署
長
に
お
伺
い
し
ま
し
た

付
近
に
居
る
場
合
は
、
必
ず
一
時
停
止
を
し
て
歩
行

者
優
先
を
徹
底
し
て
下
さ
い
。

【
歩
行
者
】
は
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

①
道
路
の
横
断
は
、
信
号
機
や
横
断
歩
道
を
利
用

②
飛
び
出
し
や
斜
め
横
断
は
し
な
い

③
横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は
、
笑
顔
で
手
を
上
げ
る

等
、
車
の
運
転
者
に
横
断
す
る
意
思
を
伝
え
る

　
こ
の
３
つ
の
ル
ー
ル
を
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
一
言

　
悲
惨
な
交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
管
内
に
は
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
の
で「
横
断
歩
行
者
優
先
」の
原
則
を
徹
底
し
、

事
故
ゼ
ロ
に
向
け
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
間
歩
行
中
の
交
通
死
亡
事
故
の
９
割
超

が
「
反
射
材
未
着
装
」
で
す
。
夕
暮
れ
・
夜
間
な
ど

の
外
出
時
に
は
、
必
ず
反
射
材
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
の

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

QQQQ

Q※

か
も
し
れ
な
い
運
転※

　
慎
重
な
視
点
か
ら
様
々
な
可
能
性

を
想
定
し
、十
分
に
余
裕
を
持
っ
た
運
転

『信号機のない横断歩道』は特に注意が必要

「運転者」も「歩行者」もお互いに
ルールを守り、ゆとりと思いやりを
持って通行することが重要です！

横断歩道の手前で停止！横断歩道の手前で停止！
　横断歩道の周囲に注意し、横
断中や横断しようとしている歩
行者がいるときは手前で必ず一
時停止をしましょう

手を上げて・左右の安全確認！手を上げて・左右の安全確認！
　手を上げて、運転者に「横断したい」意思を
伝えましょう！また、左右の安全確認と、横断中
も走行してくる車などに注意しましょう。（※事
故の約８割は左から来る車との接触！）

危険な横断は絶対ダメ！危険な横断は絶対ダメ！
　横断歩道以外での横断によ
る事故が多く発生しています！
　必ず近くの横断歩道を利用
しましょう！

「ダイヤマーク」に注意！　
　横断歩道の手前で減速
「ダイヤマーク」に注意！　
　横断歩道の手前で減速
　この先に信号機のない横断歩道が
あることを知らせるマークです。手前
で停止できるよう減速しましょう！

ドライバーの
歩行者
優先義務

歩行者は
正しい

横断方法を！

渡った後は、
「ありがとう」
の気持ちを行動で！

  横断歩道でのマナーアップ！！

止まってくれて
ありがとう♪

こちらこそ ＳＴＯＰ
斜め横断
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◯豊後高田警察署　☎２２－２１３１　 市民課　☎２５－６１５７　問
　

地
域
に
根
付
く
文
化
財
や
歴
史
・
伝
承
な

ど
の
特
色
を
ま
と
め
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
文
化

庁
が
認
定
す
る
の
が「
日
本
遺
産
」で
す
。地

域
活
性
化
を
目
指
す
も
の
で
す
。豊
後
高
田
・

国
東
の
２
市
共
同
で
申
請
し
た『
鬼
が
仏
に

な
っ
た
里「
く
に
さ
き
」』は
平
成
３
０
年
５

月
に
日
本
遺
産
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
／
２
２
現
在
で
、全
国
で
１
０
４
件
が

認
定
さ
れ
、地
域
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　もうすぐ４月、新１年生が慣れない道での登下校をはじめる季節です。子どもたちを見守る優しい気
持ちと、余裕のある運転で、子どもたちを事故から守りましょう！
　令和元年の大分県警交通統計によると、県
内の中学生以下の子どもの歩行中や自転車に
乗った時の事故のうち８割は、６時～８時、１
４時～１８時の登下校などが含まれる時間帯に
発生しています。中でも、登下校時の歩行中
の事故の８割は小学生が被害者（右図）となっ
ています。

　運転者・歩行者双方とも、交通ルールを必ず守るのはもちろ
ん、自分が交通ルールを守っていても、相手が守らなければ事
故にあうかもしれないことを認識し、「突然、飛び出してくるか
もしれない」といった「かもしれない」という気持ちで、どん
なときも十分注意して通行してください。

　一般道における県内の後部座席のシートベル
ト着用率は２４.８％（※）で、全国ワースト４位と
なっています。
　後部座席のシートベルト
未着用時の事故では、前に
投げ出されるなど大きな危
険があります。
　自分自身、そして同乗者
を守るためにも、すべての
座席でシートベルトを着用
しましょう！

　子どもの事故の中で、自転車に乗った時の
事故の約３割、歩行中の事故の約５割は、『子
どもに交通違反がない事故』となっています。
　逆に、その自転車に乗った時の事故の約７
割、歩行中の事故の約５割は、『子どもに交
通違反があった事故』と言えます。（左図）

防ごう子どもの事故！ 守ろう交通ルール

自転車事故 歩行者事故

～ 着用率全国ワースト４位 ～～ 着用率全国ワースト４位 ～
後部座席も

必ずシートベルト着用を！
後部座席も

必ずシートベルト着用を！ 　信号を待つときに車道の近くに立って待って
いると、左折するトラックなどの大型車の左後輪
に巻き込まれる危険があります。
【運転者】
　左折時は、左後方を再確認しましょう！
【歩行者】
　巻き込まれ事故
に注意し、交差点の
角から十分に離れ
て待ちましょう！

車の左折時の
「巻き込み」にも注意！

■子供の事故（法令違反別）「令和元年大分県警交通統計 子供の事故」より

違反なし
29% 違反なし

51%
飛び出し
24%

車両の直前
直後横断
19%

車両の直前
直後横断
19%

安全不確認
31%

交差点
安全進行
20%

その他
20%

その他
6%
その他
6%

※日本自動車連盟（JAF）2020調査

■子供の状態別・学年別事故（登下校時）

「令和元年大分県警交通統計 子供の事故」より

幼児
自転車
歩行者
計

0
1
1

0
17
17

13
3
16

13
21
34

小学生 中学生 計
（件）

かど

８割
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◯市民課　☎２５-６１５７問

※本特集は、ケーブルテレビとの連動企画です。市民チャンネルの
　週刊ニュースで、3/3～3/9まで放送予定です。併せてご覧ください。

　「○○があるかもしれない」といった運転を意識すること
などで、横断歩道での事故を防ぎましょう！

❶横断歩道に接近するときは、停止線の前で停止できるような速度で
運転しましょう。

❷信号のない横断歩道では、横断中や横断しようとしている歩行者が
いるときは、一時停止し、歩行者に手で合図するなどしましょう。

❸横断歩道とその手前30メートル以内の場所では、ほかの車を追い
越し・追い抜きはしてはいけません。
❹横断歩道の前後５メートル以内の場所に駐車・停車はしてはいけま
せん。

お互いを思いやり、譲り合いもポイントです

ドライバー

歩行者も交通ルールとマナーを守りましょう。

❶手を上げるなどして、横断の意思を伝えましょう。
❷横断前に左右の安全確認をしたうえで、 横断中も周りに気をつけましょう。
❸横断歩道以外での横断や斜め横断をしてはいけません。
❹横断歩道はスムーズに渡りましょう。
　※青信号が点滅していたら、次の青信号まで待って渡りましょう。　
❺信号のない横断歩道を渡り終わったら、止まってくれたドライバーに会釈するなど
し、『ありがとうの気持ち』を伝えましょう！
❻周囲が暗い時は、必ず反射材・ＬＥＤライトなど使い、自分の存在を知らせましょう。

歩 行 者

免許証を返納された方のご意見

横断歩道でのマナーアップを！

運転に不安を感じたら・・・運転に不安を感じたら・・・「免許証自主返納」も選択肢の１つです！「免許証自主返納」も選択肢の１つです！
　近年、高齢運転者が加害者となる事故の割合が高くなっています。ちょっと前までは当たり前にでき
たことも、加齢により気づけなかったり、反応が遅れてしまったりすることがあります。そんな変化に気
づいた時が「ご自分の運転を見つめ直す機会」です。

■自主返納への市の助成制度をご利用ください。
　①市内タクシー会社で利用できるタクシー利用券１万円分の交付
　②返納時の「運転経歴証明書」の申請に必要な
　　交付手数料の全額助成を行っています。
　迷ったときは、ぜひご相談ください。

返納された方の交通手段とし
て「市民乗合タク
シー」も好評です。

◆自分の衰えを感じた。特に、「目」がよく見えなくなった。後で「あのと
き返納すればよかった。」と後悔したくないので返納を決めた。
◆“はっ”とすることが多くなったので返納した。
◆まだ大丈夫と思っていたが、事故を起こしてしまったので返納した。
◆免許証を返納したら､事故の心配もなく、気持ちが楽になった。

反射材とLEDライト
の利用例

詳しくは➡
市ＨＰ

詳しくは市ＨＰ➡
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新型コロナウイルス関連情報

発熱等での
病院の受診
方法

発熱等での
病院の受診
方法

①かかりつけ医がある方

【掲載している情報は、２月１８日（木）時点の情報です。】

かかりつけ医などの
身近な医療機関へ電話

身近な医療機関または
紹介された医療機関へ
マスクを着用して受診➡

②診療時間外や相談先を迷う方
受診相談センター（２４ｈ
対応）☎097-506-2755
へ電話相談

③宇佐高田医師会病院発熱外来（中学生以上）
３／21（日）までの日・祝（13：30～16：00）
※要事前電話相談（受付15：30まで）☎080-4274-2300

紹介された医療機関
に事前に電話後、マ
スクを着用して受診

➡
まず、
電話を

イベントの中止・延期についてイベントの中止・延期について
（中止）ふれあい公民館祭、人権・福祉まつり、昭和の町レトロカー大集合
　　　　粟嶋公園花まつり、こっとん村さくら祭り、 昭和の町・豊後高田ふれあいマラソン大会

基本的な感染防止策の 確認
徹底をお願いします

①入念な手洗い
　や咳エチケット

②マスク着用の
　徹底

③身体的距離の確保
　など「３密」回避

④こまめな換気 ⑤適度な保温及び保湿
※室温１８℃以上
　湿度４０％以上

できてますか？
新しい生活様式

再
　新型コロナウイルス感染症から自分を守ることが、家族を守り、みんなを守ることにつ
ながります。
　まず、自分自身の感染防止策と意識を見つめ直し、感染拡大に備えて、再度の徹底をお
願いします。

距離をとる

市ＨＰ
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　次の選挙から、投票所入場券が「同一世帯の有
権者（最大４名）を記載した圧着ハガキ」に変わ
ります。
　１通に複数名が記載されている場合や２通以上
に分かれる場合（有権者が５名以上の世帯）でも、
ハガキの宛名は世帯主のみとなりますので、お間
違えのないようにご注意ください。
　豊後高田市長選挙の投票所入場券は４月１１日
頃送付予定です。お手元に届きましたら、ハガキを開き、氏名等をご確認のうえ、切り離して投票所にお
持ちください。
　期日前投票をする場合は、入場券裏面の期日前投票宣誓書に、ご自宅等で事前に必要事項を記入のうえ
ご来場ください。

問選挙管理委員会　☎２５－６４５１

問〒879-0692　豊後高田市是永町39番地3　豊後高田市役所　企画情報課　☎２５－６３９３

投票所入場券の様式が変わります投票所入場券の様式が変わります

　人口減少社会に対応し、将来にわたって持続可能で魅力ある
まちづくりを進めるため、都市計画区域を対象とした「立地適
正化計画」の案を作成しましたので、市民の皆さんからご意見
を募集します。
■閲覧場所　高田庁舎１Ｆ（市政情報コーナー）、地域総務一課、
　　　　　　地域総務二課、市ＨＰ
■募集期間　３月９日（火）～２２日（月）
■対象　・市内に住所や事務所・事業所がある個人・法人
　　　　・市内で勤務・在学する方
　　　　・事案に対して利害関係のある方
■提出方法
　次の①～④を記入（様式自由）し、郵送、FAX（22-2725）、電子申請または直接持ち込みのいずれか
の方法で提出してください。
　①計画へのご意見（本計画へのご意見に限ります。）　
　②氏名または名称（法人その他の団体は、代表者の氏名も記入）
　③住所または事務所・事業所の所在地　④電話番号
※ご意見に対する市の考え方を公表します。なお、個々のご意見に対する直接の回答は行いません。

豊後高田市「立地適正化計画（案）」へのご意見を募集します豊後高田市「立地適正化計画（案）」へのご意見を募集します

市ＨＰ
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マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう
　マイナンバーカードをまだ申し込んでいない方には、地
方公共団体情報システム機構からＱＲコード付き交付申請
書が再度送付されていますので、お早めに申請してくださ
い。（スマートフォン等を使って申請書のＱＲコードを読
み取り、自撮りをした写真を添付すれば、簡単にマイナン
バーの申請手続きができます。）
　また、申請手続きなどをお手伝いするサポート窓口を市
民課に設置しています。ぜひ、ご利用ください。

■マイナンバーカードでできること
　身分証明だけでなく、お得なポイントがつくマイナポイント制度
（３月末までのマイナンバーカード申請が対象）や健康保険証とし
て利用（３月開始予定）されるほか、今後は運転免許証として使う
ことが予定されるなど、ますます便利になります。

問マイナンバーについては市民課　　　☎２５－６１５７
　健康保険証への手続きは保険年金課　☎２５－６１５８

問社会福祉課　☎２５－６１７８

マイナポイ
ント事業

健康保険証
利用申込

　行方不明者発生時に、有力な情報提供や捜索の手助けをしていただく協力
者を募集しています。早期発見には、より多くの皆さんからの情報が必要です。
高齢の方等が安心して暮らせるよう多くの皆さんの登録をお願いします。

■登録方法
　①sos.bungotakada-wlf@raiden2.ktaiwork.jpへ空メール（件名・本文入力不要）
　を送信してください。右のQRコードを読み取ると簡単にアドレスが入力できます。
　②登録用ＵＲＬが記載されたメールが届きますので、案内に従って登録してください。
※迷惑メールフィルターを設定していると、メールを受信できない場合がありますので、上記アドレスの
受信許可をお願いします。
■登録料　無料　※メール受信時の通信料は受信者の負担です。

高齢者等ＳＯＳネットワーク協力者（メール会員）募集高齢者等ＳＯＳネットワーク協力者（メール会員）募集
～行方不明者の早期発見のため、登録をお願いします～～行方不明者の早期発見のため、登録をお願いします～

ＳＯＳネットワーク協力者（メール会員）とは？ＳＯＳネットワーク協力者（メール会員）とは？
　市内の高齢者等が認知症などにより行方不明になった場合に、
その方の身体的特徴や服装等の情報を、登録していただいた皆
さんにメールでお知らせし、可能な範囲での情報提供や捜索協
力をお願いするものです
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　死亡や譲渡等で車両を所有しなくなったときや市外へ転出したときは、下表の車両ごとに窓口で手続き
が必要です。変更・廃車の申告がない場合や、４月２日以降に廃車や譲渡等を行った場合は、４月１日現
在の登録名義人に、令和３年度分が課税されます（月割還付等はありません）ので、申告もれのないよう
にお願いします。
※公道を走行しない構内運搬用小型特殊自動車（農耕作業用・フォークリフト等）も軽自動車税の課税対
象となるため、下表の①の窓口で申告が必要です。

※令和３年度軽自動車税について
　新規登録した日（初年度検査日）から１３年経過した（平成１９年４月～平成２０年３月登録分）乗用・
貨物車輌は、令和３年度から重課税が適用されるため、下記のとおり変更になります。
　乗用　7,200円　→　12,900円
　貨物　4,000円　→　6,000円 問税務課　☎２５－６１８２

問税務課　☎２５－６１８２

軽自動車の廃車・名義変更等の手続きはお済みですか？軽自動車の廃車・名義変更等の手続きはお済みですか？
軽自動車税は4月 1日現在の登録名義人に課税されます。

　市報２月号でお知らせした令和３年度市県民税・国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の『所得申告相談会』も申告期限に合わせて延長します。

■期間　３月１６日（火）～４月１５日（木）　（土・日・祝日除く）　
　　　　９：３０～１５：３０（１２時～１３時除く）
■場所　高田庁舎本館１階　１０１会議室 

市県民税等の所得申告期限を延長します市県民税等の所得申告期限を延長します

① 原動機付自転車（125cc 以下）
小型特殊自動車（農耕用等）

種　　　別 窓　　　口

二輪の軽自動車（250cc 以下）
二輪の小型自動車（251cc 以上）

軽自動車（三輪・四輪）

税務課　☎２５－６１８２
地域総務一課・地域総務二課

大分県軽自動車協会
☎０９７－５２４－０２２２

大分運輸支局
☎０５０－５５４０－２０８７

②

③

•マスクの着用と出入口に設置しているアルコール消毒液で手指の消毒をお願いします。
•３密を避けるため、できる限り少人数でお越しください。
•発熱などの症状がある場合は、ご来場をお控えください。

～申告会場の感染防止対策にご協力ください～～申告会場の感染防止対策にご協力ください～
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情報情報ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

問税務課　☎２５－６１８２

問農業ブランド推進課　☎２５－６２４３

　令和3年度は、固定資産（土地・家屋）に関する評価額の見直し（評価替え）の年です。
　ご自身の固定資産評価額が適正かどうかを判断するために、市内にある他の固定資産
評価額と比較ができる「縦覧制度」がありますので、ご利用ください。
■期間　４月１日（木）～５月３１日（月）　8：30～ 17：00（土・日・祝日を除く）　
■手数料　無料
■縦覧できる内容
　所有する資産（土地または家屋）を含む市内にある土地または家屋の所在、地番、価格等
　※所有者名や課税内容（課税標準額や税額など）は縦覧できません
　※コピーや写真撮影はできません
■縦覧できる方
　納税者本人、納税者と同一世帯の親族、納税者から委任を受けた方、納税管理人、賦課期日（１月１日）
以降の新所有者、借地・借家人（該当部分に限ります）
■縦覧に必要なもの
　本人確認ができる身分証明書（マイナンバーカード、免許証等）
　※相続人の場合は相続人とわかる書類、法人の場合は会社印及び代表者印を押印した委任状が必要です。
■縦覧場所　税務課、地域総務一課、地域総務二課

固定資産の縦覧制度について固定資産の縦覧制度について

（サツマイモ基腐病）
　2018年以降、九州各県（佐賀・大分除く）に急拡大して
いますので、十分注意してください。
■特徴　①気温が高くなると地際付近から腐敗していきます。
　　　　②確認が遅れると株全体が枯死します。
　　　　③一度発生すると、病原菌がイモやツルとともに土中に残り、毎年発病します。
■原因（経路）　保菌した種イモや苗から畑に持ち込まれます。
■対策　種イモや苗は、市販のものを購入したうえで、消毒（ベンレート水和剤に苗の
　　　　基部を３０分間浸す）して植えましょう。

（新系統のネギハモグリバエの発生）
　白ネギなどを食害するネギハモグリバエの新たな系統による被害が確認されています。
■特徴　被害葉当たりの個体数が多いため、葉の食害が著しく、急激に白化したようになります。
■対策　従来のネギハモグリバエと同様の防除方法ですが、初期防除がより肝心となります。
　　　　また、被害葉及び収穫残さは、本虫の発生源となるので、畑に放置せず、すき込みなどの処分を
　　　　しましょう。

サツマイモ・白ネギの病害虫情報サツマイモ・白ネギの病害虫情報
～ご注意ください！～～ご注意ください！～

じゅうらん

もとぐされびょう

県ＨＰ
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桂川

●
玉津東天紅

〕〔

●夢むすび
●玉津座銀鈴堂

●中央公民館

●鴛海医院

安部内科
●

こいこい★

●
ち
み
り
よ

橋
桂

玉津プラチナ通り「こいこい」４月～９月

大分合同新聞文化教室 受講生大募集！文化教室 受講生大募集！

◯◯玉津プラチナプロジェクト事務局（社会福祉課）　☎２５－６１７８申 問

　

　

　

講　座　名

すてきに話そう☆
話しの輪

きもの着付教室

写真の撮り方・
楽しみ方

整理収納
～無理なくスッキリ片付けて

　快適な毎日を～

歌って健康教室
「歌の音わか」

便利に楽しむ
iPad講座

古典に親しむ

絵手紙

第1月曜日　13:30～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第1水曜日  13:30～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第1水曜日  10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第3火曜日　 10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第4水曜日  10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第1・3木曜日  13：00～15：00
期間　6ヵ月（12回）

第1・3月曜日  13：30～15：00
期間　6ヵ月（12回）

第2・4木曜日 10:00～12:00
期間　6ヵ月（12回）

第2月曜日　 10:00～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第2月曜日　 13:00～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第2水曜日　 10:00～12:00
期間　6ヵ月（6回）

3,960円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

各1,650円
（3ヵ月分）

3,960円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

各3,960円
（3ヵ月分）

各1,650円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

元OBSアナウンサー

加島　久住子

整理収納アドバイザー

日本音楽療法学会認定
音楽療法士

力徳　智子

はたの写真代表

波多野　雄治

元高校国語教師

近藤　明義

日本絵手紙協会公認講師

高橋　和美

iPad相談屋さん

永田　暢由

竹丸　豊美

黒田　恵子

講師名 日時・期間 受講料（※）
一般の方 市内60歳以上

　玉津プラチナ通りにあるコミュニティカフェ「こいこい」では、市民の皆さんの生きがいづ
くりとして大分合同新聞文化教室を開講しています。
　60 歳以上の市民には、入会金の免除や、おトクな受講料などの特典もあります。
　この機会に『心豊かな文化の場』に参加してみませんか？

※入会金：3,300円（入会後は永久会員となります。）

※3カ月分ごとの２回払いです。

■コミュニティカフェ「こいこい」とは？
　地域の人たちが集まる『居場所』となることを目的としたカフェです。
　ゆったりとした雰囲気の中で、香り豊かなコーヒーをお楽しみいただ
けます。

　その他、フラワーデザイン、色の不思議＆色の魔法、初心者のた
めのキーボード（初級・中級）、など、趣味の教室が多数あります。
定員等もありますので、詳細はお問い合わせください。 

※掲載している行事等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ中止する場合があります。市報 ぶんごたかだ　2021.311



※掲載している内容等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ変更となる場合があります。

Check
３．１１　東日本大震災から１０年
黙とうをお願いします
　東日本大震災の発生から１０年が経過します。
　犠牲となられました方々に哀悼の意を表すととも
にご冥福をお祈りするため、告知端末と屋外拡声器
により、平和の鐘の音を放送しますので、１分間の
黙とうにご協力をお願いします。
■日　時　３月１１日（木）１４：４６
問総務課　☎２５－６３９１

Check
「大分県交通災害共済」加入者募集

　交通事故にあった場合に、１人年額３６０円の
掛金で最大１００万円の見舞金が受け取れます。
■加入できる人
•本市に住民登録をしている人
•修学のため、一時的に転出している人（学生）
■申込期限
　３月３１日（水）　※４月以降も随時受付。
■共済期間　４月１日(木）～翌年３月３１日(木）
※４月１日以降の加入者は、掛金納入日の翌日か
ら適用
■申込方法　掛金（３６０円／人）を用意して、
下記の窓口でお申し込みください。
　市民課、地域総務一課、地域総務二課
　問市民課　☎２５－６１５７

Check

Check
市議会の生放送（予定）

　３月定例会は、３月３日（水）から１９日（金）
までの１７日間の予定です。なお、傍聴について
は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
極力ご遠慮いただき、本会議の模様は、当日の生
放送か、後日の録画放送をご覧ください。
■生放送

問議会事務局　☎２５－６４５０

■録画放送

３月３日(水)10時～

３月９日(火)10時～
３月10日(水)10時～

３月11日(木)10時～

３月19日(金)10時～

　　  日　　時 主な内容
開会日（会期の決定、市長提
案理由説明）
議案質疑
一般質問
一般質問
（質問人数により休会となる
場合があります。）
閉会日

３月21日（日）９時～
３月28日（日）９時～

　　  日　　時
開会日、議案質疑
一般質問、閉会日

主な内容

傷害保険 賠償責任保険 突然死葬祭費用保険

年間800円／人で最大3,000万円の補償

Check
仲間と一緒に“楽しく”“安心して”活動するために
スポーツ安全保険」加入受付中

　スポーツ安全協会は、スポーツ活動や社会教育
活動の普及奨励とこれらの活動等における安全の
確保などの事業を行うため、文部省や日本体育協会
等の尽力により設立された公益財団法人で、市体育
協会も大分県支部の一員です。
■４名以上のアマチュアの団体・グループで加入
■スポーツ・文化・レクリエーション・ボランティア・
　地域活動など様々な団体・グループ活動を補償
※詳しくは、スポーツ安全協会ＨＰへ⇒
　加入は、インターネットからが便利です！
問（公財）スポーツ安全協会大分県支部
　☎０９７－５５２－０４００
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Check
ごみ清掃工場　休日受付について

　年に４回（３月・６月・
９月・１２月の第４日曜
日）、ごみ清掃工場の休
日受付を行っています。

■今月の受付日　３月２８日（日）
■受付時間　　　９：００～１２：００
≪注意事項≫
•持ち込むごみは、分別の徹底をお願いします。
•新型コロナウイルス感染拡大予防のため、マスク
の着用などの感染症対策にご協力ください。

※発熱等の症状がある場合は、
　持ち込みをお控えください。
問ごみ清掃工場　☎２４－２７００

■くみ取り手数料
　３６Ｌにつき３００円 × 消費税（※１０円未
満は四捨五入）

問環境課　☎２５－６２１８

Check
し尿のくみ取りについて

　地区ごとに決められた事業者が、ご家庭の状況
に応じて定期的にし尿のくみ取りを行っていま
す。
　臨時的にくみ取りが必要な場合などは、該当地
区の事業者へ余裕をもって電話でお申し込みくだ
さい。
※土・日・祝日・お盆・年末年始は休み

Check
野焼きは原則禁止です

　廃棄物の野焼きは、一部例外（公益上もしくは
社会の慣習上やむを得ない廃棄物の焼却等）を除
き、原則として法律で禁止されています。例外的
に認められる場合でも、周辺に悪影響を与え、苦
情等が寄せられた場合は、指導の対象となります。
　住みよい環境づくりのため、
ご協力をお願いします。
問環境課　☎２５－６２１８

市HP

市HP

市HP

Check
「令和３年度水質検査計画」が
閲覧できます
　水道水の安全確認のため、水道法に基づき、毎月
定期的な水質検査を実施しています。
　新年度に実施する水質検査の内容について、下記
で閲覧することができます。
■閲覧場所　高田庁舎１階　市政情報コーナー
　　　　※市ＨＰでも閲覧できます⇒
問上下水道課　☎２５－６２１７

Check
市民チャンネル  おススメ番組
『もうすぐ１年生』
　新１年生になる児童の皆さんにインタビュー♪
かわいい笑顔をお届けします。お楽しみに☆彡
■放送期間　3/10（水）～ 4/9（金）
■放送時間　①9：00　②17：00　③22：00
※土日は①・③のみ
※前編・後編を毎日、交互に
　放送します。

豊後清掃社
☎２２－０１７１

広域清掃社
☎２４－０２５２

高田美研
☎２２－２３１３

水取1・2、本町 1・2、是永町、
鍛治屋町、金谷町、浜町、中
央通、宮町 1・2・3、新町
1・2・3・4・5、西新町 1・
2、上南、上北、田染地区、
河内地区

真玉地区、香々地地区
新地1・2、犬田、楢林、白石、
野地、本名、雲林、夏目、西
土居、入津原、草地地区、呉
崎地区

川原、鼎、払田、雷、上・下野部、
田福、向鍛治屋、坂ノ上、城台、
上町、中町、 下町、中ノ島、
磯町、汽水、志手町 1・2・
3、新屋敷、中伏、算所、池田、
立畑、水崎地区、東都甲地区、
西都甲地区

BT-net

市報 ぶんごたかだ　2021.3  13 ※掲載している内容等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ変更となる場合があります。



３月の上映作品玉津東天紅

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いたします。

『瞽女GOZE』

●期間

３月９日（火）～１４日（日）
１０：００～／１３：３０～
●監督　瀧澤正治 ※3/9午後、
　監督の舞台あいさつ開催
●出演　川北のん、吉本実憂、
宮下順子、小林綾子、小林幸
子、本田博太郎、渡辺裕之、国
広富之ほか

2019年製作／109分／G／日本

　三味線を奏で、
語り物などを歌い
ながら、各地を門
付けして歩く、盲目
の女旅芸人・瞽女
（ごぜ）。国の無形
文化財保持者で

もある最後の瞽女、故・小林ハルさ
んの半生を描いた人間ドラマ。

『大コメ騒動』 『けったいな町医者』

●期間

３月１６日（火）～２１日（日）　
１０：００～／１３：３０～
※3/18（木)は、午後のみ上映
●監督　本木克英
●出演　井上真央、夏木マリ、室
井 滋、柴田理恵、三浦貴大、立
川志の輔、木下ほうか、西村まさ
彦、石橋蓮司

2021年製作／106分／G／日本

　富山県出身で
「超高速！参勤交
代」を手がけた本
木克英監督が井
上真央を主演に
迎え、大正時代に
富山県の海岸部

で発生した「米騒動」で活躍した女
性たちの姿を痛快に描いた。

●期間

３月２３日（火）～2８日（日）
１０：００～／１３：３０～

●監督　毛利安孝
●出演　長尾和宏　
●ナレーション　柄本佑

20１９年製作／112分／G／日本

　最後まで自宅で
過ごしたい。痛くな
い死に方がした
い。
　2500人を看取
った尼崎の町医
者に迫ったドキュ

メンタリー映画。
　人生いろいろ、医者もいろいろ。

(C)2020 映画 瞽女 GOZE製作委員会 (C)2021「大コメ騒動」製作委員会 (C)「けったいな町医者」製作委員会

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

　昭和の町商店街の各お店が、夜間に軒先に並べた台で対面販売を行
う「夜台市」を開催します。限定商品の販売や縁日の催しも必見な楽し
いイベントです！  ※下記の時間帯は、一部歩行者天国。
　会場のあちこちに出没する「桜仮面」に、合言葉の「昭和のはるまつり」と声を掛けて、春のお菓子をゲ
ット♪月末の土曜日は、「昭和の夜台市」にぜひお越しください。 
■開催日時　3月２７日（土）　１７：００～１９：００　※19時以降も営業しているお店もあります。
■場所　　　昭和の町商店街（駅通り、新町１丁目・２丁目、中央通り）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問観光まちづくり株式会社　☎２３－１８６０

第６回 昭和の夜台市
毎月末土曜日開催毎月末土曜日開催

　昭和の町のあちこちに、大正・昭和の貴重なおひなさまや
手づくりのかわいらしいおひなさまが展示されています。
☆期間中『川柳募集』　お　題：雛、昭和の町ほか
　　　　　　　　　　投句箱：駅通り・新町・中央通り・ロマン蔵
■期間　３月１４日（日）まで　■場所　昭和の町商店街
問豊後高田街並みめぐり実行委員会（豊後高田商工会議所内）　　　
　☎２２－２４１２

◆昭和の町豊後高田  おひなさまめぐり3月も昭和の町
商店街に行きま
～しょうわ～

【桜仮面バージョン】
　地元で愛される
超マイナーヒーロー
　『昭和仮面』
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問市立図書館　☎２５－５１１５

図書館からのお知らせ

申

　ご不便をお掛けしますが、蔵書点検のため、下記の期間休館します。
■休館期間　３月８日（月）～１２日（金）
　なお、休館中の返却は、図書館もしくは真玉庁舎・香々地庁舎・花いろ内の
返却ポストをご利用ください。（CD・DVDは不可）
※休館中も「電子図書館サービス」はご利用できます。事前に ID・パスワードが必要ですので、詳
しくはお問い合わせください。

休館のお知らせ

　未経験の方でも大歓迎！図書館の活動に興味のある方はぜひご参加ください。
■募集期間　３月15日（月）～４月 19日（月）
■申込方法　申込用紙を図書館に提出してください。（郵送可）
　※申込用紙は図書館カウンターでお渡しします。
　　また、図書館ＨＰからもダウンロードできます。
　※再登録の場合も改めて申込用紙の提出をお願いします。

図書館ボランティア新規募集・再登録のお願い

アロマでハンドケア講座 ～手のぬくもりを家族のために自分のために～
学びの21世紀塾市民講座

　今回のテーマは「香りで認知症予防」。アロマを使った脳トレや、ヘッドケアの体験を行います。
ぜひご参加ください。
■日　時　３月１４日（日）13：30～ 15：00
■場　所　市立図書館　集会室　　※マスクを着用してご参加ください。
■定　員　15名　※先着順　事前予約可
■料　金　無料（ハンドタオルをご準備ください）
■講　師　稲垣　昌子　氏
　　　　　ＪＡＡ認定アロマコーディネーター    幸齢者ハンドセラピスト

中津市民病院における心臓血管外科の現状について
学びの21世紀塾市民講座

　心臓、大血管、末梢血管などの疾患を対象とする心臓血管外科についての講座です。
みなさんのご参加をお待ちしております。
■日　時　３月18日（木）13：30～ 14：30
■場　所　市立図書館　集会室　※マスクを着用してご参加ください。
■定　員　20名
■料　金　無料
■講　師　木村　龍範　氏　中津市民病院副院長（心臓血管外科）
■共　催　中津市民病院、健康推進課

図書館HP
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健診のお知らせ健診のお知らせ

①市内医療機関 （特定健診、一部がん検診） ～国保・後期高齢者医療保険加入者の皆さん～
　市内協力医療機関で、3月 31日まで特定健診を無料で受診できます。

　ご自身の健康管理のため、年に一度の特定健診を是非ご受診ください。

・必ず電話予約をお願いします。
・新型コロナウイルスやインフルエンザの影響で、健診の受け入れができない場合もありますの
　で、医療機関へ事前にお問い合わせください。
　※県内の協力医療機関でも受診できますので、保険年金課へお問い合わせください。
【持っていくもの】保険証、受診券

※医療機関・検診センターで受診した場合は、健診結果を健康推進課まで
　お持ちいただくとマイレージポイントを加算します。

②施設健診（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診等）
　希望日の２週間前までに事前に各検診センターへお申し込みください。
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　問宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　乳がん検診は定員がありますので、早めにご予約ください。
　問ＪＡおおいた　豊後高田事業部　福祉サービスセンター　☎２３－０１２６

・新型コロナウイルス感染予防のため､マスクの着用をお願いします。
・発熱、せき、のどの痛みなど症状がある方は受診を控えてください。
・検温や消毒など各会場の感染対策にご協力ください。

19歳からのU40健診
もおすすめです。

入門編 実践編

市内協力医療機関（要予約）
玄 々 堂 高 田 病 院
みずのえ呼吸器内科クリニック
サンクリニック（国保のみ）

高 田 中 央 病 院
ながまつ内科・小児科クリニック
野 中 医 院（ 国 保 の み ）
せぐち内科（国保のみ）

22-1134
23 -1159
54-2700

22-3745
22-0022
27-3025
23-0066

・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・

問健康推進課　☎２２－3100　保険年金課　☎２５－6158

新型コロナウイルス接触確認アプリ新型コロナウイルス接触確認アプリ COVID-19 Contact Confirming ApplicationCOVID-19 Contact Confirming Application

のインストールをお願いしますのインストールをお願いしますCOCOA(ココア)COCOA(ココア)
iPhoneの方はこちら Androidの方はこちら新型コロナウイルス感染症の感染者と接触した

可能性について、通知を受け取ることができます。

～国民健康保険　『特定健診自治組織表彰』の中止について～
　昨年の市報５月号でお知らせしましたが、毎年３月に表彰する「国民健康保険特定健診自治
組織表彰」は、新型コロナウイルス感染拡大防止による健診日程の一部中止や延期等により、
各自治会の受診率を公平に審査することが難しいため、中止いたします。

子育て・健康
情 報 局
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各種予防接種費用を助成します各種予防接種費用を助成します
　下記の予防接種を受けた方は、接種費用の助成がありますので、申請の手続きをお願いしま
す。領収書など申請時に必要なものもありますので、詳しくは事前にお問い合わせください。
■対象　
①市外で、令和２年４月１日～令和３年３月３１日の間に接種
　　・おたふくかぜの予防接種（１歳～４歳未満のお子さん）
　　・三種混合ワクチン（平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生まれのお子さん）
　　・不活化ポリオワクチン（平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生まれのお子さん）
　　・ロタワクチン（乳児）
②市外で、令和２年１０月１日～令和３年１月３１日の間に接種
　　・インフルエンザ（中学生以下のお子さん）
③市内・市外を問わず、令和２年４月１日～令和３年３月３１日までに接種
　　・風しん（妊娠を希望する女性で抗体価が低い方及び抗体価の低い妊婦の夫）
■申請期限　３月３１日（水）
※なお、①・②を市内医療機関で接種した場合は、助成分を差し引いた額で
　支払いとなるため、申請の必要はありせん。

ぶんごたかだ健康ウォーク

問健康推進課　☎２２－３１００

問健康推進課　☎２２－３１００

　コース上には、足にやさしいゴムチップ舗装や体脂肪が燃えやすい歩行速度がわかる装置、ト
リックアートなど楽しい仕掛けがたくさんあります。
■日時　３月７日（日）　９時出発　　■距離　約４.４km　　■集合場所　市役所高田庁舎

第１２弾　市街地ウォーク

　菜の花を見ながら、楽しくウォーキングしましょう。
■日時　４月４日（日）　９時出発　　■距離　約５.５km　　
■集合場所　長崎鼻駐車場

令和３年度　第１弾　菜の花フェスタウォーク

４００ポイント

運動で育つ子どもの心と体 ～体を使って遊ぼう（０才児編）～
　　　　　　乳児期（０才児）は、ずっと寝姿勢ばかりの状態から歩けるようになるまでに、
体を動かす力が大きく成長する時期です。
　体を動かす力を育てるには、日ごろから体を使った遊びをすることが大切です。
　大切なこの時期の遊びのポイントを作業療法士さんがご紹介します。
■日　時　３月１６日（火）１０：３０～１１：３０
■場　所　健康交流センター花いろ　　
■申込期限　参加申込：３月１５日（月）まで　　託児申込：３月１１日（木）まで（定員あり）
　　　　　　左の申込フォームからお申込ください。
　　　　　　※託児をご希望の方は、下記へ電話でお申し込みください。

問子育て支援課　☎２２－３１００

～にこにこ教室参加者募集～

申

申

申請
期限
申請
期限 ３／３１３／３１

子育て・健康
情 報 局
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　うつ病は特別な人がかかる病気ではなく、誰でもかかる可能性があります。
　ただ、早期治療により治る病気でもあります。皆さんの周りに下記のような症状
が見られる方がいれば、早めの受診をぜひおすすめください。

　市では、こころの健康状態を簡単にチェックできる「こころの体温計」
システム（下図参照）を導入しています。ぜひ、ご利用ください⇒

【困ったときの相談窓口】健康推進課・社会福祉課　☎２２－３１００（平日8:30 ～17:00）
　　　　　　　　　　　 大分いのちの電話　☎０９７－５３６－４３４３（年中無休、24時間）

献血（４００ｍｌ）にご協力を！

３月は「自殺対策強化月間」です。

　輸血用の血液が不足しています。十分に感染症
対策も行っていますので、皆さまのご協力をお願
いします。(ご協力者には記念品があります。)
■日時・場所　
　①３月25日（木）１０：００～１６：００
　　市役所高田庁舎　駐車場
　※受付は２階コスモスホール
　②３月25日（木）１０：００～１１：３０
　　千嶋病院　正面駐車場
　※受付は病院内

「大分いのちの電話相談員
養成講座」受講生募集

問大分いのちの電話事務局
　☎０９７－５３７－２４８８問健康推進課　☎２２－３１００

■講座期間　
　前期　４月６日(火)～８月３日(火)
　後期　８月17日(火)～11月24日(水)
■日時　
　毎週火曜日　18時 30分～ 20時 30分
　（一部変更有）
■場所　コンパルホール（大分市）
■受講料　
　前期15,000 円　後期 15,000 円
■申込期限　３月31日（水）まで

うつ病の症状例

ストレスチェックしませんか？ 参考：厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」

自分で感じる症状　
　憂うつ、気分が重い、気分が沈む、好きなこともやりたくない　など
周りから見てわかる症状　

　表情が暗い、涙もろい、反応が遅い、落ち着きがない、飲酒量が増える　など
身体に症状

　食欲がない、身体がだるい、疲れやすい、頭痛、動悸、胃の不快感、めまい　など

子育て・健康
情 報 局
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作り方
①白菜の葉を水洗いして全体
をラップでふんわり包む。レ
ンジで４分、裏返して2分か
ける。
②葉と芯を切り分け、芯の部分はそぎ切りにしておく。
③鶏むね肉を８等分にそぎ切りにして、②の葉で巻い
たものを８個作る。
④人参、生しいたけ、白ねぎを食べやすい大きさに切る。
⑤★だし汁の入った鍋に③のロール白菜を並べて、④と
そぎ切りにした白菜の芯を入れて１０分間煮る。

⑥薄口しょうゆを入れて、塩で味を調え出来上がり。

　白菜　　　　　　　　　　中葉８枚
　とりむね肉　　　　　　　２００ｇ
　人参　　　　　　　　　　３０ｇ
　生しいたけ　　　　　　　３０ｇ
　白ねぎ　　　　　　　　　３０ｇ
★だし汁（豊後高だし）　　　４００ｃｃ
　（鍋の大きさにより400ｃｃ～ 600ｃｃ）
　薄口しょうゆ　　　　　　大さじ１
　塩　　　　　　　　　　　小さじ１/３

………………………
………………

………………………
…………………
……………………

……

……………
…………………………

汁ごと食べて栄養を余すと
こなく

とれるメニュー！

　だしがとても効いているので、ほんの少しの味
付けでOK。スープを飲んでしまえるくらいのうす
味です。具材は、とりむね肉をそぎ切りにして巻い
ているだけなので作り方も簡単。家にある旬の白
菜でできます。

市報2020年11月号で大募集した
 「みんなのだしピ」 優良レシピ(^^♪

クックパッド
豊後高田公式キッチンなら、
１００以上の減塩レシピをご紹介⇒

☆ロール白菜とり肉まき（４人分）

１人あたり
・エネルギー 160Kcal　・塩分量 1.３g

材　料（４人分）

３月３日は何の日？
　そう聞かれて、多くの人が思い浮かべるのは、「ひなまつり」かもしれません。しかし、こ
の日は人権問題を考えるうえで大きな転機となる、ある出来事が起こった日です。
　１９２２年（大正１１年）３月３日、京都の岡崎公会堂に全国から多くの被差別部落の民
衆が集まり、厳しい差別からの解放を目指す「全国水平社」が創立されました。その時に出
された「水平社宣言」は、日本における最初の人権宣言とも言われています。
　宣言の中に「人間を尊敬することによって自ら解放せんとする・・・」という言葉があります。
これは、人間の尊厳を求め、また、人間が尊敬される者であるからこそ差別が不当であると
いう、人権の最も根本的な原則を、法律の文章ではなく、熱い情熱で表現しています。
　そして、宣言では「いたわり」を拒否しています。これは、同情やあわれみの中からでは、
差別は決して解消されるものではなく、まず、相手を尊敬することから始めることの大切さ
を訴えています。
　私たちが生活するうえで、生きづらさを感じないためには、家庭や職場、地域において、
周りの人に対し、尊敬する気持ちで接することが重要です。
　そうすれば、差別は起きないのではないでしょうか。

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４‒０００７

人権啓発コーナー 心の窓

アピールポイント

子育て・健康
情 報 局
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■国税（令和２年分確定申告）
●申告所得税及び復興特別所得税
 【納付期限】　４月１５日（木）
 【振替日】　　５月３１日（月）
●個人事業者の消費税及び地方消費税
 【納付期限】　４月１５日（木）
 【振替日】　　５月２４日（月）
問宇佐税務署　☎３２－０３６０ （自動音声案内）
■ケーブルテレビ使用料（２・３月分）
 【納期限】　３月３１日（水）
問企画情報課　☎２５－６３９３
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今月の納期限

　出産された方（または
出産予定の方）は、申請に
より一定期間の国民年金
保険料の納付が免除され
ます。（期間中は、保険料
を納付したものとして、老齢基礎年金の
受給額に反映されます。）
■免除期間
出産予定日または出産日が属する月
の前月から４か月間
※多胎妊娠の場合は、３か月前から６か
月間
■対象者
「国民年金第１号被保険者」で出産
日が平成３１年２月１日以降の方
※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上で、
死産、流産、早産された方も含みます。
■申請時期
出産予定日の６か月前～
■必要なもの
年金手帳・母子健康手帳（出産予定
日を明らかにすることができる書類）
　別府年金事務所
　☎（０９７７）２２－５１１１
　保険年金課　☎２５－６１５８

問

年 金 メ モ
産前産後期間の
国民年金保険料が免除されます‼

　グループ告知放送とは、告
知端末を使い、団体の代表者
からメンバーに一斉連絡でき
るサービスです。本サービス
を希望する団体を随時募集し
ています。

■対象団体　自治会や公共的団体（老人クラブ、文
化団体、スポーツ団体等）
■応募方法　専用の応募用紙がありますので、お
問い合わせください。
　※市のHPからダウンロード可。
■利用料　無料
■その他　申込者多数の場合、登録作業にお時間
をいただく場合がありますので了承ください。

　問企画情報課　☎２５－６３９３

市ＨＰ

グループ告知放送を利用しませんか？
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◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　ご相談は、電話またはインターネットをご利用
ください。また、各地区の行政相談員さんも相
談を受け付けています。

             　　インターネットはこちら→
問大分行政監視行政相談センター(きくみみ大分)
　☎０９７－５３３－１１００

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　３月１８日㈭
①９時30分～10時30分　健康交流センター花いろ
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）
※電話等での相談は、随時受け付けています。
　問①②みづほ障がい者相談支援センター
　　　　☎２５―８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３―４１１１

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　３月５日㈮   14時～16時　中央公民館
　４月２日㈮   14時～16時　中央公民館
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２―０５０８

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　３月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・
　３０日㈫
　９時30分～17時　市役所高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　３月１６日㈫　9時～12時　　　
　　　　 　　プラチナ支所（玉津夢むすび横）

■真玉地区　　３月１０日㈬　9時～12時　　　
　　　　 　　真玉庁舎 機能訓練室

■香々地地区　 ３月２４日㈬　9時～12時
　　　　　　　 香々地公民館 応接室
問社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆年金相談　　※要予約
　３月２５日㈭ 　10時～15時
　高田庁舎２階　２０１会議室
　問日本年金機構別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

◆大分県交通事故相談　　※要予約
●被害者、加害者、人身・物損事故など。

※掲載している行事等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ中止する場合があります。

　３月２３日㈫  10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
　問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

◆大分県弁護士会法律相談　　※要予約
　３月５日㈮、１９日㈮、４月２日㈮    
　13時30分～16時30分
　中央公民館　
　相談料　30分5,000円（税別）
※相談内容によっては無料の場合あり
　問大分県弁護士会法律相談センター
　☎０９７－５３６－１４５８

◆行政書士会無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　３月１７日㈬　13時～16時
　大分県行政書士会（大分市城崎町1-2-3）
問大分県行政書士会事務局
　☎０９７－５３７－７０８９

※都合により、変更になることがあります。
　受診される場合は、直接医療機関へご確認ください。

３月２1日㈰までの日・祝　１３：３０～１６：００
※要事前電話相談（受付１５：３０まで）　
☎０８０－４２７４－２３００

申

申

申

●３月７日（日）
　くれさき循環器クリニック・☎２３－１１４３
　まつなり歯科医院・・・・☎５４－２０５１
●３月１４日（日）
　せぐち内科・・・・・・・☎２３－００６６
　水之江歯科医院・・・・・☎２４－２６２８
●３月２０日（土・祝）
　安部内科・・・・・・・・☎２２－２１０９
★美濃歯科医院・・・・・・☎３８－１０８３
●３月２１日（日）
　みずのえ呼吸器内科クリニック・☎２３－１１５９
★森吉歯科医院・・・・・・☎３３－３１７５
●３月２８日（日）
　玄々堂高田病院・・・・・☎２２－１１３４
　吉久歯科医院・・・・・・☎２２－３３７２
●４月４日（日）
　ながまつ内科・小児科クリニック・☎２２－００２２
　安部歯科医院・・・・・・☎２４－０６０６

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

【宇佐高田医師会病院発熱外来】【宇佐高田医師会病院発熱外来】【宇佐高田医師会病院発熱外来】【宇佐高田医師会病院発熱外来】

申

（中学生以上）

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要
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小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
内
容

福
真
磨
崖
仏
〜
椿
堂
〜
無
動
寺

耶
馬
〜
無
動
寺
〜
駐
車
場

※
所
要
約
3
時
間

※
鎖
場
な
ど
が
あ
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
料
金
　
無
料

※
飲
食
物
は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
集
合
時
の
マ
ス
ク
着
用
、検
温
実

施
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
　

３
月
１０
日
㈬
ま
で
に
住
所･氏
名･

生
年
月
日･電
話
番
号
を
F
A
X

（
2
3
‐
1
8
7
0
）ま
た
は
メ
ール

（hiura.shop@
gm
ail.com

）

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

問
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
豊
後
高
田
支
部 

日
浦

　
☎
2
3
‐
1
8
6
0

　（
豊
後
高
田
市
観
光
ま
ち
づ
く

り
㈱
内
）

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、国
税

専
門
官
採
用
試
験（
大
学
卒
程

度
）の
受
験
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。受

験
資
格
等
の
詳
細
は
、人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
国
家
公
務
員
試

験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
　

　
☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

･
学
校
等
に
在
学
中
の
方

･
学
業
、人
物
と
も
に
優
秀
と
認

め
ら
れ
る
方

･
経
済
的
理
由
に
よ
り
学
資
の
支

弁
が
困
難
な
方

◆
奨
学
資
金
の
額

･
高
等
学
校
等

【
贈
与
】

月
額
　
5
、0
0
0
円

･
大
学
・
専
門
学
校
等

【
貸
与
・
無
利
子
】

月
額
　
1
5
、0
0
0
円

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◆
応
募
締
切
　
４
月
９
日
㈮

　
問
学
校
教
育
課

　
☎
５
３
‐
５
１
１
２

          

◆
日
時

　
3
月
13
日
㈯
　

　
8
時
30
分
〜（
10
分
前
集
合
）

◆
場
所

令
和
３
年
度

豊
後
高
田
市
奨
学
生
募
集

お
知 

ら
せ

お知らせ

◆
日
時

　
①
３
月
７
日
㈰
　
１０
時
〜

　
②
３
月
28
日
㈰
　
１０
時
〜

　
受
付
は
ど
ち
ら
も
９
時
30
分
〜

◆
場
所　
宇
佐
商
工
会
議
所

◆
必
要
書
類
　
海
技
免
許
証

◆
受
講
料

　
更
新
講
習
　
１
０
、
０
０
０
円

　
失
効
講
習
　
１
７
、
０
０
０
円

　
問
中
津
マ
リ
ー
ナ（
豊
後
高
田
市

新
地
１
９
１
６
–
２
）

　
☎
２
２
‐
２
１
８
９

事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
事

業
所
ミ
ニ
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

◆
開
催
場
所　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐
　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
3
月
11
日
㈭

　
株
式
会
社
日
豊
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
13
時
〜
16
時

○
3
月
16
日
㈫

　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社

　
13
時
〜
16
時

○
3
月
18
日
㈭

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
13
時
〜
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、入
退
室
自
由
。

※
参
加
予
定
事
業
所
が
都
合
に
よ

り
欠
席
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

〈
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
〉

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。詳

細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

　
℻
３
２
‐
１
６
４
８

来
年
度
の
計
画
を
み
ん
な
で
考

え
ま
す
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
３
月
16
日
㈫
　

　
9
時
45
分
　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時
　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者
　
精
神
障
が
い
・
知
的

障
が
い
・
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料
　
無
料
　

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

　
問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
2
3
‐
4
1
1
1

◆
応
募
資
格
　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

･
豊
後
高
田
市
に
引
き
続
き
３
年

以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
方
の

被
扶
養
者

申

申

保
安
林
内
で
立
木
を
伐
採
す

る
と
き
は
届
け
出
や
許
可
が

必
要
で
す
！

３
月
１
日
か
ら
障
が
い
者
の

法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ
に

な
り
ま
す

「
70
歳
雇
用
」が
企
業
の

努
力
義
務
に
な
り
ま
す

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

ヒ
マ
ワ
リ

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

保
険
料
率
改
定
の
お
知
ら
せ

ボ
ー
ト
免
許
の
更
新・失
効
講
習
会

市報 ぶんごたかだ　2021.3 22※掲載している行事等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ中止する場合があります。



　
保
安
林
と
は
、水
源
の
涵
養
や

土
砂
の
流
出
の
防
止
な
ど
様
々
な

公
益
目
的
の
達
成
の
た
め
に
指
定

さ
れ
た
重
要
な
森
林
で
あ
り
、立

木
の
伐
採
を
行
う
に
は
届
け
出
ま

た
は
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、保
安
林
ご
と
に
伐
採
の

方
法
や
伐
採
で
き
る
面
積
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。届け

出
や
許
可
申
請
は
、左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
分
県
北
部
振
興
局
農
山
漁

村
振
興
部
森
林
管
理
班
　

　
☎
3
2
‐
0
6
2
2

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
が
改
正

さ
れ
、令
和
３
年
４
月
１
日
よ
り
、

70
歳
ま
で
の
就
業
機
会
の
確
保
が

努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。

①
70
歳
ま
で
の
定
年
引
き
上
げ

②
定
年
制
の
廃
止

③
70
歳
ま
で
の
継
続
雇
用
制
度
の

導
入
等

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

障
が
い
に
関
係
な
く
、希
望
や

能
力
に
応
じ
て
誰
も
が
職
業
を
通

じ
た
社
会
参
加
の
で
き
る「
共
生

社
会
」実
現
の
理
念
の
下
、す
べ
て

の
事
業
主
に
は
、法
定
雇
用
率
以

上
の
割
合
で
障
が
い
者
を
雇
用
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

◆
法
定
雇
用
率
　

　【
民
間
企
業
】

　
２
・
２
％
↓
２
・
３
％

　【
国
・
地
方
自
治
体
】

　
２
・
５
％
↓
２
・
６
％

　【
教
育
委
員
会
】

　
２
・
４
％
↓
２
・
５
％

※
対
象
と
な
る
事
業
主
は
、
従
業

員
４
５
・
５
人
以
上
か
ら
４
３
・

５
人
以
上
に
変
更
と
な
り
ま

す
。

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

問
大
分
労
働
局
職
業
安
定
部
職

業
対
策
課

　
☎
0
9
7
‐
５
３
５
‐
２
０
９
０

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

３
月
分（
４
月
納
付
分
）か
ら
保

険
料
率
が
変
わ
り
ま
す
。

◆
健
康
保
険
料
率　

　
大
分
支
部
　
１
０
・
３
０
％

　（
２
月
分
ま
で
１
０
・
１
７
％
）

◆
介
護
保
険
料
率
　

　
全
国
一
律
　
１
・
８
０
％

　（
２
月
分
ま
で
１
・
７
９
％
）

※
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
（
介

護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
）
に

は
、
健
康
保
険
料
率
に
全
国
一

律
の
介
護
保
険
料
率
が
加
わ
り

ま
す
。

※
健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料

は
、
労
使
折
半
と
な
り
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
は
、

４
月
納
付
分
の
保
険
料
か
ら
改

定
さ
れ
ま
す
。

問
全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け

ん
ぽ
）大
分
支
部

　
☎
0
9
7
‐
５
７
３
‐
５
６
３
０

　
旧
上
真
玉
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

◆
内
容

福
真
磨
崖
仏
〜
椿
堂
〜
無
動
寺

耶
馬
〜
無
動
寺
〜
駐
車
場

※
所
要
約
3
時
間

※
鎖
場
な
ど
が
あ
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◆
料
金
　
無
料

※
飲
食
物
は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
集
合
時
の
マ
ス
ク
着
用
、検
温
実

施
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
　

３
月
１０
日
㈬
ま
で
に
住
所･氏
名･

生
年
月
日･電
話
番
号
を
F
A
X

（
2
3
‐
1
8
7
0
）ま
た
は
メ
ール

（hiura.shop@
gm
ail.com

）

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

問
国
東
半
島
峯
道
ト
レ
イ
ル
ク
ラ

ブ
豊
後
高
田
支
部 

日
浦

　
☎
2
3
‐
1
8
6
0

　（
豊
後
高
田
市
観
光
ま
ち
づ
く

り
㈱
内
）

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、国
税

専
門
官
採
用
試
験（
大
学
卒
程

度
）の
受
験
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。受

験
資
格
等
の
詳
細
は
、人
事

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
国
家
公
務
員
試

験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
　

　
☎
０
９
６
‐
３
５
４
‐
６
１
７
１

･
学
校
等
に
在
学
中
の
方

･
学
業
、人
物
と
も
に
優
秀
と
認

め
ら
れ
る
方

･
経
済
的
理
由
に
よ
り
学
資
の
支

弁
が
困
難
な
方

◆
奨
学
資
金
の
額

･
高
等
学
校
等

【
贈
与
】

月
額
　
5
、0
0
0
円

･
大
学
・
専
門
学
校
等

【
貸
与
・
無
利
子
】

月
額
　
1
5
、0
0
0
円

※
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◆
応
募
締
切
　
４
月
９
日
㈮

　
問
学
校
教
育
課

　
☎
５
３
‐
５
１
１
２

          

◆
日
時

　
3
月
13
日
㈯
　

　
8
時
30
分
〜（
10
分
前
集
合
）

◆
場
所

みんなの掲示板

■人口　２２，４３２人（－　１）
　男性　１０，６８４人（＋　８）
　女性　１１，７４８人（－　９）
■世帯　１０，８７１戸（＋１０）
　転入 　７４人　転出 　５７人
　出生 　１６人　死亡 　３４人

※（　）内は先月比

１件
（死亡者０人、負傷者１人）
本年累計＝１件（死亡０名）

１人１日あたりの量＝４４１ｇ
（前年同月４４７g）

人口のうごき

交通事故発生状況

家庭の燃えるごみ量

１０１件
本年累計＝１０１件

救急車出動件数

０件
本年累計＝０件

火災発生件数

（令和３年１月３１日現在）

◆
日
時

　
①
３
月
７
日
㈰
　
１０
時
〜

　
②
３
月
28
日
㈰
　
１０
時
〜

　
受
付
は
ど
ち
ら
も
９
時
30
分
〜

◆
場
所　
宇
佐
商
工
会
議
所

◆
必
要
書
類
　
海
技
免
許
証

◆
受
講
料

　
更
新
講
習
　
１
０
、
０
０
０
円

　
失
効
講
習
　
１
７
、
０
０
０
円

　
問
中
津
マ
リ
ー
ナ（
豊
後
高
田
市

新
地
１
９
１
６
–
２
）

　
☎
２
２
‐
２
１
８
９

事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
事

業
所
ミ
ニ
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

◆
開
催
場
所　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐
　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
3
月
11
日
㈭

　
株
式
会
社
日
豊
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

　
13
時
〜
16
時

○
3
月
16
日
㈫

　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社

　
13
時
〜
16
時

○
3
月
18
日
㈭

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
13
時
〜
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、入
退
室
自
由
。

※
参
加
予
定
事
業
所
が
都
合
に
よ

り
欠
席
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

〈
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
〉

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。詳

細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

　
℻
３
２
‐
１
６
４
８

来
年
度
の
計
画
を
み
ん
な
で
考

え
ま
す
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
３
月
16
日
㈫
　

　
9
時
45
分
　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時
　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者
　
精
神
障
が
い
・
知
的

障
が
い
・
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料
　
無
料
　

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

　
問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
2
3
‐
4
1
1
1

◆
応
募
資
格
　

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

･
豊
後
高
田
市
に
引
き
続
き
３
年

以
上
住
所
を
有
し
て
い
る
方
の

被
扶
養
者

市内で働きませんか？従業員を募集中です 求人

くらしデータくらしデータ
豊後高田市の豊後高田市の 1月1月 申

■詳しくは、ハローワークへ問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
　問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

医療・福祉・介護、サービス・販売・外食の求人多数！！
２月15日時点の市内勤務地の求人情報です。

ハローワーク
ＰＲ動画

申

ほっとナビ
豊後高田

国
税
専
門
官
採
用
試
験

試 

験
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教育・保育・農林水産等

設備・交通・運輸

事務・管理

サービス・販売・外食

建築・土木技術職

営業

医療・福祉・介護

○求人事業所数
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16人

17人
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39人

エンジニア
（機械・電気等）、技能工

○採用人数（合計）
1０社
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市報 ぶんごたかだ　2021.323 ※掲載している内容等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ変更となる場合があります。
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希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

県農業賞で最優秀賞！県農業賞で最優秀賞！

　第５２回県農業賞の「企業的個人経営部門」で、大塚
敏幸さん（長岩屋）が最優秀賞を受賞しました。

県内個人初の大臣表彰！県内個人初の大臣表彰！

　令和２年度全国優良経営体表彰（主催：
農林水産省ほか）の「働き方改革部門」で、
和泉陣さん（呉崎）が、個人経営者として県
内初の農林水産大臣賞を受賞しました。

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

　明治安田生命保険相互会社から、昨年の
募金に続いて「地元の元気応援寄付」をい
ただきました。

フラワーバレンタインで
　　　　「花贈り」の習慣を！
フラワーバレンタインで
　　　　「花贈り」の習慣を！

　市内の若手花き農家で構成されるJA豊
後高田花き部会青年部（土谷晋治代表）よ
りミニ花束（スイートピー）の無料配布が行
われました。

「市報ぶんごたかだ」が
  アプリで読める！
※市ＨＰでもＰＤＦ版を
　公開しています。

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

土谷　きみゑ さん 塩﨑　こま さん



新型コロナウイルスワクチン特集別冊

新型コロナウイルスワクチンの情報は、

市民の皆さんへご案内の準備ができ次第

新型コロナウイルスワクチンの情報は、

市民の皆さんへご案内の準備ができ次第

早急にお知らせします早急にお知らせします

国からワクチンに関する詳細な内容が市に届いた後、

1. 新型コロナウイルスワクチン接種の目的

2. 接種の時期
接種の優先順位は３のとおりですが、高齢者への接種の開始は早くても４月１日以降になる見込みです。

6. 予約の方法 関係機関と協議中です。
●市民の皆さんへのお願い●

4. 接種費用 無料

5. 接種場所 協力医療機関での個別接種等を予定しており、詳細は決まり次第お知らせします。

～ 新型コロナウイルスワクチンについて、今、お知らせできること ～

（２月１８日時点情報）

情報が少なく、ご不便をおかけしますが、しばらくお待ちください。

　新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、死亡者や重症者の発生をできる限り減らし、結果として

新型コロナウイルス感染症のまん延の防止を図ることが目的とされています。

　全国民への早期接種に向けて、協力

医療機関や医療従事者のみなさんと力

を合わせて進めています。

　不確かな情報や噂に惑わされず、公

的機関からの正しい情報の入手をお願

いします。

　また、円滑な接種のため、市民のみ

なさんのご協力をお願いいたします。

3. 接種の優先順位
　①医療従事者等

　②高齢者（６５歳以上）

　③高齢者以外で基礎疾患を有する方・高齢者施設等の従事者等

　④①～③以外の方

※供給量等により順位が見直される場合もあります。

概ね次の順位で予定されています。

詳細が決まり次第

　①市ホームページ

　②ケーブルテレビ

　　データ放送

　などでお知らせします！

裏面のＱ＆Ａも

ご覧ください

（市ＨＰ）

ワクチン接種のために必要とかたり、金銭や個人情報をだましとろうとす

る詐欺が報告されています。市がワクチン接種のために電話・メール等で

金銭や個人情報を求めることはありませんので、ご注意ください！

新型コロナウイルス

ワクチン「詐欺」に

ご注意ください！



（２月18日時点）みんなが知りたい
新型コロナウイルス

ワクチンQ&A
国の情報

から抜粋

　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ．ワクチンの承認にあたっては、有効性だけでなく、どのような
副反応が起こりうるかなど安全性についても、海外のデータだけでなく、国内のデータも用いて確認しま
す。また、ワクチンの承認・接種開始後には、副反応を疑う事例を収集し、これらを専門家が評価します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ．ワクチンの承認にあたっては、有効性だけでなく、どのような
副反応が起こりうるかなど安全性についても、海外のデータだけでなく、国内のデータも用いて確認しま
す。また、ワクチンの承認・接種開始後には、副反応を疑う事例を収集し、これらを専門家が評価します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ．ワクチン接種後は、体内に異物を投与するため、接種部位の腫れ・
痛み、発熱、頭痛、倦怠感、筋肉痛など、何らかの副反応が起こる可能性をなくすことはできません。しかし、
治療を要したり、障害が残るほどの重度なものは、極めて稀です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａ．ワクチン接種後は、体内に異物を投与するため、接種部位の腫れ・
痛み、発熱、頭痛、倦怠感、筋肉痛など、何らかの副反応が起こる可能性をなくすことはできません。しかし、
治療を要したり、障害が残るほどの重度なものは、極めて稀です。

問合せ ３／５
開設予定

Ａ．２回接種を予定しています。

豊後高田市新型コロナウイルスワクチン接種対策室
☎２５－４４１０　（平日8：30～ 17：00）　

Ａ．次のいずれかにあてはまる方です。

Ａ．高齢者とは、昭和３２年４月１日以前に生まれた方（Ｒ４.3.31 までに６５歳になる方）です。

Ａ．全額公費（無料）で受けられます。

Ａ．予防接種法に基づく公費での接種の対象は 16 歳以上の方ですが、将来的には、接種の対象年齢が
広がる可能性もあります。また、妊娠中、授乳中の方も、新型コロナワクチンを受けることができますが、
医師に相談のうえ、接種のメリットとデメリットをよく検討して接種を判断していただくこととしています。

〇以下の病気や状態の方で、通院・入院している方
１．慢性の呼吸器の病気
２．慢性の心臓病（高血圧を含む。）
３．慢性の腎臓病
４．慢性の肝臓病（脂肪肝や慢性肝炎を除く。）
５．インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の

病気を併発している糖尿病
６．血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
７．免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍

を含む。）
〇基準（BMI３０以上）を満たす肥満の方
　　※BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（m）

　８．ステロイドなど、免疫の機能を低下させ
る治療を受けている

　９．免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
１０．神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機

能が衰えた状態（呼吸障害等）
１１．染色体異常　　　　
１２．重症心身障害（重度の肢体不自由と重度

の知的障がいとが重複した状態）
１３．睡眠時無呼吸症候群

Ａ．高齢者の方には、３月下旬ごろの発送を予定しています。　クーポン券の再発行は確認などで時間
がかかることがありますので、到着後なくさないように保管してください。

　※その他の方に対する発送時期は未定です。詳細が決まり次第お知らせします。

Ａ．現在、様々なケースに対する対応を国・県等で検討されていますので、
詳細が決まり次第、お知らせします。

Q.1 ワクチンは安全なの？Q.1 ワクチンは安全なの？

Q.2 どんな副反応があるの？Q.2 どんな副反応があるの？

Q.3 何回接種するの？Q.3 何回接種するの？

Q.5 高齢者って何歳からなの？Q.5 高齢者って何歳からなの？

Q.6 子どもや妊婦は受けられるの？Q.6 子どもや妊婦は受けられるの？

Q.4 料金は？　　　Q.4 料金は？　　　

Q.7 接種のクーポン券は、いつ頃届くの？Q.7 接種のクーポン券は、いつ頃届くの？

Q.8 高齢者以外で基礎疾患のある方とはどんな人？Q.8 高齢者以外で基礎疾患のある方とはどんな人？

最新の情報はこちら↓最新の情報はこちら↓

Q.9 入院・入所や市外にかかりつけ医があるときはどうなるの？Q.9 入院・入所や市外にかかりつけ医があるときはどうなるの？
←首相官邸
　　ＨＰ

厚生
労働省
ＨＰ→


