
No.194



　このたびの市長選挙におきまして、市民の皆様を　このたびの市長選挙におきまして、市民の皆様を
はじめ各方面からの力強いご支援とご厚情により２はじめ各方面からの力強いご支援とご厚情により２
期目の当選という栄誉を賜り、引き続き豊後高田市期目の当選という栄誉を賜り、引き続き豊後高田市
政の重責を担わせていただくことになりました。政の重責を担わせていただくことになりました。
　これまで「地域の活力は人」の考えのもと各種施　これまで「地域の活力は人」の考えのもと各種施
策に取り組んでまいりましたが、２期目におきまし策に取り組んでまいりましたが、２期目におきまし
ても「人」に焦点を当てたまちづくりを行うとともても「人」に焦点を当てたまちづくりを行うととも
に、将来にわたって発展し続けるまちとなるよう取に、将来にわたって発展し続けるまちとなるよう取
り組んでまいります。り組んでまいります。
　特に人口増対策は、このまま人口が減少し続けれ　特に人口増対策は、このまま人口が減少し続けれ
ば自治体の消滅にもつながりかねないという強い危ば自治体の消滅にもつながりかねないという強い危
機感の下、最重要施策に位置づけ、移住・定住対策機感の下、最重要施策に位置づけ、移住・定住対策
や子育て支援に力を注いでいく所存でございます。や子育て支援に力を注いでいく所存でございます。

　また、昭和の町や六郷満山文化、長崎鼻や真玉海岸など本市にある素晴らしい観光資源に　また、昭和の町や六郷満山文化、長崎鼻や真玉海岸など本市にある素晴らしい観光資源に
ついては更なる魅力アップに努め、交流人口増による新しい事業の創設にも取り組んでまいついては更なる魅力アップに努め、交流人口増による新しい事業の創設にも取り組んでまい
ります。ります。
　その他、福祉・高齢者施策、産業の振興、将来に備えた財政健全化など、地方自治体が担　その他、福祉・高齢者施策、産業の振興、将来に備えた財政健全化など、地方自治体が担
う責任は年々大きくなっており、改めて、市政運営と市民の皆様の負託に応えることの責任う責任は年々大きくなっており、改めて、市政運営と市民の皆様の負託に応えることの責任
の重さを痛感しております。の重さを痛感しております。
　初心を忘れず、改革と創造の市政を前進させ「安心して暮らせるまち」、「にぎわうまち」、「子　初心を忘れず、改革と創造の市政を前進させ「安心して暮らせるまち」、「にぎわうまち」、「子
どもたちの笑い声が聞こえるまち」に向けて、全力を傾注してまいる決意でございます。どもたちの笑い声が聞こえるまち」に向けて、全力を傾注してまいる決意でございます。

豊後高田市長豊後高田市長　佐々木　敏　夫　佐々木　敏　夫

市長２期目　就任のごあいさつ市長２期目　就任のごあいさつ
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１人5,000円分（高齢者等7,500円分）の１人5,000円分（高齢者等7,500円分）の
地域振興券を配布します地域振興券を配布します

問商工観光課　☎２５－６２１９

　新型コロナウイルスの感染防止対策を行う市民の経済的負
担の軽減と地域経済活性化を目的に、市内の加盟店でお買い
物ができる「地域振興券」を配布します。
■対象者　　４月２０日（火）時点で本市の住民基本台帳　
　　　　　　に記載されている方
■配布額　　１人につき５,０００円分
　　　　　　（１冊が５００円券の５枚綴を２冊）
　　　　　　※下記①②の方は、２,５００円分を加算
　　　　　　①６５歳以上の高齢者（昭和３２年４月１日以前に生まれた方）
　　　　　　②上記①を除く、障害者手帳（身体・精神・療育）をお持ちの方
　　　　　　　または要支援・要介護認定を受けている方
■配布方法　できるだけ早くお届けするために、下記日程で地域ごとの事前配布日を設けます。受け取れ
　　　　　　なかった方には、簡易書留で郵送します。（２ヶ月程かかる場合があります。）

※マスクの着用や手指の消毒など感染対策にご協力ください。
■受　　取　世帯ごとにお渡ししますので、世帯主が受け取りに来てください。
　　　　　　世帯主が来られない場合は、世帯員が代理で受け取ることができます。
　　　　　　別世帯の方が受け取りに来る場合は、世帯主からの委任状が必要となります。
　　　　　　※委任状の様式は市ＨＰでダウンロードいただくか、お問い合わせください。
■確認書類　受け取りに来る方の本人確認書類（下記のいずれか）を必ずお持ちください。
　　　　　　・運転免許証　・健康保険証　・マイナンバーカード
■そ の 他　感染予防のため、受領書への署名用ボールペンをお持ちください。
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

日にち 対象地区 場　　　所 備　　考

５月17日（月） 市内全域 市役所高田庁舎２階 コスモスホール

■時間　　　　　　　　
　９時３０分～１６時  

５月18日（火） 市内全域 市役所高田庁舎２階 コスモスホール

５月19日（水）

草地地区 草地公民館

河内地区 河内公民館

田染地区 田染公民館

水崎地区 水崎公民館

５月21日（金）

呉崎地区 呉崎公民館

西都甲地区 西都甲公民館

東都甲地区 東都甲公民館

５月22日（土）
真玉地区 市役所真玉庁舎

香々地地区 香々地公民館

５月23日（日） 市内全域 市役所高田庁舎２階 コスモスホール

新型コロナウイルス対策市独自支援策

市HP

見本

※各日の対象地区以外の
　方は受け取りできま
　せ ん の で、市 内 全 域    
　が 対 象 の 日（5/17・
　18・23）をご利用く
　ださい。
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２０％お得な「プレミアム商品券」２０％お得な「プレミアム商品券」
を販売しますを販売します

　新型コロナウイルス感染症の影響で低迷する地域経済活性化の起爆剤として、
２０％お得な「プレミアム商品券」を販売します。
■発行総額　３億円（２万５千冊）
■販売期間　５月２６日（水）～６月２５日（金）まで（平日販売）
　　　　　　※販売受付は、１０時～１６時　※売り切れ次第終了します。
　　　　　　※５月２９日（土）、３０日（日）のみ、１０時～１６時で販売
　　　　　　※売れ残った場合は、７月５日（月）から２次販売を行います。
■販売場所　豊後高田商工会議所／西国東商工会（真玉本所・香々地支所）
■購入対象　市民・市内事業所への通勤者
■購入限度　１冊１２，０００円分のプレミアム商品券を１０，０００円で購入できます。
　　　　　　・お１人様２冊（２万円分）まで
　　　　　　・全店共通券と地域限定券が各６，０００円分（５００円券が１２枚）ずつで
　　　　　　　１冊（セット）となります。
■加盟店舗　市内加盟店舗（大型店、チェーン店等も対象）※詳しくは右のQRコード
■使用期限　９月３０日（木）まで
■その他　　購入時には、購入者の氏名や購入冊数を記入していただきます。
　　　　　　その際に、本人確認書類（運転免許証、健康保険証、マイナンバーカードのいずれか）
　　　　　をご提示いただきます。

５／２６
販売開始

申請期限
５／３１

問豊後高田商工会議所　☎２２－２４１２
問西国東商工会　　　　☎５３ー４３２０

問商工観光課　☎２５－６２１９

店舗等の家賃助成 ～最大８割（月額６万円）を店舗等の家賃助成 ～最大８割（月額６万円）を
上限に３カ月分まで助成～上限に３カ月分まで助成～

見本

見本

Ｐ３・４掲載の事業は、国の地方創生臨時交付金を活用しています

市HP

市HP

第３弾

　新型コロナウイルス感染症第３波の影響で売上が減少した小規模事業者へ
市独自の家賃支援を行います。
■対象者　　次のすべてに該当する事業者
　　　　　　・市内で事業を営む小規模事業者（製造業：従業員２０人以下、
　　　　　　　商業またはサービス業：従業員５人以下）であること
　　　　　　・４月以降も事業を継続する意思があること
　　　　　　・市税等を滞納していないこと　　・暴力団関係者でないこと
■交付要件　令和２年１２月～令和３年２月までのいずれか１ヶ月の売上高が前年同期と比較して３０パー
　　　　　　セント以上減少していること（※創業から間もない方はご相談ください）
■助成額　　（申請者が市内在住）　１か月の家賃の１０分の８（月額６万円を上限）
　　　　　　（申請者が市外在住）　１か月の家賃が１０分の５（月額４万円を上限）　
■交付対象となる期間
　　　　　　令和２年１２月分から令和３年３月分までの支払済家賃のうち３カ月分
■申請期限　５月３１日（月）まで
　　　　　　※対象要件、必要書類など詳しくは、市HPをご覧いただくか、お問い合わせください。

新型コロナウイルス対策市独自支援策
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新型コロナウイルス感染症の変異株による感染が拡大中！
より一層の感染予防対策の徹底をお願いします

　新型コロナウイルス感染症の感染者急増に伴い、「緊急事態宣言」や「まん延防止等重点措置」
が各地で適用されるなど非常に厳しい状況となっています。
　県内でも全国的に広がりを見せる変異株によるクラスターも発生する中、より一層の感染予防対
策の徹底を再度お願いします。
　自分を守ることが、家族を守り、みんなを守ることにつながります。

①公的機関のHP（下記QRコード）
②市民チャンネルデータ放送
　をご覧ください。

市民の皆様へのお願い
①「緊急事態宣言」や「まん延防止等重点措置」の対象地域との不要不急の往来
を自粛するとともに、対象地域の方との会食は慎重に判断してください。

②それ以外の営業時間短縮等が要請されている地域についても、往来や会食の必
要性を慎重に判断してください。

③基本的な感染防止策等の徹底をお願いします。
　・入念な手洗いや咳エチケット、マスクの着用、身体的距離の確保や ｢３密｣ の
　　回避など基本的な感染防止策の徹底を。
　・こまめな換気や適度な室温及び湿度を保ちましょう。
　　（室温 18℃以上、湿度 40％以上）

（中止）豊後高田そば祭、仏の里・昭和の町　豊後高田五月祭、豊後高田ふれあいマラソン大会
　　　 ごみゼロぶんごたかだ推進大会、田染荘御田植祭、ホタルの夕べ（田染荘）

イベントの中止についてイベントの中止について

市民チャンネルに合
わせて、ⓓボタンを
押す

首相官邸
ＨＰ 県ＨＰ 市ＨＰ

４月２1日時点情報

新型コロナウイルス
ワクチン接種につい
ては、Ｐ６・７へ

新型コロナウイルス感染症の最新情報は

新型コロナウイルス関連情報
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４月２１日時点情報

この封筒で
届きます

今後、詳細が決まり次
第、市ＨＰやデータ放
送等で随時お知らせし
ます。

新型コロナウイルスワクチンの接種は、
接種を受ける方の同意が必要です。ワク
チンについて正しく知ったうえで接種を
判断しましょう。

接種は、
強制では
ありません

主治医に
ご相談ください

　基礎疾患のある
方や接種について
ご不安な方は、予
約前に主治医にご
相談ください。

問新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　　☎０１２０ー０５９ー７２８（平日９時～１８時　土・日・祝日除く）

市ＨＰ市ＨＰ

新型コロナウイルスワクチン優先接種がはじまります新型コロナウイルスワクチン優先接種がはじまります
1届いた書類（接種券など）を確認
■封筒には次のものが入っています。
　①接種券　　②予診票　　③接種のお知らせ
　④ワクチン説明書　　　　⑤予約の流れ
※届いたら中身を確認後、必ず④をお読みください。

2接種場所・接種する優先順位・接種時期の目安

※予約受付・お問合せ等の混雑を避けるため、上記の順に接種券を発送しています。
※６５歳から８４歳までの方は、上記のとおり５歳刻みのグループごとに接種券を発送予定です。
　なお、６４歳未満の方は、年齢区分なども含めて現在調整中です。

■優先順位と接種時期の目安
■接種場所　豊後高田市では、協力医療機関（Ｐ７）で接種できます。

接　種　順　位 接種券発送時期 接種時期
１ 医療従事者 － 実施中

２ 高齢者

①高齢者施設の入所者・従事者の一部 － 実施中
②８５歳以上の方 送付済 5月１０日～
③８０～８４歳 ４月２６日以降 5月１０日～
④７５～７９歳　　⑤７０～７４歳
⑥６５～６９歳

接種の進捗状況・ワクチンの供給
状況により、順次お知らせします。

３ 基礎疾患を有する方・高齢者施設等の従事者　 未定
（決まり次第お知らせします。）４ 上記の１～３以外の方（１６歳から６４歳の方）

4ワクチン接種
●持っていくもの　①接種券　②記入済みの予診票　③本人確認書類
●接種後に２回目を予約　接種した医療機関で予約してください。

■予約方法（予約がないと接種できません。）

　①専用の予約サイト（２４時間）　　右のQRコードより

　②ワクチン接種コールセンター 　　☎０１２０ー０５９ー７２８
　　（受付時間：９時～１８時　　土・日・祝日除く）　　
　※コールセンターと予約サイトの運営は「名鉄観光」に委託しています。
■予約後の変更・キャンセル
　接種予約日の３日前までは 「予約サイト」 から変更・キャンセルができます。
　なお、接種直前または接種２回目予約のキャンセルはコールセンターまでご
　連絡ください。

予約サイト

3接種の『予約』（予約には接種券に記載の番号が必要です）
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新型コロナウイルス関連情報

ワクチン接種時の移動に利用できますワクチン接種時の移動に利用できます
地域振興券（P3掲載）は地域振興券（P3掲載）は
タクシーでも利用できます！タクシーでも利用できます！

市民乗合タクシーも市民乗合タクシーも
ご利用くださいご利用ください

市民の皆様へのお願い■市内の協力医療機関
　接種券到着後、コールセンターへの予約や
問い合わせ等で、電話が繋がりにくくなるこ
とが予想されますので、予約は２４時間対応
の専用予約サイトをおすすめします。
　また、混雑を避けて、スムー
ズに対応できるよう、年齢等
で対象者を区分けして順次接
種券を送付しております。
　お待たせして大変申し訳あ
りませんが、接種券がご自宅
に届くまで、お待ちいただき
ますようお願いします。

地　区 医　療　機　関　名

高　田

安部内科
せぐち内科
高田中央病院
野中医院
玄々堂高田病院
くれさき循環器クリニック
みずのえ呼吸器内科クリニック
ながまつ内科・小児科クリニック
千嶋病院（かかりつけの方のみ）

真　玉 原田医院
香々地 サンクリニック

※市役所・医療機関では予約できません。予約はP６の
　予約サイトまたはコールセンターでお願いします。

　ワクチン接種のために必要とかたり、金銭や個人情報をだ
ましとろうとする詐欺が報告されています。市がワクチン接
種のために電話・メール等で金銭や個人情報を求めることは
ありませんので、ご注意ください！

ワクチン
『詐欺』
に注意！

問新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター　　☎０１２０ー０５９ー７２８（平日９時～１８時　土・日・祝日除く）

ワクチン接種にあたってのＱ＆Ａワクチン接種にあたってのＱ＆Ａ
Q.ワクチンを接種するのに注意が必要なのはどのような人ですか？
A. 一般に、以下の方は、ワクチンを接種するに当たって注意が必要です。
　ご自身が当てはまると思われる方は、ワクチンを接種しても良いか、かかりつけ
　医にご相談ください。
■過去に免疫不全の診断を受けた方、近親者に先天性免疫不全症の方がいる方
■心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある方
■過去に予防接種を受けて、接種後2日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギー
が疑われる症状がでた方
■過去にけいれんを起こしたことがある方
■ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある方
また、新型コロナワクチンは筋肉内に注射することから、抗凝固療法を受けている方、
血小板減少症または凝固障害のある方は、接種後の出血に注意が必要とされています。

新型コロナ新型コロナ
ワクチンワクチン
についてについて

（首相官邸HP）（首相官邸HP）

ワクチンナビワクチンナビ
（厚生労働省HP）（厚生労働省HP）

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
Q&AサイトQ&Aサイト
（厚生労働省HP）（厚生労働省HP）

（利用できるタクシー）
　宇佐参宮タクシー　
　香国タクシー
　中津太陽交通
　ＫＣタクシー大分　

■料　　金　２００円（１回）
■運行日時　路線によって運行日時が
　違います。ケーブルテレビのデータ
　放送（ⓓボタン）または市ＨＰでも
　確認できます。 市HP

問地域活力創造課　☎２５－６３９２
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鬼
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

鬼
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
！日

本
遺
産
認
定
３
周
年

日
本
遺
産
認
定
３
周
年

鬼
が
仏
に
な
っ
た
里

鬼
が
仏
に
な
っ
た
里
「
く
に
さ
き
」

「
く
に
さ
き
」

天念寺修正鬼会
【国指定無形民俗文化財】
　茅葺きの講堂で鬼と炎が舞う旧正月の法
会。松明を持つ鬼が人々に幸せを届けると
いう全国的にも珍しい行事。

天念寺修正鬼会
【国指定無形民俗文化財】
　茅葺きの講堂で鬼と炎が舞う旧正月の法
会。松明を持つ鬼が人々に幸せを届けると
いう全国的にも珍しい行事。

木造不動明王坐像
【県指定有形文化財】無動寺
　市内で最も古い平安時代後期作の不動明王
像。修正鬼会に登場する２体の鬼のうち、荒
鬼（黒鬼）は不動明王の化身とされています。

木造不動明王坐像
【県指定有形文化財】無動寺
　市内で最も古い平安時代後期作の不動明王
像。修正鬼会に登場する２体の鬼のうち、荒
鬼（黒鬼）は不動明王の化身とされています。

中山仙境（夷谷）【国指定名勝】
　夷地区の中央にそびえる岩峰群。平安時
代の僧侶達から「大魔所」と恐れられた場
所で、無明橋や鎖場などが続く修行場になっ
ています。

中山仙境（夷谷）【国指定名勝】
　夷地区の中央にそびえる岩峰群。平安時
代の僧侶達から「大魔所」と恐れられた場
所で、無明橋や鎖場などが続く修行場になっ
ています。

ストーリーに登場する
「構成文化財」をご紹介

■並石ダムから見上げる「鬼城（きしろ）」
　岩山に空いた大穴には、鬼が棲んでいたと
いう伝説があります。

■並石ダムから見上げる「鬼城（きしろ）」
　岩山に空いた大穴には、鬼が棲んでいたと
いう伝説があります。
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日本遺産　認定ストーリー

2021.5 8



鬼
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

鬼
と
一
緒
に
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
！日

本
遺
産
認
定
３
周
年

日
本
遺
産
認
定
３
周
年

鬼
が
仏
に
な
っ
た
里

鬼
が
仏
に
な
っ
た
里
「
く
に
さ
き
」

「
く
に
さ
き
」

天念寺修正鬼会
【国指定無形民俗文化財】
　茅葺きの講堂で鬼と炎が舞う旧正月の法
会。松明を持つ鬼が人々に幸せを届けると
いう全国的にも珍しい行事。

天念寺修正鬼会
【国指定無形民俗文化財】
　茅葺きの講堂で鬼と炎が舞う旧正月の法
会。松明を持つ鬼が人々に幸せを届けると
いう全国的にも珍しい行事。

木造不動明王坐像
【県指定有形文化財】無動寺
　市内で最も古い平安時代後期作の不動明王
像。修正鬼会に登場する２体の鬼のうち、荒
鬼（黒鬼）は不動明王の化身とされています。

木造不動明王坐像
【県指定有形文化財】無動寺
　市内で最も古い平安時代後期作の不動明王
像。修正鬼会に登場する２体の鬼のうち、荒
鬼（黒鬼）は不動明王の化身とされています。

中山仙境（夷谷）【国指定名勝】
　夷地区の中央にそびえる岩峰群。平安時
代の僧侶達から「大魔所」と恐れられた場
所で、無明橋や鎖場などが続く修行場になっ
ています。

中山仙境（夷谷）【国指定名勝】
　夷地区の中央にそびえる岩峰群。平安時
代の僧侶達から「大魔所」と恐れられた場
所で、無明橋や鎖場などが続く修行場になっ
ています。

ストーリーに登場する
「構成文化財」をご紹介

■並石ダムから見上げる「鬼城（きしろ）」
　岩山に空いた大穴には、鬼が棲んでいたと
いう伝説があります。

■並石ダムから見上げる「鬼城（きしろ）」
　岩山に空いた大穴には、鬼が棲んでいたと
いう伝説があります。
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　日本遺産を活用した事業の一環で、市内外協力店舗で
「おに」ぎりを食べると、日本遺産くにさきの取組に対し
て、１円ずつ寄附されるという新しいクラウドファンディ
ングです。
　集まった資金で鬼会面などの文化財をモチーフにした
ご当地限定オリジナルガチャ（右写真）を開発中です。
4月2１日現在で193,400円の資金が集まっています。

　国東半島をよりディープに楽しんでもらうために、リトリート（休息）をコンセプトとした国東半島な
らではの体験型観光メニューを開発します。

レンタル衣装で峯入り体験 カラダに良い
食事メニューの開発自分と向き合う心臓ヨガ

※本特集は、ケーブルテレビとの連動企画です。市民チャンネルの週刊ニュースで、５／１２～１８まで放送予定です。

てんてん &ねんねん

～皆さんの応援をお願いします！～

みんなで参加しよう！みんなで参加しよう！
おにぎりクラウドファンディングおにぎりクラウドファンディング

次の３年間では、次の３年間では、
こんな事業に取り組みます！こんな事業に取り組みます！

おにぎりを
食べて応援して
欲しいのだ！

その他にも…
■谷のブランディング事業
　谷ごとの特産品や地域資源を使って商品開発
　やコースづくりを行います。
■アウトドアブランドとのタイアップ
　ロングトレイルなどのアクティビティの付加
価値を高めます。

■鬼を通じた交流事業
　交流事業を通じて、多くの人に、鬼文化を活
用した地域づくりを広めます。
■モニターツアーなどの実施
　国東半島の魅力を多くの人に知ってもらうた
めにメディア向けのツアー等を実施します。

市HP

協力店も　　　協力店も　　　
　随時募集中！　随時募集中！

「おにぎり」を提供「おにぎり」を提供
する協力店を募集する協力店を募集
しています。しています。
詳しくは市ＨＰへ詳しくは市ＨＰへ

オリジナルガチャ試作品オリジナルガチャ試作品

（市内の協力店）４月２１日現在
スーパーバリュまたま、スーパーかかぢ、しおにぎ
り米や、鬼会の里、里の駅こっとん村、サンウエス
タン、SOBA CAFE ゆうひ、THE 豊後高田酒場ヒミ
ツ基地、城下町、天ぷら志乃、コレ・コレ、彩庵、
cafeCACHECACHE、味処荘園ほたる（イベント時）

2021.5 10



　特設ホームページでは、日本遺産ストーリーや構成文化財の情報だけでなく、
国東半島を実際に体験してみる「〇〇してみた！くにさき半島」シリーズなど、
他では見られない観光情報も多数発信しています。

　このサイトでしか購入できないレアなグッズを販売しています。収益は、日本遺産を活用した地域活性
化事業に充てられます。
　ぜひラインナップをご覧ください。

ストーリーブック
「くにさきの鬼」

真玉海岸リレーデザイン
Ｔシャツ

谷のエンブレムコースター

日本遺産クリアファイル

オリジナル御朱印帳

夷谷オリジナルデザインタオル

日本遺産くにさき特設ホームページ（onie.jp） 日本遺産くにさき特設ホームページ（onie.jp） 

ネットショップ開設！ネットショップ開設！
　　　～KUNISAKI PEAKS　OniLINE～　　　～KUNISAKI PEAKS　OniLINE～

日
本
遺
産
を
巡
る

８
つ
の
モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
公
開
中
！

日
本
遺
産
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
だ
け
の

観
光
情
報
も
満
載
！

「日本遺産くにさき」
のシェアをお願いし
ます。

Facebook

特設HP 

Twitter

Instagram

王道コース王道コース
「鬼が棲む景勝地巡り」 「鬼が棲む景勝地巡り」 

 王道コース 王道コース
「くにさきで鬼と会う」「くにさきで鬼と会う」

撮ってみた！くにさき半島撮ってみた！くにさき半島

泊まってみた！くにさき半島泊まってみた！くにさき半島

➡ ➡

問文化財室　☎５３－５１１２

2021.511



情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

ＵＪＩターン・移住者向け
先 着 順

　市外在住のご家族やご親戚、お知り合いの方などに、
ぜひ、ご紹介をお願いします。

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真の撮影や手続きのお手伝いをします。（費用はかかりません。）
【申請手続き】　◎受付時間　平日　９：００～１６：００
　　　　　　　◎場　　所　高田庁舎１階　市民課専用ブース
　　　　　　　◎必要なもの
　　　　　　　　①本人確認書類（運転免許証など身分証明書）
　　　　　　　　②個人番号カード交付申請書（通知カードと一体と
　　　　　　　　　なった交付申請書です。お持ちでない方は、再発
　　　　　　　　　行します。）

【カードの受け取り】
　申請後、約１ヶ月程度で「交付通知書兼照会書」がご自宅に届きます。内容を確認し必要書類をお持ち
の上、申請者本人が受け取りにお越しください。

　移住希望の問い合わせが大幅に増え、ご紹介する物件が不足し
ています。また、空き家バンクに登録すると各種支援制度が利用
できます。
　大切な財産の有効活用と市の活力創造のため、ぜひ、物件の登
録をお願いします！
■登録条件　①雨漏りをしていない物件
　　　　　　②飲み水の確保ができる物件
※詳しくは、下記までお気軽にお問い合せください。

①真玉住宅団地（８２～１５８坪）西真玉大村地区　
　全３５区画中　　残り１７区画（4/21時点）　
②都甲住宅団地（９０～９９坪）旧都甲小学校グラウンド
　全７区画中　　　残り　 4区画（4/21時点）

■主な対象要件（要件をすべて満たす必要があります。）
・満50歳未満の夫婦または15歳未満のお子さんがいる方
・市外に居住している方または本市に転入後５年を経過し
　ていない方
※ほかにも要件があります。詳しくは市ＨＰをご覧ください。

『無料』の定住促進宅地『無料』の定住促進宅地
（真玉・都甲）　予約受付中！（真玉・都甲）　予約受付中！

マイナンバー（個人番号）カードのマイナンバー（個人番号）カードの
申請を窓口でお手伝いします！申請を窓口でお手伝いします！

都甲住宅団地

旧都甲小学校

県道29号県道29号

真玉住宅団地

空き家バンクの空き家バンクの

登録物件大募集！登録物件大募集！

問地域活力創造課　☎２５－６３９２

問市民課　☎２５－６１５７

市HP

市HP

済

済 済

済 済
済済

済 済
済

済 済

済済 済
済

済
済
済
済
済
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情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

①在宅高齢者向け助成
■対象世帯
　生計中心者の前年（５月、６月に申請する場合
は前々年）の所得金額が２００万円未満で、次の
いずれかに該当する市内在住の世帯。
　①介護認定を受けている方がいる世帯
　②７５歳以上の方がいる世帯
　③６５歳以上の高齢者のみの世帯
■対象工事
　段差改修、手すり設置、和式から洋式便器への
取替など。

②在宅重度障がい者向け助成
■対象世帯
　生計中心者の前年（５月、６月に申請する場合
は前々年）の所得金額が２００万円未満で、身体
障害者手帳１・２級または療育手帳Ａ１・Ａ２の
方がいる世帯。
※在宅高齢者向け助成との併用はできません。
　（在宅高齢者向け助成が優先）
■対象工事
　障がいの内容に応じ必要と認められる改修。

　一定の障がいのある６５歳から７４歳の方は、申請により後期高齢者医療保険に加入できる制度があります。
申請方法等、詳しくはお問い合わせください。
■対象
　・身体障害者手帳１級から４級（４級は一部）をお持ちの方
　・障害基礎年金１級・２級の年金証書をお持ちの方　ほか
■後期高齢者医療保険の被保険者になると？
　・医療機関での窓口負担が１割になります。
　　　※現役並み所得の方は３割負担です。
　・保険料が安くなる場合があります。
■申請に必要なもの
　・障がいの程度が確認できる書類（障害者手帳など）
　・本人確認書類（運転免許証など本人と確認できるもの）
　　及びマイナンバー（個人番号）が確認できる書類
　※代理申請をする場合は、代理の方の本人確認書類も必要です。

介助が必要な高齢者や重度障がい者の日常生活の負担軽減となる住宅改造費の一部を助成します。

在宅高齢者・在宅重度障がい者の住宅改造を助成します在宅高齢者・在宅重度障がい者の住宅改造を助成します

後期高齢者医療保険の障がい認定手続きについて後期高齢者医療保険の障がい認定手続きについて

問社会福祉課　☎２５－６１７８

①②共通事項
■助成額
　６０万円（介護保険の住宅改修費の支給対象とな
る場合は４０万円）を上限（助成基本額）に、そ
の３分の２
※在宅高齢者向け助成では、３０万円の工事を上
　限（助成基本額）に、再度申請できる助成制度
　もあります。詳しくはお問い合わせください。
※新築、増築は認められません。
※事前着工は対象外です。

①②共通事項

②在宅重度障がい者向け

①在宅高齢者向け

問保険年金課　☎２５－６１５８
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情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

　５年に一度の「経済センサス－活動調査」が今月から全国
で始まります。
　この調査は、行政における政策立案や民間での経営計画を
行っていく上での参考資料として活用される重要なものです。
　下記期間中に身分証明を身に着けた調査員が対象の市内事
業所・企業へ調査票を配布します。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

月　日 地　　域 時　間 場　所

5月24日(月)
田染地区 10:30～11:30 田染公民館

東・西都甲地区 13:30～15:00 西都甲公民館

5月25日(火) 呉崎・草地地区 10:30～15:00 呉崎公民館

5月26日(水) 真玉地区 10:30～14:30 市役所真玉庁舎
地下駐車場

5月27日(木) 香々地地区 10:30～14:30 香々地公民館前

5月28日(金) 高田・桂陽・河内・
水崎地区、市内全域 10:30～15:00 市役所高田庁舎

正面玄関前

～すべての事業所・企業が対象です～

　有償、無償を問わず、「商品の詰込・販売」「農水産物の出荷・販売」などの『取引』や、学校・病院・
保健所等での「体重測定」などの『証明』のために、はかり（計量器）を使用している方は、２年に１度
の定期検査を受ける義務があります。

２年に１度の
法定検査を
忘れずに

「経済センサス－活動調査」が始まります「経済センサス－活動調査」が始まります

はかり（計量器）の法定検査を実施しますはかり（計量器）の法定検査を実施します

問企画情報課　☎２５－６３９３

問大分県産業科学技術センター計量検定担当　☎０９７－５９６－７１０２

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

■調査対象
　市内すべての事業所・企業が対象です。
　※農林漁業等の個人経営の事業所を除く
■調査票の配布
　①支社等がない単独の事業所
　　調査員による配布（ポスト等に投函）
　②支社等がある企業等
　　国から本社などへ支社分をまとめて郵送
■配布時期　　５月２０日（木）～５月３１日（月）
■調査基準日　６月１日（火）

■回答期限　６月８日（火）
■回答方法
　下記のどちらかの方法で回答してください。
　①同封の郵送提出用封筒により郵送
　②同封のＩＤ等を入力してインターネットによ
　　り回答（５月２０日～）
　※新型コロナウイルス感染症対策のため、調査
　　員による回収は行いません。
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情報情報 ヘッドラインヘッドライン
BUNGOTAKADA

　野良猫の繁殖を抑制し、良好な生活環境を保持するため、「おおいた動物愛護センター」では、「飼い主
のいない猫」（野良猫）への不妊去勢手術を無料で行う『おおいたさくら猫プロジェクト』に取り組んで
います。本市も大分県と連携し、地域の中でこの取組に参加していただける団体を募集します。
　地域の皆様のご理解とご協力をお願いします。

■登録要件（下記のすべてを満たす団体）
　○活動する地域に住所を有する方３名以上（別世帯に限る）
　　で構成されること。
　○活動する地域の住民に、活動の趣旨について説明会を開催し、
　　当該地域の自治委員に承諾を得ること。
　○飼い主のいない猫の減少を図り、良好な生活環境の保持を
　　推進するとともに適正な飼育と動物愛護の普及を推進する
　　こと。
　○飼い主のいない猫への不妊去勢手術の推進、餌やり・排せ
　　つ物の適正な管理、地域への啓発活動を行うこと。
■登録申請先　環境課
※詳しくは市ＨＰまたは右記へお問い合わせください。

■猫の飼い主のみなさんへ
　○猫は室内で飼いましょう
　　室内で飼育することで、近隣とのトラブル防止や、交通事故や感
　　染症にかかる危険性も少なくなります。
　○首輪を付けましょう
　　万が一、猫が行方不明になっても、安全に捕獲され、飼い主のもとに戻ってくる可能性が高くなります。
■野良猫への無責任な餌やりはやめましょう！
　○「かわいそう・かわいい」という気持ちだけで野良猫に餌をあげるのはやめましょう。無責任な餌や
　　りは、野良猫がさらに繁殖する原因になるだけでなく、近隣の敷地を荒らすなど、生活環境への悪影
　　響を与えかねません。
　○「おおいた動物愛護センター」では、令和元年度に約２，５００匹の猫を引き取りました。譲渡され
　　る猫もいますが、致死処分された猫は２，１３４匹にのぼります。
　　 野良猫を増やさないためにも、無責任な餌やりはやめましょう。

市HP問環境課　☎２５－６２１８

飼い主のいない猫（野良猫）を増や飼い主のいない猫（野良猫）を増や
さないためにご協力をお願いしますさないためにご協力をお願いします

　「動物の愛護及び管理に関する法律」の改正により、豊後高田保健部では、猫の引き取りは、特
別な場合（生後間もなく目が開いていない、負傷・衰弱していて自力で歩行できない等）を除き、行っ
ていません。
　飼い猫は責任をもって飼育し、野良猫が増えないようご協力をお願いします。

問大分県北部保健所豊後高田保健部　☎２２ー３１６５　

「猫の引き取り」は原則行っていません

野良猫を増やさないための野良猫を増やさないための
『おおいたさくら猫プロジェクト』の取組について『おおいたさくら猫プロジェクト』の取組について
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Check

Check

Check

軽自動車税種別割の減免について

緑の募金にご協力ください

市民総合賠償補償保険について

　軽自動車税種別割は４月１日現在の登録上の所
有者（割賦販売の場合は使用者）に課税されます。
下記に該当する方は、手続きを行うことで免除さ
れます。
■減免の要件
・障がい者自身が車を所有していること
・１８歳未満の身体障がい者、療育・精神障害等
　の手帳をお持ちの方と同じ生計の方が所有する
　車で、通学等に使用する場合
※障がいの等級などにより該当しない場合があり
　ます。
■注意事項
・減免は、一人につき普通車又は軽自動車のいず
　れか一台が対象となります。
・減免を受けるためには、毎年申請が必要です。
■申請期限　５月３１日（月）
■受付場所
　税務課・地域総務一課・地域総務二課
■必要書類　障害者手帳等、運転免許証、車検証、
　個人番号カードまたは通知カード　等

問税務課　☎２５－６１８２

　私たちの生活に欠かせない
森林を守るため「緑の募金」に
ご協力をお願いします。
■目標額
　１世帯につき２００円
■募金期間
　５月３１日（月）まで
■募金方法
　各地区の自治委員を通じてお願いします。
問豊後高田市緑の募金推進協議会（耕地林業課）
　☎２５－６２４２

　市主催・共催の行事や市が依頼した社会奉仕活
動中の事故によるケガ等を補償する「市民総合賠
償補償保険」に加入しています。
■対象の行事・活動
①市が主催・共催する、社会体育・社会教育・社
　会福祉・生涯学習活動・その他住民が参加する
　行事等
②団体または個人が、市の依頼を受けて、無報酬※  

　で労力の提供を行うボランティア活動
※昼食代・交通費・儀礼的な謝礼金等は報酬に含
　みません。

（例）市が主催するスポーツ大会や防災訓練
　　市の依頼で自治会が行う市道の清掃活動　等
■注意事項
・行事や活動に参加するための移動時の事故等は
　対象になりません。
・保険適用の可否は、個々の事例ごとに保険会社
　に確認をします。
※対象の行事等で事故が起きた場合は、行事等の
　担当課または財政課までご連絡ください。
・詳しくは市ＨＰまたはお問い合わ
　せください。
問財政課　☎２５－６３９４

市HP

市HP

Check

～クリーンアップ運動支援事業～
グループでの清掃活動を支援します
　市内の公園・広場・道路・河川などの公共の場所
を清掃する団体に清掃用具を支援します。
■対象団体
・市民による３人以上の団体（自治会、老人クラ
　ブなど）
・事業者（市内で事業を行う団体）
※支援する回数は、１団体につき
　同一年度内に２回までです。
■清掃用具
　【支給】軍手、ごみ袋
　【貸与】ほうき、ちりとり、火ばさみなど
■申し込み（市のＨＰからダウンロード可）
※回収したごみは各自で清掃工場に持ち込んでく
　ださい。（持ち込むことが困難な場合は、ご相
　談ください。）

問環境課　☎２５－６２１８

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.5 16



Check
子どもたちの安全を守る

「見守りカメラボランティア」募集中！
　市青少年健全育成
市民会議（加祐智子
会長）は、地域と連
携した県内初の取り
組みとして、通学路
に面した家や店舗に防犯カメラを設置し、子ども
たちの登下校の安全を守る「見守りカメラボラン
ティア」を募集しています。
■活動
①同市民会議から貸与されたカメラの設置・維持（電
　気代等含む）。
②不審者等を発見した場合に、関係機関への連絡

問市青少年健全育成市民会議事務局（教育総務課）
　☎５３－５１１２

玉津での見守り玉津での見守り
カメラ引き渡し式（３／２４）カメラ引き渡し式（３／２４）

Check
ごみはお住まいの
　　集積所に出しましょう！
　別の地区の集積所にごみを出し、地元の方が迷
惑している事例が増えています。
　ごみ集積所は各自治会が管理しています。ルー
ルを守り、必ずお住まいの自治会のごみ集積所へ
指定された曜日に出してください。
問環境課　☎２５－６２１８

Check

　蛇口をひねれば、安全な水道
水が出てきます。普段はあまり
意識しないことですが、この「水
道週間」を機会に、水道について
理解と関心を深め、限りある水
を大切に使用しましょう。
■期間中の取り組み
○蛇口パッキンを無料で取り替えます（給水区域
　内）。
○給水使用者の名義変更を手数料無料で行います。
■随時受付中！
　小学生を対象に水道施設の社会見学を受け付け
ています。

問上下水道課　☎２５－６２１７

６月１日～７日は「水道週間」です
～生活も　ウイルス予防も　蛇口から～

子どもたちの安全のためにご寄附を！
企業・団体・一般からの防犯カメラの寄贈
も受け付けています。
※詳しくは、下記または健全育成地区協議
　会支部へお問い合わせください。

Check
道路上に張り出している
　　樹木などの伐採のお願い
　道路上に樹木が張り出していると、歩行者や自
動車の通行の妨げになったり、交通事故の原因に
もなりかねません。
　私有地から張り出している樹木などは、土地所
有者の管理物であるため、市で伐採することはで
きません。
　各個人で適切な管理をお願いします。

問建設課　☎２５－６２４0

4.5ｍ

私有地 私有地車　道 歩　道

2.5ｍ

道路には、車道の上空4.5メートル、歩道の上
空2.5メートルの範囲内に障害となるものを置
いてはならないとする「建築限界」が法令で定め
られています。

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.517



５

『天
てん
外
がら
者
もん
』

2020年製作／109分／G／日本
『あのこは貴族』
2021年製作／124分／G／日本

『ヒトラーに盗られたうさぎ』
2019年製作／119分／G／ドイツ

　三浦春馬が主
演を務め、近代
日本経済の基礎
を構築し希代の
“天外者（てんが
らもん）＝すさ
まじい才能の持
ち主”と称され

た偉人・五代友厚の人生を描
いた歴史群像劇。

　山内マリコの
同名小説を原作
に、同じ都会に
暮らしながら全
く異なる生き方
をする2人の女
性が自分の人生
を切り開こうと

する姿を描いた人間ドラマ。

　ナチスの党勢
拡大に身の危険
を感じた両親は
密かに逃避行の
準備を進めてい
たのだ。住み慣
れた家に別れを
告げたアンナは
過酷な逃亡生活

に身を投じていく。

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売いたします。

●期間
　５月１１日㈫～１６日㈰
　１０：００～／１３：３０～

●監督　田中光敏
●原作　小松江里子
●出演　三浦春馬、三浦翔平、
　　　　西川貴教、榎木孝明、
　　　　かたせ梨乃　ほか

●監督　カロリーヌ・リンク
●出演　リーバ・クリマロフスキ、
　　　　オリバー・マスッチ、
　　　　カーラ・ジュリ　ほか

●監督　岨手由貴子
●出演　門脇麦、水原希子、
　　　　高良健吾、石橋静河、
　　　　高橋ひとみ　ほか

●期間
　５月１8日㈫～２３日㈰　
　１０：００～／１３：３０～
※５/２０（木)は、午後のみ上映

●期間
　５月２５日㈫～３０日㈰
　１０：００～／１３：３０～

(C)2020「五代友厚」製作委員会 (C)山内マリコ／集英社・「あのこは貴族」 (C)2019SOMMERHAUS FLIMPRODAKTION GMBH/

L A S I A L A E N T E R T A I N M E N T G M B H / N E X T F I L M 

FILMPRODAKTION GMBH&CO.KG/WARNER BROS.

ENTERTAINMENT GMBH

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

　　　日頃からの体調管理に役立つ養成術と漢方を学ぶ講座で、季節ごとの食材や漢方をみて、
　　触れて、学んで、薬膳茶もいただけます。
　　●講　師　原口　陽子氏（中医薬膳学院　国際中医薬膳師）
　　●日　時　５/２９（土）　①１２：４５～１４：１５　②１４：３０～１６：００
　　●受講料　３，０００円　　　●定　員　各１０名

　　　たくさんあるカメラの機能の中から「人物がイキイキした写真」を撮るコツを分か
　　りやすく教わる写真教室（２回連続講座）です。
　　●講　師　波多野　雄治氏（大分市　はたの写真代表）
　　●日　時　①５/２４（月）と６/２８（月）の１０：３０～１２：００　
　　　　　　　②５/２４（月）と６/２８（月）の１３：３０～１５：００
　　●対　象　カメラに興味がある方・デジタルカメラをお持ちの方
　　●受講料　２回講座　３,０００円（市内の方は２,５００円）
　　●定　員　各１０名

（共通申し込み）　右のＱＲコードまたはお電話ください。

元気に・キレイに！薬膳教室元気に・キレイに！薬膳教室
玉津プラチナ通り玉津プラチナ通りこいこいこいこい　　文化教室文化教室

プロに教わる！初心者向け写真教室プロに教わる！初心者向け写真教室 カメラで
人物を撮ろう編

プレミアム
短期教室
受講生募集

プレミアム
短期教室
受講生募集

共通オンラ
イン申込

問社会福祉課　☎２５－６１７８

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

「国東半島のラクダ』「国東半島のラクダ』
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　英語が堪能なバイリンガルの日
本人講師による、初心者向けの内
容です。
　お気軽にご参加ください。
■日時
　初回：5月15日（土）
　18：00～19：00
　【毎月　第１・３土曜日】
　※マスク着用でご参加ください。
■場所　市立図書館
■料金　無料
■講師　木村　友美氏
■申込　電話または図書館窓口

　夕陽に染まる真玉海岸で、あなたも一緒に　夕陽に染まる真玉海岸で、あなたも一緒に
心と身体のバランスを整えませんか？心と身体のバランスを整えませんか？
■■ 日　時　日　時　5／15（土）、16（日）、29（土）、　5／15（土）、16（日）、29（土）、　
　　　　　30（日）17：00集合　　　　　30（日）17：00集合
■■講　師　講　師　蔵渕幸子氏（15 日・30 日）、末永　蔵渕幸子氏（15 日・30 日）、末永　
　　　　　智代子氏（16日）、仲島里佳氏（29日）　　　　　智代子氏（16日）、仲島里佳氏（29日）
■■場　所　場　所　真玉海岸（雨天：チームラボギャラリー真玉海岸）真玉海岸（雨天：チームラボギャラリー真玉海岸）
■■持ち物　持ち物　運動着、ビーチサンダル、タオル、飲み物運動着、ビーチサンダル、タオル、飲み物
■■料　金　料　金　1,500円　※レンタルヨガマット込み1,500円　※レンタルヨガマット込み
■■申　込　申　込　matamasunset@gmail.comにメールmatamasunset@gmail.comにメール
　　　　　または090-7924-2320（担当：岩野）まで　　　　　または090-7924-2320（担当：岩野）まで
■■申込期限　申込期限　実施日の３日前まで実施日の３日前まで

　■「国東半島のラクダ』　作：淀
よど

川
がわ

テクニックさん
　長崎鼻入口駐車場前にインパクトのある象徴的な作品として
設置されました。

　国東半島は様々なものが入り、発信してい
く場所で「旅」「運ぶ」というイメージから「ラ
クダ」を連想されたそうです。ラクダのおな
かにある扉の中には様々な植物の種が入って
います。自由に持ち帰り可能で、種の持ち込
みも大歓迎。訪れた人が運ぶことで種の「旅」が始まります。

（作者コメント）国東半島で集めた漂流ゴミで作られたラクダです。

■「太陽と坐る』　　作：木
き

村
むら

　崇
たか

人
ひと

さん
　長崎鼻の夏を代表する花「ヒマワリ」をモチー
フに周防灘を望む海岸に設置されました。　ヒ
マワリのオブジェが影となり、人々が憩う天
然のベンチになる作品です。
　満開のヒマワリと枯れたヒマワリのシルエットが、自然の一
部である人の在り方を問いかけています。

（作者コメント）ヒマワリの影に坐り、涼みながら、目の前に広
がる自然の変化を楽しんでください

　２人の現代美術家による新たな作品設置で長崎鼻の魅力がさらにアップしました。〝花とアートの岬〟
に点在する既存のアート作品と合わせて、ぜひご鑑賞ください。

ザ・MATAMAザ・MATAMA
　サンセットヨガ　サンセットヨガ

心を刺激する『２つの大型アート』誕生　心を刺激する『２つの大型アート』誕生　～花とアートの岬「長崎鼻」～～花とアートの岬「長崎鼻」～

学びの21世紀塾市民講座学びの21世紀塾市民講座
「英会話講座」「英会話講座」

詳しくは
こちら

問教育総務課　☎５３－５１１２

問パーフェクトビーチ・里海ヘルスツーリズム
　推進協議会（市商工観光課）　☎２５－６２１９

問市立図書館
☎２５－５１１５

淀川テクニックさん
撮影：藤田和俊

木村　崇人さん

「太陽と「太陽と坐坐
すわすわ

る』る』

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

「国東半島のラクダ』「国東半島のラクダ』
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５月１１日（火） スパランド真玉
５月１４日（金） トキハインダストリー　豊後高田店
５月１７日（月） 臼野公民館

総合健診は、「３密」を避けるため、総合健診は、「３密」を避けるため、事前予約制（定員あり）事前予約制（定員あり）としています。としています。
早めのご予約（電話またはオンライン）をお願いします。早めのご予約（電話またはオンライン）をお願いします。

　保険証、受診券　保険証、受診券　
・新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。・新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
・発熱、せき、のどの痛みなどの症状がある方は受診をお控えください。・発熱、せき、のどの痛みなどの症状がある方は受診をお控えください。
※６月の総合健診※６月の総合健診　６月１３日（日） 真玉公民館
　　　　　　　　　６月１７日（木） 香々地公民館

希望日（※土日祝日除く）の２週間前までに直接お申し込みください。希望日（※土日祝日除く）の２週間前までに直接お申し込みください。
■■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　　 問問宇佐高田地域成人検診センター☎３７－２４５１宇佐高田地域成人検診センター☎３７－２４５１
■■大分県厚生連健康管理センター（別府市）大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　５／１７（月）、６／１４（月）は、送迎バス有　※２週間前までに要予約　５／１７（月）、６／１４（月）は、送迎バス有　※２週間前までに要予約
　　 問問ＪＡおおいた北部事業部　豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６ＪＡおおいた北部事業部　豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６

健診のお知らせ健診のお知らせ
５月の総合健診（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）５月の総合健診（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）

検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）検診センター（特定健診・がん検診・Ｕ４０健診）

持ち物

オンライン
予約はこちら

受付中受付中

※検診センターでの受診結果を健康推進課までお持ちいただくとマイレージポイントを加算します。※検診センターでの受診結果を健康推進課までお持ちいただくとマイレージポイントを加算します。

　県内には様々な事情により、親元で暮らすこと
のできない子どもたちが約５００人います。
　県では、こうした子どもたちが親元に帰れるま
での間、ご自宅で受入れを行う「里親」の登録を積
極的に推進しています。
　特に乳児院は県内に１か所しかないため、０～
２歳の赤ちゃんを短期間（１～２週間程度）ご自宅
で、お世話いただける「里親」を募集しています。

■日　時　５月２５日（火）　14：00～16：00
■場　所　健康交流センター　花いろ　研修室２ 県ＨＰ

問健康推進課　☎２２ー３１００　保険年金課　☎２５ー６１５８

～子どもたちの未来のために～～子どもたちの未来のために～
里親募集説明会のお知らせ里親募集説明会のお知らせ

■対象者　愛情をもって育ててくださる方であれ
　ば、特別な資格や経験は必要ありません。
※里親に登録後、子どもを養育するための、各種
　支援制度があります。

問大分県中央児童相談所
　　☎０９７－５４４－２０１６

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.5 20



①アスパラは根元を少し切り落とし、下の方の４ｃｍくら
　いの皮をむき、５ｃｍに斜め切りし、塩ゆでして水気を
　きっておく。
②白ねぎは輪切りにする。
③鍋にごま油を中火で熱し、白ねぎを炒める。香りが
　たったらアサリと★だし汁（豊後高だし）を加えて蓋
　をする。アサリの殻が開いたら、Aを加えて味を整え
　て、水溶き片栗粉でとろみをつける。
④①に③をかけて出来上がり。

　アスパラに含まれるアスパラギン酸は新陳代謝を促進する働き
があります。また、アサリには鉄やビタミンB12をはじめとする
ミネラルやビタミンなど、健康維持に大切な栄養素が幅広く含ま
れています。

　アスパラ……………… ９０ｇ
　アサリ（殻付き）……… １４０ｇ
　白ねぎ………………… ５０ｇ（1/2本）
　ごま油………………… 大さじ１/２
★だし汁（豊後高だし）… １００ｃｃ
　酒……………………… 小さじ１
　濃口しょうゆ………… 小さじ１
　みりん………………… 小さじ１
　片栗粉………………… 小さじ１
　水……………………… 小さじ１

☆アスパラのアサリあんかけ

作り方材　料（２人分）

疲労回復に疲労回復に
役立つメニュー！役立つメニュー！

１人あたり　・エネルギー　８５Kcal ・塩分量　 １. ９ｇ

⇒クックパッド豊後
高田公式キッチンで
１００以上の減塩レ
シピを紹介中！

A

～私たちはウイルスじゃない～～私たちはウイルスじゃない～
　当たり前が通る社会へ　当たり前が通る社会へ

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

　少し前、アメリカ各地でアジア系の住民が暴
行や差別発言を受けるというニュースがありま
した。新型コロナウイルスのパンデミック以降、
アジア系の人々に対するヘイトクライム（憎悪犯
罪）が急増しており、その中には、日本人の被害
も報告されています。これを受けて行われた抗
議集会では「私たちはウイルスじゃない」とい
うプラカードが多く見られたそうです。
　一方、日本では、在日コリアンに対するヘイ
トスピーチが相次いでおり、５年前に法務省が
行った調査でも被害の声が多数報告されていま
す。立場が変われば、誰もが「差別される側」
にも「差別する側」にもなり得るのです。
　特定の民族や国籍の人々などを誹謗中傷し、
社会から排除しようとするヘイトスピーチは絶
対に許されるものではありません。

　例えば、外国人が起こした犯罪のニュース
をテレビで観ただけで、近くに住む外国の方
を避けてしまうことはありませんか？
　本人とは全く関係のないところで差別する
ことは、本来おかしなことです。当たり前の
ことが当たり前に通る社会にしていくために
は、周りにいる人のことをよく知り、関わる
ことが必要です。
　互いの存在を尊重し、誰もが暮らしやすい
多文化共生の社会を築いていきましょう。

※２０１６年６月「ヘイトス　
ピーチ解消のための法律」  　
が施行されています。

法務省HP
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稲
荷
醤
油
㈱
大
塚
純
正

西
新
町
１

☆婚活サロン

　縁結びお世話人さんを中心に、独身者の親
御さんなどが集まって、縁結びや婚活につい
ての情報交換を行います。
　お申し込みは不要ですので直接ご来場くだ
さい。

■日　時　５月１４日（金）
　　　　　18：00～19：30
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方

問豊後高田市婚活推進協議会
　☎２５－６３９２（地域活力創造課）

・会社を辞めたとき・会社を辞めたとき
・厚生年金加入者等の扶養（配偶者）からはずれた・厚生年金加入者等の扶養（配偶者）からはずれた
　ときなど、その都度、届出が必要となります。　ときなど、その都度、届出が必要となります。
　届出を忘れると、将来に受け取る年金額が少な　届出を忘れると、将来に受け取る年金額が少な
　くなったり、受けられなくなる場合があります。　くなったり、受けられなくなる場合があります。
※新たに２０歳になる方は、自動的に加入となり、※新たに２０歳になる方は、自動的に加入となり、
　資格取得届出の提出は不要です。　資格取得届出の提出は不要です。
　後日、年金手帳や納付書等が　後日、年金手帳や納付書等が
　送られてきます。　送られてきます。
※保険料を納めることが困難に※保険料を納めることが困難に
　なったときは「免除制度」や　なったときは「免除制度」や
　「納付猶予制度」があります　「納付猶予制度」があります
　のでお問い合わせください。　のでお問い合わせください。
問問別府年金事務所別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１　☎０９７７－２２－５１１１
問問保険年金課保険年金課
　☎２５－６１５８　☎２５－６１５８

　延期していました「令和３年豊後高田市成人式」
を次の日程で開催します。
■日　時　８月１５日（日）１１時
■場　所　中央公民館　大ホール
■対象者
　平成１２年４月２日から
　平成１３年４月１日までに生まれた方
※対象者には、別途ご案内しています。
　なお、感染拡大の状況により、急遽変更する
　場合があります。
問中央公民館　☎２４－２２７７

・軽自動車税（種別割）　全期
・固定資産税　　　　　１期・全期
　問税務課　☎２５－６１８２
・自動車税（種別割）
　問中津県税事務所　☎０９７９－２２－２９２０
・ケーブルテレビ使用料　４・５月分
　問企画情報課　☎２５－６３９３

～国民年金は、まず届出から～
人生の節目には
　　　届出が必要です。

成人式について

祝成人祝成人

５５月の婚活・結婚応援月の婚活・結婚応援
イベントスケジュールイベントスケジュール

今月の納期限・・・５月３１日（月）

年金メモ

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.5 22



◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など。
　５月７日㈮　１４時～１６時　中央公民館
問大分地方法務局宇佐支局　☎３２－０５０８

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
５月１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫
９時３０分～１７時　市役所高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８　

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　ご相談は、電話またはインターネットをご利用
　ください。　
　また、各地区の行政相談員さんも相談を受け付
　けています。
　　　　　　インターネットはこちら→　　　　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　☎ 097-533-1100

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　５月１３日㈭
①9時30分～10時30分
　高田庁舎１０１会議室（５月から会場が高田庁舎
　に変更となりました。）
②11時～12時　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）
※電話等での相談は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
　☎２５－８２２３
　③ひまわり障がい者相談支援センター
　☎２３－４１１１

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　５月１９日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区　　５月１２日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区   ５月２６日㈬　１０時～１２時
　　　　　　　 香々地公民館　相談室
問社会福祉協議会　☎２５－５１００

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

◆行政書士会無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
５月１９日㈬　13時～16時
大分県行政書士会（大分市城崎町1-2-3）
問大分県行政書士会事務局
　☎０９７－５３７－７０８９

◆年金相談
　５月２７日㈭ 　10時～15時
　高田庁舎１階　１０１会議室
申問日本年金機構 別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

※要予約

◆大分県弁護士会法律相談
５月７日㈮、２１日㈮　13時30分～16時30分
中央公民館　相談料　30分5,000円（税別）
※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　☎０９７－５３６－１４５８

※要予約

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市
５月２日（日）

　くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★いわお歯科 ☎32-6300

５月３日（月）
　高田中央病院 ☎22-3745
　うえきデンタルクリニック ☎22-1158

５月４日（火）
　みずのえ呼吸器内科クリニック ☎23-1159
　うえき歯科クリニック ☎22-2166

５月５日（水）
　玄々堂高田病院 ☎22-1134
★うしろだ歯科医院 ☎34-6480

５月９日（日）
　野中医院 ☎27-3025
★金子歯科医院 ☎33-2866

５月１６日（日）
　安部内科 ☎22-2109
★江本歯科医院 ☎38-5881

５月２３日（日）
　原田医院 ☎53-4047
　京極歯科医院 ☎24-3232

５月３０日（日）
　ながまつ内科・小児科クリニック ☎22-0022
　椛田歯科医院 ☎22-2508

６月６日（日）
　くれさき循環器クリニック ☎23-1143
★相良歯科医院 ☎38-4141
※都合により、変更になることがあります。
　受診前に、直接医療機関へご確認ください。

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　５月２５日㈫  10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
申問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

※要予約

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.523



お
知
ら
せ

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向ひ
ま
わ
り

日
葵

　
花
い
ろ
で
創
作
活
動
を
し
ま
せ

ん
か

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
５
月
18
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
　
健
康
交
流

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。



問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
‐
４
１
１
１

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

「
あ
た
た
か
い　

こ
と
ば
が 

つ
な
ぐ　
こ
こ
ろ
の
わ
」

優
良
運
転
者
表
彰
の

申
請
に
つ
い
て

ご
み
清
掃
工
場
周
辺
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
分
析
結
果
に
つ
い
て

令
和
３
年
度

　
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
に
よ
る

読
み
聞
か
せ

　
５
月
５
日
か
ら
11
日
は
、「
児
童

福
祉
週
間
」
で
す
。

　
子
ど
も
や
家
庭
、
子
ど
も
の
健
や

か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体
で
考

え
る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
５
月
５

日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
１
週
間

と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
豊
か
な
愛
情
に

包
ま
れ
な
が
ら
健
や
か
に
育
つ
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎
２
２
‐
３
１
０
０

◆
表
彰
基
準
（
６
月
１
日
現
在
）

⑴
現
に
自
動
車
等
の
運
転
に
従
事
し

　
て
い
る
交
通
安
全
協
会
豊
後
高
田

　
支
部
の
会
員

⑵
満
10
年
・
15
年
・
20
年
・
30
年
・

　
40
年
・
50
年
以
上
無
事
故
無
違
反

　
の
方
で
、
他
の
運
転
者
の
模
範
と

　
認
め
ら
れ
る
方

※
詳
し
い
要
件
や
申
請
時
に
必
要
な

　
も
の
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

　
５
月
６
日
㈭
～
６
月
15
日
㈫

　
ご
み
清
掃
工
場
と
そ
の
周
辺（
古

城
長
添
及
び
畑
地
区
）の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
分
析
結
果
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
調
査
項
目

　
ご
み
清
掃
工
場
…
排
ガ
ス
、
焼

　
却
灰
、
ダ
ス
ト
固
化
物

　
工
場
施
設
周
辺
…
大
気
、
地
下

　
水
と
土
壌

◆
調
査
結
果

　
国
の
定
め
た
基
準
に
合
致
し
て

　
い
ま
す
。

問
環
境
課
☎
２
５
‐
６
２
１
８

　
「
銃
砲
刀
剣
類
登
録
証
」
が
つ
い

て
い
な
い
古
式
銃
砲
や
刀
剣
類
は
所

持
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
必
ず

県
教
育
委
員
会
の
登
録
審
査
会
で
登

録
証
の
発
行
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

　
5
月
12
日
、
7
月
14
日
、
9
月
8

　
日
、
11
月
10
日

　
令
和
４
年
1
月
19
日
、
3
月
9
日

◆
日
時

　
5
月
8
日
㈯　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館　
☎
２
４
‐
０
０
０
７

　
ご
遺
族
の
心
の
ケ
ア
を
目
的
と

し
た
“
つ
ど
い
”
を
開
催
し
ま
す
。

（
年
4
回
開
催
予
定
）

◆
日
時

　
６
月
３
日
㈭　
14
時
～
16
時

　
受
付
13
時
30
分
～

◆
場
所　
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら

　
だ
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

　
分
市
）

◆
対
象
者　
大
切
な
方
を
自
死
で

　
亡
く
さ
れ
た
ご
遺
族

◆
参
加
料　
無
料
（
要
事
前
申
込
）

◆
申
込
期
限　
開
催
日
の
1
週
間

　
前
ま
で

問
大
分
県
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
‐
５
４
１
‐
６
２
９
０

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の
説

明
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
事

業
所
ミ
ニ
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

◆
開
催
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所

○
５
月
６
日
㈭

　
有
限
会
社
新
星
産
業　
　
　
　

　
13
時
～
16
時

○
５
月
13
日
㈭

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州　
　
　

　
13
時
～
16
時

○
５
月
20
日
㈭

　
ア
ク
サ
生
命
保
険
株
式
会
社　

　
13
時
～
16
時

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由
。

※
参
加
予
定
事
業
所
が
都
合
に
よ

　
り
欠
席
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

【
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
】

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２
‐
８
６
０
９

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
２
‐
１
６
４
８

問
交
通
安
全
協
会
豊
後
高
田
支
部

事
務
局
（
豊
後
高
田
警
察
署
内
）

　
☎
２
４
‐
３
６
３
４

※
い
ず
れ
も
水
曜
日

　
13
時
～
17
時

　
（
受
付
は
16
時
30
分
ま
で
）

◆
場
所

　
県
庁
舎
別
館
8
階
84
会
議
室

問
大
分
県
教
育
庁
文
化
課

　
☎
０
９
７
‐
５
０
６
‐
５
４
９
８

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。 2021.5 24



■詳しくは、ハローワークへ問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
※直接、事業所への問い合わせは、ご遠慮ください。
申問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２

サービス・販売・外食、エンジニア、技能工の求人多数！！
４月１４日時点の市内勤務地の求人情報です。

職　　　種 求人事業者数 採用人数（合計）
フルタイム パート

教育・保育・農林水産等 12 社 11 人 14 人
設備・交通・運輸 9 社 20 人 5 人
事務・管理 6 社 6 人 1 人
サービス・販売・外食 18 社 16 人 45 人
建築・土木技術職 8 社 21 人 －

エンジニア（機械・電気等）、技能工 23 社 54 人 4 人
営業 4 社 5 人 －

医療・福祉・介護 12 社 37 人 17 人

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

◆
日
時

　
６
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭

　
９
時
20
分
～
17
時

◆
会
場　
宇
佐
ホ
テ
ル　
リ
バ
ー
サ

　
イ
ド
（
宇
佐
市
）

◆
申
込
期
間

　
５
月
10
日
㈪
～
５
月
17
日
㈪

◆
受
講
料　
８
、０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◆
申
込
み
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
申
込
（
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
）

　
ま
た
は　
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協

会
☎
０
３
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

人口のうごき

交通事故発生状況

救急車出動件数

火災発生件数

家庭の燃えるごみ量

■人口　２２，４４４　（－　１）
　男性　１０，６７２　（－　６）
　女性　１１，７７２　（＋　５）
■世帯　１０，９１２　（＋２２）
　転入 １９３人　転出１６５人
　出生 　　６人　死亡　３５人

令和３年３月３１日現在
※（　）内は先月比（※外国人を含む）

０件
（死亡者０人、負傷者０人）
本年累計＝２件（死亡者０人）

１０２件
本年累計＝２８４件

０件
本年累計＝１件

１人１日あたりの量＝４８１ｇ
（前年同月４８６ｇ）

３月３月

市内で働きませんか？従業員を募集中です

ハローワーク
　　ＰＲ動画⇒

ほっとナビ
　　豊後高田⇒

新緑の美しい季節となりました。
景観を楽しみながらウォーキングしませんか？

健康マイレージ
シ ー ト、 飲 料
水、帽子、タオ
ル、マスク等は
各自でお持ちく
ださい。

応利山の登山口までのウォーキング♪登山口から市街地が展望できます。

潮風を感じながら歩きませんか？

５月９日㈰９時出発

５月２３日㈰９時出発

応利山ウォーク応利山ウォーク

臼野地区ウォーク臼野地区ウォーク

日 時

日 時

第２弾

第３弾

■距離　約５．０ｋｍ　■集合場所　健康交流センター花いろ

■距離　約４．５ｋｍ　■集合場所　臼野小学校

問健康推進課　☎２２－３１００

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。2021.525
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※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

　第４回飼料用米活用畜産物ブランド日
本一コンテスト（日本養豚協会主催）で、豊
後・米仕上牛販売拡大協議会（仲井高志会
長）が中央畜産会会長賞を受賞しました。

　更なる誘客促進と活性化を図るために創
業支援施設と新町交流拠点施設が完成し、
セレモニーが開催されました。

豊後・米仕上牛が初受賞！豊後・米仕上牛が初受賞！豊後・米仕上牛が初受賞！

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 ☎２５－６１７８

市報　音声版/点字版

※市ＨＰでもPDF版を
　公開しています。

昭和の町の新拠点施設完成昭和の町の新拠点施設完成昭和の町の新拠点施設完成

「市報ぶんごたかだ」が
　アプリで読める！

　市内在住の外国人と地域の交流を目的
としたベトナム文化講座やアオザイの着
用体験などが行われました。

　豊後高田商工会議所青年部（財前徹会長）
から、子ども向け絵本「おかねってなぁに
？」が寄贈されました。

華やかに「アオザイ」交流華やかに「アオザイ」交流華やかに「アオザイ」交流 お金の大切さを伝える絵本寄贈お金の大切さを伝える絵本寄贈お金の大切さを伝える絵本寄贈

　高齢者施設の入所者と従事者の方を
対象に４月１９日から新型コロナウイ
ルスワクチンの優先接種が始まりまし
た。（写真は施設従事者の方）

　企業誘致の一環として、コロナ禍でテレ
ワーク等のサテライト利用を行う事業者向
け「オフィス昭和の町」が浜町に完成し、
入居者の募集が始まりました。

高齢者を対象に
　ワクチン接種始まる
高齢者を対象に
　ワクチン接種始まる
高齢者を対象に
　ワクチン接種始まる

新しい働き方を応援するオフィス新しい働き方を応援するオフィス新しい働き方を応援するオフィス


