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テレビアンテナ
錆びたりゆるんだりして
いないか。

雨戸やシャッターのない窓
割れたガラスの飛散防止のために
カーテンを閉めたり、窓に飛散防止
フィルムを貼る。

物干し竿
飛ばされないよう下に
降ろしておく。

植木鉢
強風で飛ばされそう
なものは家の中へ。

窓
ひび割れやがたつき
はないか。

プロパンガス
固定されているか。

雨戸やシャッター
ちゃんと閉まるか点検修繕を。

雨どい
枯葉や砂がつまって
いないか。

屋根瓦やトタン
めくれたり壊れていないか。

庭木
飛ばされたり、
倒れないように
固定する。

　台風は、暴風域内に入る前から大雨や暴風をもたらすため、
避難行動が遅れてしまう可能性があります。
　台風はもちろん、他の災害からも身を守るためにも、次の
ことに注意して、早めの準備を行いましょう！

台風に備える台風に備える
～早めの準備が命を守る～

台風接近前の準備
①最新の気象情報をチェック（テレビ、ラジオ、気象庁ＨＰなど）
②複数の手段で情報入手（※防災アプリ・県民安全安心メールなど）

③ハザードマップで避難場所や危険な場所を確認 ➡ 市ＨＰ
④非常用持出品を準備（水、食料等） ➡ 首相官邸ＨＰ
⑤避難情報に注意！（市発令の「高齢者等避難」 「避難指示」など）
⑥雨や風が強くなる前に、家の対策を！（下図）

風が強まる前の　
家の対策
【出典】政府広報オンライン

停電対策のた
めにも②の手
段の確保を！

県民安全
安心メール
県民安全
安心メールおおいたおおいた

防災防災
アプリアプリ

令和２年台風１０号の衛星画像
画像提供：福岡管区気象台

※どちらも大分県提供の情報です！ モバイルバッテリーも忘
れず

に

市ＨＰ 首相官邸
ＨＰ
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水路や川の見回りは絶対にしない水路や川の見回りは絶対にしない

台風に備える台風に備える台風に備える台風に備える

絶対ダメ絶対ダメ

　市では全自治会に防災士を配置することを目標に防災
士の養成を行っています。防災士の資格を取得して頻発、
激甚化する自然災害に備えるとともに、地域の防災リー
ダーとして活動してみませんか。

■開催日　　１２月１０日（土）～１１日（日）の２日間　※最終日に試験があります。
■場　所　　高田庁舎２階　コスモスホール
■対　象　　市内に住所を有する方（先着順で１５名程度）
■料　金　　無料（受講料、教本代、防災士登録料は市が負担）
■申込方法　オンライン（市ＨＰより）または受講申込書に必要事項を記入し、
　　　　　　郵送または窓口持込のいずれかの方法でお申し込みください。
　　　　　　※受講申込書は市ＨＰでダウンロードまたは下記の申込先で配布しています。
■申込期限　９月２０日（火）必着
■申込先　　総務課、地域総務一課、地域総務二課

受講生

募集

問総務課　☎２５－６３９１

台風が接近したとき

もし、停電したら・・・ 避難する際のお願い

防災士養成研修

特集特集

増水した水路や川は道路との境目が
分からなくなり危険！

海岸の見回りは絶対にしない海岸の見回りは絶対にしない
海岸では高潮のおそれがあり危険！

屋外での作業は絶対にしない屋外での作業は絶対にしない
暴風や突風による転倒や飛散した物などが危険！

九州電力送配電へご連絡ください

「防災士」を目指してみませんか？

■中津事業所コールセンター
　☎0800-777-9426

■停電情報自動応答ダイヤル
　☎0120-426-306

■濃厚接触者や発熱等の症状がある方は、
避難所へ来る前に総務課（☎25-6391）
へ必ず電話連絡をお願いします。
■密を避けるため、安全な場所に住む親せ
きの家など、避難所以外の避難先も事前に
検討しておきましょう。

市ＨＰ

防災訓練で活躍する防災士防災訓練で活躍する防災士
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８月２２日時点情報新型コロナウイルス関連情報

問商工観光課☎２５－６２１９　豊後高田商工会議所☎２２－２４１２　西国東商工会☎５３－４３２０

問商工観光課　☎２５－６２１９

イベント中止のお知らせ

不審な電話に
ご注意
ください！

　コロナ禍での物価高騰の影響を緩和し、地域消費を喚起するため、
総額２億６千万円（２０，０００冊分）の第５弾「プレミアム商品券」
を発行します。
※本事業は、大分県地域消費喚起プレミアム商品券支援事業の助成
を受けて実施します。
■販売開始日　９月２９日（木）～（売り切れ次第終了）　
　　　　　　　※販売時間は①、②ともに１０時～１６時
■場　所　　　① 特別販売日 ９月２９日（木）～１０月２日（日）

　高田庁舎２階コスモスホール、真玉公民館３階ホール、西国東商工会香々地支所
②１０月３日（月）以降　※平日のみ販売
　豊後高田商工会議所、西国東商工会（真玉本所、香々地支所）

■対象者　　　大分県民
■販売額等　　１冊１０，０００円（１３，０００円分）　※一人２冊まで（２万円分まで購入可）
　　　　　　　（１冊の内訳）全店共通券５枚（５千円分）、地域限定券８枚（８千円分）
■利用期間　　９月２９日（木）～１２月３１日（土）まで
■利用可能店舗　　市内加盟店（大型店、チェーン店等も対象）
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

　今回の第５弾発行により、地域経済活性化のためのプレミアム商品券の発行総額は、１３億円（市
民１人あたり約５万８千円分）となります。
　　　　　 第1弾･･･1億２千万円（R2.7月発行）　第2弾･･･3億6千万円（R2.10月発行）　
　　　　　 第3弾･･･3億円（R3.5月発行）　　　　第4弾･･･2億6千万円（R4.2月発行）
※プレミアム率は第１～３弾が２０％、第４～５弾が３０％

３０％お得な第５弾プレミアム商品券を販売します

市ＨＰ

市ＨＰ

市独自事業の
「新型コロナウイルス感染防止対策促進事業費補助金」は、

一般家庭は対象外です！
　市報７月号などでご紹介しました中小企業、飲食店向けの上
記補助金は、店舗、事務所等が対象です。
　一般家庭は対象となりませんので、ご注意ください。
※補助金の詳しい内容は、市HPまたはお問い合わせください。

　第１回ごみゼロ健康スタンプラリー（※）、大分方言まるだし弁論大会
　※第１回中止に伴い、スタンプラリー抽選は第２回（10/16 開催予定）への参加のみで応募できます。

これまで
の発行額
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８月２２日時点情報新型コロナウイルス関連情報

換気など基本的な感染予防対策の徹底を！

新型コロナウイルスワクチンの接種について

～もしもの感染に備えて、食品等の備蓄も行いましょう～

換気は２方向換気は２方向
の窓を開ける！の窓を開ける！
（車内も同様）（車内も同様）

市ＨＰ

大切な方を
守るため！

備蓄
の検討を！

　７月から急増した新型コロナウイルス感染は収まることがない非常に厳しい状況（８/22現在）
が続いています。 自分はもちろん、大切な方を守るため、感染予防対策の再徹底をお願いします。

1 常時の換気を！
　エアロゾル感染対策のため換気が重要です。屋内
では２方向の窓を開けて換気を徹底してください。

2 基本的な感染予防対策の徹底を！
　身近に感染者がいてもおかしくありません。適切
な不織布マスクの着用、手洗い、３密回避など基本
的な感染対策の徹底をお願いします。

3 体調が悪ければ躊躇なく休む！

４回目接種について

オミクロン株
対応ワクチン
の接種について

　家族に一人でも具合が悪い方がいれば、躊躇なく
仕事や学校・保育園等を休んでください。

■対象者　　３回目接種から５か月以上経過した下記の12の方
　1６０歳以上の方　➡　接種券は「順次発送」
　2１８歳以上６０歳未満の方で
　　　 ⑴基礎疾患があり通院または入院している方等
　　　 ⑵医療従事者等
　　　 ⑶高齢者施設等の従事者
　 　※上記2の方は市HPまたは下記❷で事前申請をしてください。
■予約方法　
　接種券が届いたら、下記の❶または❷でご予約ください。
　❶専用の予約サイト（２４時間）　　 右のＱＲコードより ➡
　❷ワクチン接種コールセンター　　　☎０１２０－０５９－７２８
　　（９時～１８時、土日祝日を除く）

　軽症の方でも一時的に高熱が出る場
合があります。ご家族の感染や自宅療
養等に備え、日ごろから解熱剤や食料
などの備蓄をお願いします。

事前申請
が必要

問健康推進課　☎２２－３１００

接種券は
➡

予約サイト

　10月半ば以降、オミクロン株対応ワクチンの追加接種が
予定されており、国が対象者・接種間隔、接種方法等の詳
細を検討しています。市へ新しい情報が届き次第、市ＨＰ、
ケーブルテレビなどでお知らせします。
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　現在お持ちの保険証（茶色）の有効期限は、９月末です。
　１０月１日から、医療機関窓口での自己負担割合（※）が従来の「３割」、「１割」
に加え、新たに「２割」が追加されるため、下表のとおり被保険者全員に、２回目
の保険証（桃色）を９月中旬頃にお送りします。
※世帯単位で所得に応じて判定されます。

後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方へ

■対象者　　　在宅で療養し、生命・身体機能の維持のために電気式の医療機器（人工呼吸器、電気式た
　　　　　　　ん吸引器等）を使用している障がい者等（難病患者を含む）
■対象用品　　①正弦波インバーター発電機
　　　　　　　②ポータブル電源（蓄電池、予備バッテリー等）
　　　　　　　③ＤＣ／ＡＣインバーター（カーインバーター）
■助成上限額 ２１０，０００円
■自己負担　　購入費用の１割（助成上限額の範囲内）
　　　　　　　※助成上限額を超えた金額は全額自己負担となります。
■注意点　　・購入前に申請が必要です。購入済みの用品は助成対象外です。
　　　　　　・送料や維持費（燃料費、点検・整備費等）は助成対象外です。
　　　　　　・その他にも用品の性能要件等があります。詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。

在宅で電気式の医療機器（人工呼吸器等）を使用している方へ在宅で電気式の医療機器（人工呼吸器等）を使用している方へ
非常時に電源を供給する発電機等の購入費用を助成します

問保険年金課　☎２５－６１５８　大分県後期高齢者医療広域連合　☎０９７－５３４－１７７１

市ＨＰ

10月から使える保険証（桃色）をお送りします10月から使える保険証（桃色）をお送りします

送付時期
有効期限
色

１回目送付
７月送付済

９月３０日まで
茶色

２回目送付
９月中旬

１０月１日～令和５年７月３１日
桃色

◯問社会福祉課　☎２５－６１７８申

10月からは
茶色の保険
証は使えま
せん!

※①～③を組み合わせて
　申請できます。

◯問市民課　☎２５－６１５７申

　夜間の道路歩行中に発生する犯罪や事故等を未然に防止するために、自治会が
管理するＬＥＤ防犯灯の設置経費を助成します。
■助成額　対象経費の３分の２（上限１５，０００円／灯）
■その他　補助を受けるためには、事前の申請手続きが必要です。（購入後の　
　　　　申請は対象外）お気軽にご相談ください。

自治会が新設するＬＥＤ防犯灯の設置経費を補助します自治会が新設するＬＥＤ防犯灯の設置経費を補助します
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登録は簡単
！

今すぐ、どう
ぞ

　立看板や広告塔等の屋外広告物は、適正な設置・管理が行われないと落下、倒壊による危険や交通安全
上の問題も発生します。
　大分県屋外広告物条例に基づき、一定の面積や高さの屋外広告物の設置には許可が必要
となる場合があります。
　安全なまちづくりのため、適正な設置と管理について皆様のご理解とご協力をお願いし
ます。
※詳しくは、県ＨＰまたはお問い合わせください。

問都市建築課　☎２５－６２７４

問市民課　☎２５－６１５７

予約不要

◯問市民課　☎２５－６１５７申

９月１日～１０日は「屋外広告物適正化旬間」です９月１日～１０日は「屋外広告物適正化旬間」です

　住民票の写しなどを代理人や第三者に交付したときに、その事実を本人にお知らせ
する制度です。
　第三者による不正請求や不正取得に対する抑止とご自身の権利侵害
の防止につながります。
　また、多くの方に利用していただくことで、人権を守ることにもつ
ながります。
■制度を利用するためには、事前の登録が必要です。
　（登録場所）　　市民課、地域総務一課、地域総務二課
　（必要なもの）　本人確認書類（マイナンバーカードなど）

証明書発行の「本人通知制度」登録受付中！証明書発行の「本人通知制度」登録受付中！

県ＨＰ

市ＨＰ

　マイナンバーと身分証明が一体となったマイナンバーカード。国が勧める「マイナポイ
ント第２弾」の対象期限も迫る中、下記のとおり休日窓口を開庁します！
■日　時　　９月１８日（日）、２５日（日）　　９時～１２時（両日）
■場　所　　市役所各庁舎（市民課、地域総務一課、地域総務二課）
■休日窓口のサポート業務

マイナンバーカード休日窓口を臨時開庁します！！マイナンバーカード休日窓口を臨時開庁します！！

①新規申請
　　　　　　
本人確認書類（免許証、健康
保険証など）

必要なもの
②カード受取

　　　　　　通知書（ハガ
キ）、本人確認書類（免許
証など１点、または健康保
険証、年金手帳など２点）

必要なもの
③保険証等利用登録や
　ポイント申請など　
　　　　　　マイナンバーカ
ード、パスワード、口座情報、
キャッシュレスカードなど

必要なもの
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　アワビとナマコの密漁品の流通を防ぐため、「特定水産動植物等の国内流通の適正
化等に関する法律」が令和４年１２月１日に施行されることから、採捕事業者や取扱
事業者は県または水産庁への届出が必要になります。
　届出をせずに譲渡等を行った場合には罰則が適用されることがあります。
■届出が必要な方
　①採捕事業者・・・漁業者、漁協
　②取扱事業者・・・加工、流通、輸出入を行う方
■届出期限
　１１月３０日（水）まで
■届出方法
　電子申請（eMAFF）で届出を行ってください。
※詳しい内容は、水産庁ＨＰをご覧ください。

アワビ、ナマコの採捕事業者・取扱事業者は
１１月３０日までに『届出が必要』です
アワビ、ナマコの採捕事業者・取扱事業者は
１１月３０日までに『届出が必要』です

◯問大分県漁業管理課　☎０９７－５０６ －３９１５申

電子申請
ｅＭＡＦＦ

水産庁
ＨＰ

市内で働きませんか？従業員を募集中です 求人
【医療・福祉・介護の求人多数！！】
８月１５日時点の市内勤務地の求人情報です。

ハローワーク
ＰＲ動画

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
　問ハローワーク宇佐　☎３２－８６０９　豊後高田市ふるさとハローワーク　☎２２－２３４２申

ほっとナビ
豊後高田

職種 求人事業所数 採用人数（合計）

教育・保育・農林水産等

設備・交通・運輸

事務・管理

サービス・販売・外食

建築・土木技術職

営業

医療・福祉・介護

パート：

パート：

パート：

パート：

　
パート：

パート：

12人

７人

３人

51人

18人

38人

フルタイム：

フルタイム：

フルタイム：

フルタイム：

フルタイム：

フルタイム：

フルタイム：  

フルタイム：

20人

16人

14人

25人

37人

66人

10人

55人

エンジニア
（機械・電気等）、技能工

１３社

１３社

１５社

２１社

１２社

２８社

９社

１７社

ー

ー
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人権啓発コーナー

～高齢者虐待防止～高齢者の人権

高齢者の人権あんしん電話をご利用ください！高齢者の人権あんしん電話をご利用ください！

　厚生労働省は２０２０年度に、家族や親族らによる高齢者への虐待が、過去最多となったと発
表しました。新型コロナウイルス感染拡大に伴う介護サービスの利用控えや、外出自粛により、
家族らが高齢者と一緒にいる時間が増え、介護疲れやストレスが積み重なったことが影響したと
しています。
　高齢者虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です。あなたの身の回りで、こんな場面ってあり
ませんか？

　〇介護・世話の放棄　・夜のトイレが心配で水分を控えさせる ⇒ 脱水症状の危険
　〇心理的虐待　　　　・何度も同じことを言われ、ついつい声を荒げる ⇒ 自尊心、意欲の低下
　
　自分のことは自分で決め、周りから尊重されて生活することは、誰もが望むことです。
　９月は「敬老月間」。高齢者の誰もが尊厳をもって安心して暮らせるよう、一人ひとりが高齢者
の人権について考えてみましょう。

　高齢者に対する暴行・虐待、いやがらせや人権に関する問題についての
解決方法を一緒に考えます。
※秘密は守ります。
■人権擁護委員による電話相談　
　９月１４日（水）　９：００～１６：００
　☎３２－０５０８（大分地方法務局宇佐支局）
※上記の他にも全国共通人権相談ダイヤル（☎０５７０－００３－１１０）でも相談できます。

心の窓

問人権啓発・部落差別解消推進課　☎２４－０００７

STOP
STOP交通事故
交通事故

9/21～ 309/21～ 30
 「秋の全国交通安全運動」 「秋の全国交通安全運動」
・子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保
・夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶
・自転車の交通ルール遵守の徹底

市報 ぶんごたかだ　2022.99



Check
９月１０日は『下水道の日』
 げすいどう　めぐりめぐって　またあおう！

　下水道は、私たちの生活排水をきれいにし、水
資源を再生してくれます。
　快適な生活環境を確保するためにも、下水道が
整備された区域の方は、１日でも早い接続をお願
いします。
※お住いの区域が下水道の整備区域かどうかわか
　らない場合は、市ＨＰをご覧いただくか、お問
　い合せください。
問上下水道課　☎２５－６２１７

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

Check
高齢者世帯へのケーブルテレビ
基本使用料の減免制度について
■対象者　世帯全員が満８０歳以上で、前年の所
得の合算が１,０００万円未満の世帯

■申　請　随時受付中です。お気軽にお問い合わ
せください。

※新規加入時には、宅内工事費の助成制度もあり
ますので、未加入世帯は、是非ご加入くださ
い。

※申請書の提出が必要です。詳しくは
　　市ＨＰまたはお問い合わせください。
　問企画情報課　☎２５－６３９３

Check
市議会の生放送（予定）

　９月定例会は、
９月７日（水）か
ら２６日（月）ま
での２０日間の
予定です。
　傍聴は、新型
コロナウイルス
感染症拡大防止のため、極力ご遠慮いただき、本会
議の模様は、当日の生放送と、後日の録画放送をご
覧ください。

■録画放送（予定）
　１０月２日（日）９時～（開会日、議案質疑）
　１０月９日（日）９時～（一般質問、閉会日）
問議会事務局　☎２５－６４５０

９月  ７日(水)１０時～

９月１３日(火)１０時～
９月１４日(水)１０時～

９月１５日(木)１０時～

９月26日(月)１０時～

　　  日　　時 本会議の主な内容
開会日（会期の決定、市長提
案理由説明）
議案質疑
一般質問
一般質問
（質問人数により休会となる
場合があります。）
閉会日

市HP

市HP

Check
有害鳥獣用防護柵の購入補助の
令和５年度要望について

　令和５年度にイノシシやシカ等による農作物の
被害防止のため、補助金を利用して防護柵の設置
を予定している方はお問い合わせください。
■要望期限　１０月２８日（金）
■助成内容
①シカ用ネット柵
　高さ１.６ｍ以上、設置距離１００ｍ以上
②電気柵
　本体と電気柵のセット、設置距離２００ｍ以上
③鉄線柵
　受益者戸数２戸以上、設置距離１,０００ｍ以上
※その他にも対象要件がありますので、詳しくは
お問い合わせください。
■補助率　資材費の２／３　
（※上限あり。要件によっては１／３となる場合
もあります）
問耕地林業課　☎２５－６２４２

市報 ぶんごたかだ　2022.9 10



Check

市民後見人養成講座受講生募集

　高齢化が進む中、認知症等で意思決定が困難な
方が、住み慣れた地域で安心して暮らしていただ
くための手助けをする「市民後見人（成年後見
人）」を養成する講座です。
■日　時
（初回）
　９月２７日（火）９：００～１５：２０
（第２回目以降の日程）
　１０月４日(火)・８日(土)・１１日(火)・２２日
(土)・２５日(火)、１１月１日(火)・２２日(火)
■場　所　高田庁舎２階　コスモスホールほか
■対象者
　市内在住の２５歳以上７０歳以下の方で、原
則、全８回すべての講座を受講できる方
■定　員　　１０名程度
■受講料　　無料
■申込方法
　申込書（豊後高田市社会福祉協議会
ＨＰからダウンロード）に必要事項
を記入して、郵送または下記までお
持ち込みください。
■申込期限　９月１６日（金）まで
※講座内容など詳しくは、市社会福祉協議会ＨＰ
または下記までお問い合わせください。
　問〒８７２－１１０７
　豊後高田市臼野４３３５番地３
　くにさき半島地域成年後見支援センター（豊後
高田市社会福祉協議会内）　☎２５－５１００

Check
～オンライン講座～　第２回
身近なじんけん講座参加者募集
　さまざまな人権の課題に
ついて、正しく認識するた
めの講座（全５回）を開催
します。
■日　時
　９月２９日（木）
　１９：００～（約１時間）
■料　金　無料
■講　師　田中真佐美さん、山田桃子さん
　（演題）『障がいという枠組みにとらわれ「で
　　　　　きない」と決めつけていたこと』

■参加方法　「Ｚｏｏｍミーティング」を利用し
たオンライン講座

■申込方法　オンライン受付
　（右の申込フォームより）
問教育総務課　☎５３－５１１２

Check
令和４年度音訳奉仕員養成講座
受講生募集
　視覚障がい者や文字を読むことが困難な方が利
用している市報の録音図書の作成にご協力してい
ただくボランティアを養成する講座です。
　興味のある方は、ぜひ受講してみませんか。
■日　時　１０月７日（金）～
　　　　　※毎週金曜日１３：００～１５：００
 　　　　（全２０回程度）
■場　所　高田庁舎２階　２０１会議室
■対象者　以下のすべてにあてはまる方　
・原則、講習会を毎回受講できる方
・パソコンをお持ちで簡単な操作のできる方
・講習会終了後、市報の録音図書作成のボランテ
ィアとしてご協力いただける方

■料　金　無料
■申込方法　９月１６日（金）までに電話等でお
申し込みください。（随時受付）

　問社会福祉課　☎２５－６１７８

申込フォーム

社協
HP

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。市報 ぶんごたかだ　2022.911



Check
インボイス制度（消費税の適格請求
書等保存方式）説明会
　制度導入前（令和５年１０月１日から）の説明
会です。
■日　時
　９月　６日（火）１３：３０～１４：３０
　９月２８日（水）１３：３０～１４：３０
■場　所　宇佐合同庁舎　４階共用会議室
■定　員　各１５名（事前予約制）
■参加費　無料
■申込期限　開催前日の１７時まで
※制度の詳しい情報は国税庁ＨＰを
　ご覧ください。
問宇佐税務署法人課税部門　☎３２－０３６０
【自動音声案内に従い「２」を選択】

Check

悩まずどんとこい労働相談週間
　解雇、賃金未払い、労働条件などの労使間トラ
ブルについて、電話、来所での相談を無料でお受
けします。
　秘密は厳守されますので、お気軽にご相談くだ
さい。
■期間　１０月１日（土）～７日（金）
　　　　平　日　９：００～２０：００
　　　　土・日　９：００～１７：００
※来所の受付は終了１時間前まで
■相談方法　
①電話相談（相談専用）
　☎０９７－５３６－３６５０
②来所相談
　大分県労働委員会事務局（県庁舎本館３階）
　※来所相談は事前にご連絡ください。
問大分県労働委員会事務局
　☎０９７－５０６－５２４１

※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

国税庁
HP

Check
障がい者スポーツに関する
アンケートにご協力ください
　県内在住の障がいのある方々のスポーツ実施状
況や課題等を把握し、今後の障がい者スポーツの
推進に役立てるため、下記のとおりアンケート調
査を実施します。
　皆さまのご協力をお願いします。
■調査対象者
　障がいのある方
※ご本人による回答が難しい場合は代理での入力
もできます。
■実施期間　９月３０日（金）まで
■回答方法　オンライン回答（右の回
答フォームより）
※インターネットでの回答が難しい方は、アン
ケート用紙での回答もできますので、お問い合
わせください。
　問大分県障害者社会参加推進室
　　地域生活支援・芸術文化スポーツ班
　　☎０９７－５０６－２７３８

回答
フォーム

Check
ごみ清掃工場への休日（日曜日）の
持ち込み可能日

　３月・６月・９月・１２月の第４日曜日は、ご
み清掃工場へごみを持ち込むことができます。
■今月の持ち込み可能日時
　９月２５日（日）９：００～１２：００
■注意事項
•ごみを持ち込む際は、分別の徹底をお願いします。
•マスクを着用いただくとともに、発熱等の症状があ
る場合は、持ち込みをお控えください。
問環境課　☎２５－６２１８

市HP
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桂川

●
玉津東天紅

〕〔

●夢むすび
●玉津座銀鈴堂

●中央公民館

●鴛海医院

安部内科
●

こいこい★

●
ち
み
り
よ

橋
桂

玉津プラチナ通り「こいこい」１０月～３月

大分合同新聞文化教室 受講生大募集！文化教室 受講生大募集！

◯◯玉津プラチナプロジェクト事務局（社会福祉課）　☎２５－６１７８申 問

　

　

　

講　座　名

すてきに話そう☆
話しの輪

短歌のこころ

写真の撮り方・
楽しみ方

整理収納
～無理なくスッキリ片付けて

　快適な毎日を～

歌って健康教室
「歌の音わか」

便利に楽しむ
iPad講座

古典に親しむ

絵手紙

第1月曜日  13:30～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第1水曜日  13:30～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第1水曜日  10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第3火曜日  10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第4水曜日  10:30～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第1・3木曜日 13：00～15：00
期間　6ヵ月（12回）

第3月曜日  13:30～15:00
期間　6カ月（6回）

第2・4木曜日 10:00～12:00
期間　6ヵ月（12回）

第2月曜日  10:00～12:00
期間　6ヵ月（6回）

第2月曜日  13:00～15:00
期間　6ヵ月（6回）

第2水曜日  10:00～12:00
期間　6ヵ月（6回）

3,960円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

各1,650円
（3ヵ月分）

3,960円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

3,960円
（3ヵ月分）

1,980円
（3ヵ月分）

各3,960円
（3ヵ月分）

各1,650円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

3,300円
（3ヵ月分）

1,650円
（3ヵ月分）

元OBSアナウンサー

加島　久住子

整理収納アドバイザー

日本音楽療法学会認定
音楽療法士

力徳　智子

はたの写真代表

歌人

波多野　雄治

元高校国語教師

近藤　明義

佐藤　博子

iPad相談屋さん

永田　暢由

山本　和可子

黒田　恵子

講師名 日時・期間 受講料（※）
一般の方 市内60歳以上

　玉津プラチナ通りにあるコミュニティカフェ「こいこい」では、市民の皆さんの生きがいづ
くりとして大分合同新聞文化教室を開講しています。
　６０歳以上の市民の方は、入会金の免除や、おトクな受講料などの特典もあります。
　この機会に『心豊かな文化の場』に参加してみませんか？

※入会金：3,300円（入会後は永久会員となります。）

※3カ月分ごとの２回払いです。

■コミュニティカフェ「こいこい」とは？
　地域の人たちが集まる『居場所』となることを目的としたカフェです。
　ゆったりとした雰囲気の中で、香り豊かなコーヒーをお楽しみいただ
けます。

　その他、フラワーデザイン、色の不思議＆色の魔法、初心者のた
めのキーボード（初級・中級）、など、趣味の教室が多数あります。
定員等もありますので、詳細はお問い合わせください。 

※掲載している行事等は、新型コロナウイルスの影響で急きょ中止する場合があります。

New
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　田染地区の秋の風物詩「田染かかしコンクール」の作品を
募集します。
　入賞者への豪華賞品や参加賞があります。
　ふるってご応募ください。
■テーマ等　自由
　※約２か月間屋外に展示します。風雨に耐えられる資材・
　構造としてください。希望者には骨組みを提供します。
■応募期限　９月２２日（木）
■応募方法　募集要項は農業振興課に用意しています。（市ＨＰからもダウンロードできます。）　
　　　　　　必要事項を記入のうえ下記までお申し込みください。

第１２回かかしコンクール
秋の農村を「あなたの自作のかかし」で彩りませんか？

問たしぶ活・活事務局（農業振興課内）　☎２５－６２４３申

問市立図書館　☎２５－５１１５

図書館からのお知らせ

■期　間　　９月２５日（日）まで
■場　所　　図書館　ロビー　　■料　金　　無料

「 junaida（ジュナイダ）」絵本パネル展（３作品）

　「身近なじんけん講座（Ｐ１１）」講師の田中真佐美さんのパネル展示を行います。
■期　間　　９月２１日（水）～１０月７日（金）
■場　所　　図書館　ロビー　　■料　金　　無料

田中真佐美パステルアートパネル展

かかし大募集

市HP

◆昭和の町の懐かしのヒーロー展
　昭和の町に、「月光仮面」や「隠密剣士」などの昭和の時代を彩った往
年のヒーロー達が蘇る！！
■期間　9月17日（土）～12月18日（日）予定
■場所　昭和の町展示館　　■料金　無料

◆第14回昭和の夜台市
■日時　9月24日（土）17：00～19：00
■場所　昭和の町商店街

シルバーウィークは昭和の町へＧＯ！

問観光まちづくり株式会社　☎２３－１８６０

観光協会HP

シルバーウィークは
昭和の町が熱い！
詳しくは、観光協会
ＨＰで調べま～しょ
うわ！！
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※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

９月の上映作品玉津東天紅

『夢みる小学校』
　「自分のままでいいんだよ」ひとりひとりの個性を大切にした子どもフ
ァーストな 3つの学校が登場。
　希望あふれる “ミライの教育ドキュメンタリー”。
●期間　９月３日（土）～７日（水）１０：００～／１３：３０～
●監督　オオタヴィン
●ナレーション　吉岡秀隆
●出演　堀真一郎、茂木健一郎、尾木直樹ほか

(C)まほろばスタジオ

(C)ライフ映像ワーク

『20歳のソウル』
　「俺の音楽は生き続ける」千葉県船橋市立船橋高校吹奏楽部による感動
の実話、ついに映画化！ 今だからこそ届けたい、音楽が育んだ感動の青春
物語！
●期間　９月１０日（土）～１４日（水）１０：００～／１３：３０～
●監督　秋山純
●出演　神尾楓珠、尾野真千子、佐藤浩市、平泉成、高橋克典ほか

(C)2022「20歳のソウル」製作委員会

『ワタシタチハニンゲンダ！』
　全ての在日外国人に対する差別政策の全貌を浮き彫りにする。 
　人権侵害に苦しむ外国人が異口同音に訴える。 ｢私たちは動物ではない。
人間だ！｣。
●期間　９月１７日（土）～２１日（水）１０：００～／１３：３０～
●監督　高賛侑

2022 年製作／ 114 分／日本

2022 年製作／ 136 分／G／日本

『メタモルフォーゼの縁側』
　ＢＬ漫画の話題で意気投合したうららと雪は、雪の家の縁側で一緒に漫
画を読んでは語り合うようになり、立場も年齢も超えて友情を育んでいく。
●期間　９月２４日（土）～ 2８日（水）１０：００～／１３：３０～
●監督　狩山俊輔
●出演　芦田愛菜、宮本信子、光石研、古川琴音ほか

(C)2022「メタモルフォーゼの縁側」製作委員会

2022 年製作／ 118 分／G／日本

2021 年製作／ 91 分／日本

■チケットは各回とも、上映開始１時間前から当日券のみ販売します。

日曜日はサービスデー
一般料金  １,０００円！

問玉津東天紅　☎２５－４４３３

市報 ぶんごたかだ　2022.915



子育て・健康
情情 報報 局局

ステップ・アップ・ウォーキング！
ＳＴＥＰ２参加者募集！！
ステップ・アップ・ウォーキング！
ＳＴＥＰ２参加者募集！！

最高５，０００円相当の賞品が抽選で当たる！
健康マイレージ  前期分の応募締切は９／３０！　　
最高５，０００円相当の賞品が抽選で当たる！
健康マイレージ  前期分の応募締切は９／３０！　　

■参加方法
　1次のどちらかの方法で申し込み（ＳＴＥＰ１参加者は申込不要）
　※実施期間中、随時申込できます。
　①申込書に記入して提出
　②右のＱＲコードからＷｅｂ申込➡
　2９月１日（木）～１１月３０日（水）の間、毎日の歩数を
　　記録用紙に記入
　32の期間終了後、歩数記録用紙を１２月９日（金）までに
　　健康推進課へ提出（ＦＡＸ可）

　地域で健康！ラジオ体操や健康マイレージ対象イベントへの参加、健診受
診などで３，０００マイポ以上貯めた方は、抽選にご応募ください！
■前期応募締切　　９月３０日（金）
■応募方法
　マイポが貯まったマイレージシート（右図）に必要事項を
記入して、回収ボックスに投函してください。
　（回収ボックス設置場所）市役所各庁舎、健康交流センター花いろ
■応募に必要なマイポと各賞
　５,０００マイポ以上貯めた方　　　　　　　　　　　　　　　  ･･･　Ａ賞（５千円相当）
　４,０００マイポ以上貯めた方（Ａ賞にはずれた方も抽選対象）　･･･　Ｂ賞（３千円相当）　 
　３,０００マイポ以上貯めた方（Ｂ賞にはずれた方も抽選対象）　･･･　Ｃ賞（千円相当） 
※詳しい内容は市ＨＰまたはお問い合わせください。

※１日６,０００歩の　　　　 （１２月～２月）も開催予定です。

　ウォーキング習慣のきっかけづくりとして参加してみませんか。

健康アプリ　　　　　　 を利用すると、歩数記録用紙の提出が不要になります！
ぜひ右のQRコードからダウンロードしてご活用ください♪

ＳＴＥＰ２ ウォーキングに慣れてきた９月からは「１日平均５，０００歩にステップ・アップ！」
達成した方の中から抽選で１０名に３,０００円相当の賞品を差し上げます。

ＳＴＥＰ3

おおいた歩得➡

◯問健康推進課　☎２２－３１００　ＦＡＸ２２－１２１１申

4,000歩 /日
（STEP１）

６月～８月 ９月～11月 1２月～２月

6,000歩 /日
（STEP３）

5,000歩 /日

ＳＴＥＰ2

◯問健康推進課　☎２２－３１００申

市HP

マイレージシート

市報 ぶんごたかだ　2022.9 16※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。



子育て・健康
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令和４年度  第３・４弾ぶんごたかだ健康ウォーク 令和４年度  第３・４弾ぶんごたかだ健康ウォーク 

問健康推進課　☎２２－３１００

問健康推進課　☎２２－３１００

　　　　 グループで歩いて賞品をゲット！

歩得グルチャレ！！
　　　　 グループで歩いて賞品をゲット！

歩得グルチャレ！！
あるとっくあるとっく

１０月の１か月間に「おおいた歩得（アプリ）」に登録した３人以上のグループが獲得した合計ポイン
トに応じた賞品をプレゼント！
グループの合計ポイントが１０,０００ポイント以上で必ず貰えます。
５,０００ポイントごとに２,０００円相当ずつ増額。※最大１０,０００円相当の賞品

■期　　間　１０月１日（土）～３１日（月）
■参加要件　①市内在住・市内勤務の２０歳以上の方
　　　　　　②おおいた歩得（アプリ）をダウンロードし、利用している方
　　　　　　③歩得グループに登録（※）している３人以上のグループ
　　　　　　　※おおいた歩得グループ内の「グループ設定」でメンバー全員がグループ設定を行うこと。
■参加方法　次の①②の登録（申込）が必要です。
　　　　　　①おおいた歩得アプリ内でグループ登録　
　　　　　　　９月３０日（金）まで
　　　　　　②歩得グルチャレＷＥＢ申込（市HPより）
　　　　　　　１０月３１日（月）まで

◯問健康推進課　☎２２－３１００申

市HP

厚生労働省
ＨＰ➡

  第３弾　真玉地区ウォーク（約４．４ｋｍ）
　田園と神社とお寺を巡る、心安らぐウォーキングコースです。
■日時　９月１８日（日）　８：００～　　■集合場所　真玉庁舎

  第４弾　水崎ウォーク（約６．０ｋｍ）
　　中央公園を出発し、水崎地区を目指します。
■日時　１０月２日（日）　９：００～　　■集合場所　中央公園

（共通事項）　マイレージシート、飲料水、帽子、タオル、マスク等は各自でお持ちください。

３人以上で
チャレンジ

９月１０日から１６日は「自殺予防週間」です
もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っている時には、気軽にご相談ください。

■大分いのちの電話　☎097-536-4343
※厚生労働省ＨＰ「まもろうよ こころ」で、さまざまな
　相談窓口を紹介しています。

市報 ぶんごたかだ　2022.9  17 ※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。



子育て・健康
情情 報報 局局

◯問健康推進課　☎２２－３１００申

無料

健診のお知らせ　年に１度の健診受診を忘れずに！健診のお知らせ　年に１度の健診受診を忘れずに！

いきいき健康相談会いきいき健康相談会 カラダの状態を見直してみませんか？カラダの状態を見直してみませんか？

　総合健診は、３密を避けるため、事前予約制（定員あり、先着順）です。
　健診日の３週間前までにお申し込みの方には、問診票等を事前にお送りします。

※予約日から健診日までが３週間未満の場合は、当日に問診票等を配付します。
　健診の詳細は4月配布の令和4年度ぶんごたかだ健診カレンダーをご覧ください。

■９月・１０月の総合健診日程
　　９月７日（水）・２１日（水）・２７日（火）
　１０月３日（月）・１１日（火）・２８日（金）
■場所　健康交流センター花いろ　　　

◯問健康推進課　☎２２－３１００　保険年金課　☎２５－６１５８申

検診センターでも特定健診・がん検診等が受けられます

９月・１０月の総合健診予約受付中！

　人数に限りのある検査
もありますので、お早め
にご予約ください。

　オンライン（市
HP）または電話で、
お早めにご予約を！

オンライン
予約は
市ＨＰへ⇒

ご希望の施設へ直接お申し込みください。（土日祝除く）
申込後、センターから問診票等が届きます。
■宇佐高田地域成人病検診センター（宇佐市）
　問 宇佐高田地域成人病検診センター　☎３７－２４５１
■大分県厚生連健康管理センター（別府市）
　※９月２０日（火）、１０月２６日（水）は、送迎バス（定員あり）を運行します。
　問ＪＡおおいた北部事業部　豊後高田福祉サービスセンター　☎２３－０１２６

　ご自身や家族の健康、日々の食生活のことなどお気軽にご相談ください。
■開催日　１０月１７日（月）
■時間　　９：３０～１１：３０
■場所　　高田庁舎１階１０１会議室　　　　　　　　
■内容　　①健康相談　
　　　　　　保健師、看護師、栄養士等が相談をお受けします。
　　　　　②健康チェック
　　　　　　血圧測定、血管年齢測定、塩分チェック
　　　　　　体成分分析（部位別筋肉量、部位別体脂肪率、体型評価など）
　　　　　　脳の健康度測定（タブレットを使って簡単測定）※予約制・定員あり
※健診や病院検査の結果や血圧手帳など、健康状態がわかるものがあればお持ちください。

市報 ぶんごたかだ　2022.9 18※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。
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れんこん和風サラダ
≪免疫力アップに役立つメニュー♪≫

１人あたり　114kcal　塩分量0.9g

１８０レシピ突破！
クックパッド
豊後高田市
公式キッチン⇒

　　　　　　❶れんこんは皮をむき、薄いいちょ
う切りにして水にさらして水気をきる。人参も
薄いいちょう切りにする。
❷鍋にだし汁を入れて❶を加え、歯ごたえがの
こる程度に煮てザルにあげる。
❸カイワレ大根は１．５ｃｍの長さ、ロースハ
ムは１ｃｍ角に切り、コーン（缶）は水気をきる。
❹ボウルにⒶを入れ混ぜ合わせて❷、❸を加えて
和え、サニーレタスを添えて、出来上がり。

　　　　　　　れんこん ８０ｇ、人参 ２０ｇ、★だし汁（豊後高だし） 適宜、カ
イワレ大根 少々、ロースハム １枚、コーン（缶） ２０ｇ、Ⓐ【マヨネーズ 大さじ１、
みそ 小さじ１/２、塩こしょう 少々、白いりごま 小さじ１/２】、サニーレタス 少々

　れんこんはビ
タミンＣや食物
繊維が豊富で免
疫力アップの働
きがあります。

作り方

材料２人分

★慣れよううす味・食べよう野菜♪

不妊治療費自己負担額の一部を助成します不妊治療費自己負担額の一部を助成します
令和４年４月から不妊治療が健康保険適用となったことに伴い、４月以降の不妊治療費の

健康保険適用診療の自己負担分も下記のとおり一部助成を行います。

■対象者　　交付申請日に、いずれか一方が本市に１年以上住所を有する
　　　　　　夫婦（事実婚含む）
　　　　　　※その他にも市税の滞納がないことなどの要件があります。
■対象費用　不妊治療に要した健康保険適用診療の自己負担額および健康
　　　　　　保険適用外の治療費　　
　　　　　　※差額ベッド代、食事代等は対象外
　　　　　　※高額療養費や付加給付費等を除く
■助成上限　大分県助成金の市負担額と合算して、上限１５万円／年度まで
■申　　請　不妊治療終了後に領収書などの必要書類とともに申請してください。
※申請に必要な書類など詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

◯問子育て支援課　　☎２２－３１００申

市HP

健康保険適用の不妊治療費も対象になりました！市独自事業

市報 ぶんごたかだ　2022.9  19
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●納期限　９月３０日（金）

■国民健康保険税　　　　３期
■介護保険料　　　　　　３期
■後期高齢者医療保険料　３期
　問税務課　☎２５－６１８２

　納付は口座振替が便利です。
　申込済の口座情報（氏名等）に変更
があるときも手続きが必要です。

※手続きは市内の各金融機関窓口や
市役所各庁舎にてお願いします。

■ケーブルテレビ使用料８・９月分
　問企画情報課　☎２５－６３９３

今月の納期限

婚活サロン婚活サロン

９月の婚活・結婚応援イベントスケジュール

縁結びお世話人さんを中心に、独身者の親御さん
などが集まって、縁結びや婚活についての情報交換
を行います。
お申し込みは不要ですので直接ご来場ください。

問豊後高田市婚活推進協議会事務局
　（地域活力創造課内）
　☎２５－６３９２

■日　時　９月９日（金）１８：００～
■場　所　中央公民館　研修室１
■対象者　婚活に興味のある方

年金メモ年金メモ 国民年金保険料の追納制度について
　過去に保険料の免除や猶予、学生納付特例制度の承認を受けた期間がある場合は、全額納め
たときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
　ただし、１０年以内であればさかのぼって納めること（追納）ができます。
　また支払った保険料は、社会保険料控除として申告することで、所得税・住民税が軽減され
ます。

■申込先　保険年金課、地域総務一課、地域総務二課

○問別府年金事務所　☎（０９７７）２２－５１１１　　保険年金課　☎２５－６１５８申

　免除などを受けた年度から起算して３年度目以降の追納には、加算額が上乗せされます
ので、お早目の追納をお勧めします(月単位の分割納付も可能)。
※すでに年金を受給している方はお申し込みできません。

市報 ぶんごたかだ　2022.9 20※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。



◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など。
　９月１５日㈭　10時～12時　香々地公民館
問市民課　☎２５－６１５７
　※電話またはインターネット相談
　　（右のQR）をご利用ください。
問大分行政監視行政相談センター（きくみみ大分）
　☎０９７－５３３－１１００

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など。
　９月８日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎社会福祉課
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分　ひまわり苑（西真玉）
　※電話等での相談は、随時受け付けています。
　問①②みづほ障がい者相談支援センター
　　　　☎２５－８２２３
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　☎２３－４１１１

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　９月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫
　９時30分～17時　高田庁舎本館１階
問社会福祉課　☎２５－６１７８

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など。
■高田地区　　９月２１日㈬　10時～12時
　　　　　　　プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区　　９月１４日㈬　10時～12時
　　　　　　　真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区　９月２８日㈬　10時～12時
　　　　　　　香々地公民館　相談室
問社会福祉協議会　☎２５－５１００

◆大分県交通事故相談　　※要予約
●被害者、加害者、人身・物損事故など。
　９月２７日㈫  10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
　※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　☎０９７－５０６－２１６６
　問大分県北部振興局　☎３２－１１７０

◆年金相談　　※要予約
　９月２２日㈭　10時～15時
　高田庁舎４階403会議室
　問別府年金事務所
　☎０９７７－２２－５１１１

◆大分県弁護士会法律相談　　※要予約
　９月１６日（金）
　13時30分～16時30分　中央公民館　
　相談料　30分5,500円（税込）
　※相談内容によっては無料の場合あり
　問大分県弁護士会法律相談センター
　☎０９７－５３６－１４５８

◆行政書士会無料相談会　　※要予約　　
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など。
　９月２１日㈬　13時30分～16時30分
　Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
問大分県行政書士会事務局
　☎０９７－５３７－７０８９

※都合により、変更になることがあります。
　受診される場合は、直接医療機関へご確認ください。

申

申

申

９月４日（日）

９月１１日（日）

９月１８日（日）

９月１９日（月・祝）

９月２３日（金・祝）

９月２５日（日）

１０月２日（日）

　ながまつ内科・小児科クリニック
★石部ファミリー歯科医院

　高田中央病院
　うえきデンタルクリニック

　みずのえ呼吸器内科クリニック
　うえき歯科クリニック

　原田医院
★うしろだ歯科医院

　ながまつ内科・小児科クリニック
　吉久歯科医院

　玄々堂高田病院
★金子歯科医院

　安部内科
　椛田歯科医院

☎22－0022
☎34－8014

☎22－3745
☎22－1158

☎23－1159
☎22－2166

☎53－4047
☎34－6480

☎22－0022
☎22－3372

☎22－1134
☎33－2866

☎22－2109
☎22－2508

日曜・祝日在宅当番医　★印は宇佐市

申

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要

市報 ぶんごたかだ　2022.9  21 ※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。



◆
日
時

10
月
18
日
㈫
（
法
令
）

10
月
28
日
㈮
（
物
理
化
学)

各
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

※

開
催
日
に
よ
り
会
場
、
時
間
、

科
目
が
異
な
り
ま
す
。

◆
会
場　

別
府
豊
泉
荘（
別
府
市
）ほ
か

◆
種
類　
乙
種
（
全
類
）

◆
申
込
期
限　

　
希
望
受
講
日
の
７
日
前
ま
で

　
問
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防

本
部
内
）☎
２
２‐

３
１
０
８

◆
貸
与
期
間　

令
和
５
年
４
月
〜
在
学
す
る

学
校
の
正
規
の
標
準
修
業
年

限
の
終
わ
る
月
ま
で

◆
入
学
支
度
金
（
入
学
時
１
回

の
み
）

国･

公
立　
５
０
、
０
０
０
円

私
立　

 

１
０
０
、
０
０
０
円

問
（
公
財
）
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７‐

５
０
６‐

５
６
２
０

◆
テ
ー
マ

　
高
血
圧
と
糖
尿
病
か
ら
カ

ラ
ダ
を
守
る
、
健
康
寿
命
日

本
一
を
目
指
そ
う

◆
日
時

９
月
17
日
㈯　
17
時
〜
18
時

◆
場
所　

Ｊ：Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

◆
定
員　
50
名
（
先
着
）

◆
申
込
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｗｅ
ｂ

問
大
分
大
学
医
学
部
附
属
病
院

総
務
課

　
☎
０
９
７‐

５
８
６‐

５
１
７
７

　
℻
０
９
７‐

５
８
６‐

５
１
１
９

宇
佐
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
さ
ん
さ
ん
館
）

◆
内
容　

就
職
面
談
、
各
種
相
談
（
資

格
取
得
、
職
業
訓
練
、
職
場

体
験
等
）

問
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７‐

５
５
２‐

７
０
０
０

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の

説
明
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き

る
事
業
所
ミ
ニ
説
明
会
で
す
。

◆
開
催
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所　

○
９
月
15
日
㈭

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
13
時
〜
16
時

○
９
月
22
日
㈭

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場

　
13
時
30
分
〜
16
時

※

事
前
申
込
不
要
、入
退
室
自
由
。

※

参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り

欠
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２‐

８
６
０
９

お
知 

ら
せ

相
続
・
会
社
設
立
等
の
登
記
、

供
託
、
訴
訟
、
遺
言
、
成
年
後

見
な
ど

◆
日
時　

　
10
月
１
日
㈯　

10
時
〜
15
時

※

受
付
順
、
予
約
不
要

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
相
談
料　
無
料

◆
相
談
担
当
者

大
分
県
司
法
書
士
会
会
員

問
大
分
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
９
７‐

５
３
２‐

７
５
７
９

ま
た
は
最
寄
り
の
司
法
書
士
事

務
所へ

花
い
ろ
で
勉
強
会
を
し
ま
す
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
９
月
20
日
㈫

　
９
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者

精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※

事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す

　
問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
２
３‐

４
１
１
１

◆
日
時

　
９
月
10
日
㈯

　
10
時
〜
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
☎
２
４‐

０
０
０
７

　　
保
健
師
等
の
資
格
を
持
ち
、

現
在
未
就
業
で
今
後
就
業
を
希

望
す
る
方
々
の
職
場
復
帰
を
容

易
に
す
る
た
め
、
最
近
の
看
護
の

知
識
及
び
技
術
を
学
習
す
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

①
９
月
29
日
㈭

　

10
時
〜
15
時
30
分

②
10
月
６
日
㈭

　

10
時
〜
15
時
30
分

※

片
方
の
み
受
講
も
可

◆
場
所　
中
津
市
民
病
院

◆
対
象
者　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
免
許
所
持
者

◆
定
員　
15
名

◆
料
金　
無
料

◆
申
込　
研
修
日
の
１
週
間
前

　
ま
で
に
電
話
申
込

　
問
大
分
県
看
護
協
会
内　
大

分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
看

護
師
無
料
職
業
紹
介
所
）

　
☎
０
９
７‐
５
７
４‐

７
１
３
６

◆
対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

※

中
津
市
民
病
院
以
外
に
通
院

中
の
方
も
参
加
可
能

◆
日
時　

　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
（
８
月
・
12
月
除
く
）

学
習
会
（
30
分
）
と
患
者
・

家
族
間
で
の
意
見
交
換
・
交

流
会
（
30
分
）

◆
会
場　

中
津
市
民
病
院
２
階　
講
堂

◆
内
容　

９
月
９
日
㈮
の
学
習
会
テ
ー
マ

は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
が

ん
治
療
中
の
食
事
」
で
す
。

※

当
日
の
午
前
中
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
中
津
市
民
病
院　
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
９‐

２
２‐

６
５
２
１

　
事
業
所
の
採
用
担
当
者
か
ら

直
接
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。（
入
退
場
自
由
・
参
加
無
料
）

◆
日
時

９
月
17
日
㈯　

13
時
〜
15
時

（
受
付
12
時
30
分
〜
）

◆
場
所　

申

申

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

県
下
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

申

申

◆
日
時

　
11
月
27
日
㈰

　
10
時
試
験
開
始

◆
会
場　
中
津
東
高
校
ほ
か

◆
申
込
期
間　

書
面
申
請

９
月
28
日
㈬
〜
10
月
７
日
㈮

電
子
申
請　

９
月
25
日
㈰
〜
10
月
４
日
㈫

◆
試
験
種
類　
全
類

◆
願
書
配
布
場
所　

消
防
本
部
・
消
防
署
香
々
地

出
張
所

　
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

　
☎
０
９
７‐

５
３
７‐

０
４
２
７

在
学
す
る
中
学
校
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
９
月
中
旬
ま
で

◆
月
額　
単
位
（
円
）

月
額
が
選
択
で
き
ま
す
。

※

奨
学
金
は
卒
業
後
に
返
還
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ト
ム・ソ
ー
ヤ
に
よ
る
読
み
聞
か
せ

県
北
地
区
福
祉
の
し
ご
と
就

職
フ
ェ
ア　
〜
合
同
事
業
所

説
明
会
〜

２
０
２
２
年
度
看
護
力
再
開

発
講
習
会
（
研
修
Ⅰ
）

「
中
津
市
民
病
院
患
者
サ
ロ

ン
絆
」
開
催
の
お
知
ら
せ

市報 ぶんごたかだ　2022.9 22※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。

今月の Information

みんな
　 の
掲示板

みんな
　 の
掲示板

お知らせ



広告

秋の住まい総合展示会秋の住まい総合展示会
★展示会はご予約制です。右記お問い合わせ先までご連絡ください。★展示会はご予約制です。右記お問い合わせ先までご連絡ください。

AM8：30　PM4：30

▲

AM9：00　PM5：00

▲

宇佐文化会館
ウサノピア

９月10日（土）・11日（日）

主催/㈱中村建材店

●問い合わせ先/㈱中村建材店●問い合わせ先/㈱中村建材店
TEL.0978-22-2307
〒879-0617 大分県豊後高田市高田2145-1〒879-0617 大分県豊後高田市高田2145-1

～人にも環境もやさしい、快適な家づくり～ 見て
、
触れ
て、 実感！

日  

時

場  

所

 自宅通学 　自宅外通学
18,000
14,000
9,000

23,000
18,000
12,000

 自宅通学 　自宅外通学
30,000
23,000
15,000

35,000
27,000
18,000

国・公立

私立

◆
日
時

10
月
18
日
㈫
（
法
令
）

10
月
28
日
㈮
（
物
理
化
学)

各
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

※

開
催
日
に
よ
り
会
場
、
時
間
、

科
目
が
異
な
り
ま
す
。

◆
会
場　

別
府
豊
泉
荘（
別
府
市
）ほ
か

◆
種
類　
乙
種
（
全
類
）

◆
申
込
期
限　

　
希
望
受
講
日
の
７
日
前
ま
で

　
問
危
険
物
安
全
協
会
（
消
防

本
部
内
）☎
２
２‐

３
１
０
８

◆
貸
与
期
間　

令
和
５
年
４
月
〜
在
学
す
る

学
校
の
正
規
の
標
準
修
業
年

限
の
終
わ
る
月
ま
で

◆
入
学
支
度
金
（
入
学
時
１
回

の
み
）

国･

公
立　
５
０
、
０
０
０
円

私
立　

 

１
０
０
、
０
０
０
円

問
（
公
財
）
大
分
県
奨
学
会

　
☎
０
９
７‐

５
０
６‐

５
６
２
０

◆
テ
ー
マ

　
高
血
圧
と
糖
尿
病
か
ら
カ

ラ
ダ
を
守
る
、
健
康
寿
命
日

本
一
を
目
指
そ
う

◆
日
時

９
月
17
日
㈯　
17
時
〜
18
時

◆
場
所　

Ｊ：Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分

◆
定
員　
50
名
（
先
着
）

◆
申
込
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｗｅ
ｂ

問
大
分
大
学
医
学
部
附
属
病
院

総
務
課

　
☎
０
９
７‐

５
８
６‐

５
１
７
７

　
℻
０
９
７‐

５
８
６‐

５
１
１
９

宇
佐
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
さ
ん
さ
ん
館
）

◆
内
容　

就
職
面
談
、
各
種
相
談
（
資

格
取
得
、
職
業
訓
練
、
職
場

体
験
等
）

問
大
分
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７‐

５
５
２‐

７
０
０
０

　
事
業
所
か
ら
募
集
・
求
人
の

説
明
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き

る
事
業
所
ミ
ニ
説
明
会
で
す
。

◆
開
催
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

◆
参
加
事
業
所　

○
９
月
15
日
㈭

　
株
式
会
社
住
理
工
九
州

　
13
時
〜
16
時

○
９
月
22
日
㈭

　
山
宗
株
式
会
社　
大
分
工
場

　
13
時
30
分
〜
16
時

※

事
前
申
込
不
要
、入
退
室
自
由
。

※

参
加
事
業
所
が
都
合
に
よ
り

欠
席
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
求
人
事
業
所
の
み
な
さ
ま
へ
》

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

　
☎
３
２‐

８
６
０
９

花
い
ろ
で
勉
強
会
を
し
ま
す
。

◆
日
時
及
び
集
合
場
所

　
９
月
20
日
㈫

　
９
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
花
い
ろ

◆
対
象
者

精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
参
加
料　
無
料

※

事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す

　
問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー　

　
☎
２
３‐

４
１
１
１

◆
日
時

　
９
月
10
日
㈯

　
10
時
〜
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
☎
２
４‐

０
０
０
７

　　
保
健
師
等
の
資
格
を
持
ち
、

現
在
未
就
業
で
今
後
就
業
を
希

望
す
る
方
々
の
職
場
復
帰
を
容

易
に
す
る
た
め
、
最
近
の
看
護
の

知
識
及
び
技
術
を
学
習
す
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

①
９
月
29
日
㈭

　

10
時
〜
15
時
30
分

②
10
月
６
日
㈭

　

10
時
〜
15
時
30
分

※

片
方
の
み
受
講
も
可

◆
場
所　
中
津
市
民
病
院

◆
対
象
者　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、

准
看
護
師
の
免
許
所
持
者

◆
定
員　
15
名

◆
料
金　
無
料

◆
申
込　
研
修
日
の
１
週
間
前

　
ま
で
に
電
話
申
込

　
問
大
分
県
看
護
協
会
内　
大

分
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
看

護
師
無
料
職
業
紹
介
所
）

　
☎
０
９
７‐

５
７
４‐

７
１
３
６

◆
対
象　

が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家
族

※

中
津
市
民
病
院
以
外
に
通
院

中
の
方
も
参
加
可
能

◆
日
時　

　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　
（
８
月
・
12
月
除
く
）

学
習
会
（
30
分
）
と
患
者
・

家
族
間
で
の
意
見
交
換
・
交

流
会
（
30
分
）

◆
会
場　

中
津
市
民
病
院
２
階　
講
堂

◆
内
容　

９
月
９
日
㈮
の
学
習
会
テ
ー
マ

は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
が

ん
治
療
中
の
食
事
」
で
す
。

※

当
日
の
午
前
中
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
問
中
津
市
民
病
院　
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
９‐

２
２‐

６
５
２
１

　
事
業
所
の
採
用
担
当
者
か
ら

直
接
話
を
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。（
入
退
場
自
由
・
参
加
無
料
）

◆
日
時

９
月
17
日
㈯　

13
時
〜
15
時

（
受
付
12
時
30
分
〜
）

◆
場
所　

申

申

申

■人口
　男性
　女性
■世帯

61人
6人

63人
22人

２２，２６７（－１８）
１０，６４０（－　９）
１１，６２７（－　９）
１０，９６０（＋１６）

※（　）内は先月比

３件
（死亡者１人、負傷者２人）
本年累計＝２０件（死亡３人）

１人１日あたりの量＝４７４ｇ
（前年同月４７２g）

人口のうごき

交通事故発生状況

家庭の燃えるごみ量

１５７件
本年累計＝７９７件

救急車出動件数

０件
本年累計＝７件

火災発生件数

（令和４年７月３１日現在）

くらしデータくらしデータ
豊後高田市の豊後高田市の ７月７月

転入
出生

転出
死亡 ◆

日
時

　
11
月
27
日
㈰

　
10
時
試
験
開
始

◆
会
場　
中
津
東
高
校
ほ
か

◆
申
込
期
間　

書
面
申
請

９
月
28
日
㈬
〜
10
月
７
日
㈮

電
子
申
請　

９
月
25
日
㈰
〜
10
月
４
日
㈫

◆
試
験
種
類　
全
類

◆
願
書
配
布
場
所　

消
防
本
部
・
消
防
署
香
々
地

出
張
所

　
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
大
分
県
支
部

　
☎
０
９
７‐

５
３
７‐

０
４
２
７

在
学
す
る
中
学
校
を
通
じ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限　
９
月
中
旬
ま
で

◆
月
額　
単
位
（
円
）

月
額
が
選
択
で
き
ま
す
。

※
奨
学
金
は
卒
業
後
に
返
還
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

試 

験

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

大
分
県
奨
学
会
高
等
学
校
等

予
約
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

大
分
大
学
医
学
部
附
属
病
院

市
民
公
開
講
座

みんなの掲示板

市報 ぶんごたかだ　2022.923 ※新型コロナウイルスの感染拡大等の影響により、急きょ中止する場合があります。
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❶❶

❷❷

ご寄贈ありがとうございますご寄贈ありがとうございます

　豊後高田商工会議所女性会（都甲榮岐子会長）か
ら、市内の小中学校に生理用品が寄贈されました。

　７月末に開催された第60回大分県中学校総合体育大会で高田っ子が大活躍！①高田中学校の
野球部（戴星学園との合同チーム）と②空手道部・陸上競技部、そして、戴星学園の柔道部が九州大
会や全国大会への切符をつかみました。（戴星学園柔道部は９月に開催されるマルちゃん杯全日本
少年柔道大会後に報告会を予定しています。）

中学校総合体育大会で大活躍！中学校総合体育大会で大活躍！

長年の活動に表彰状長年の活動に表彰状

　香々地愛育会（江畠一信会長）の熊井進
顧問が、第５４回愛育班員全国大会で母子
愛育会会長表彰を受賞しました。

磨いたそば打ち技術で全国へ！磨いたそば打ち技術で全国へ！

　東京都で開催される「第１２回全国高校
生そば打ち選手権大会」に九州で唯一出場
する高田高校そば打ちチームのメンバーが
出場報告を行いました。

「市報ぶんごたかだ」が
  アプリで読める！
※市ＨＰでもＰＤＦ版を
　公開しています。

最
大２０,０００円分の

マイナポイントがもらえるのは９月末までの申請分です！

※新規取得等は、キャッシュレス決裁サービスでチャージまたはお買い物が必要です。 ◯問市民課　☎２５－６１５７申

詳しくは
市ＨＰへ

急がなきゃ！


