
【ハチに刺された時の対処法】 

 

 

 

 

 

１・ハチのいる場所から離れましょう。 

その場所にいると、再びハチに刺される可能性があります。 

ただし、走って逃げるとハチを刺激するので、落ち着いてゆっくり離れましょう。 

２・刺されたところを流水で洗い流す（可能であれば針を抜いてください） 

３・刺されたところを冷やす。 

   冷やすことで、痛みが軽減し毒の廻りが遅延されます。 

４・早めに病院に行きましょう。 

   ハチに刺されることで、アレルギー反応を発生させることがあります。 

   早めに病院に行くか、緊急時は１１９番通報をしましょう 

 

 

 

【毒ヘビ(マムシ・ヤマカガシ等)に噛まれた時の対処法】 

 

 

 

 

 

１・噛まれたら、とにかく安静にさせ、病院に連れていく。 

  走ったり、激しい運動は決してしないでください。 

   動くことで、毒のまわりが早くなります。 



２・噛まれたところから心臓に近い側を軽く縛ってください。 

   ただし、細いものできつく縛らないこと。（末梢の循環・神経を痛めます。） 

痛みと腫れの症状がある場合は、早期に病院で受診しましょう。 

！！注意！！ 

「患部は絶対に冷やさないようにすること！！」 

冷やすことで、組織が破壊され毒のまわりが早くなります 

 

 

 

【エイに刺された時の対処法】 

 

 

 

 

 

１．患部を温めて病院に行きましょう。 

エイの毒はタンパク系の毒なので、熱で分解されます。なので、温めることで痛みを軽減する

ことができます。（４０～４５℃くらいの熱めのお湯がよいです。） 

 

 

困った時は、１１９番通報しましょう！ 

 

 


