
【止血の方法】 

（直接圧迫止血法） 

・患部に清潔なガーゼ（ハンカチやタオルなど）を当て、手で圧迫します。 

・大きな血管からの出血で、片手で圧迫しても血が止まらないときは、両 

手で体重を乗せながら圧迫止血します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪注意点≫ 

・血が止まったかどうかを確認するために、押さえつけているガーゼをめくってみ

ないようにしましょう。（理由：患部にできた血液の蓋が、ガーゼと一緒に剥がれ

再出血をする可能性があります。） 

・止血をする場合は、感染しないようにビニール袋等に手を入れるなどして、直接

血液に触れないようにしてください 


