
番号 題　　　　　名 内容等 時間(分) 分類

1 メッセージ″私たちと人権″第１巻

香山リカ(精神科医)、長倉洋海（写真家）、辛
淑玉(人材育成コンサルタント）、石川一雄（狭
山事件再審請求人）それぞれの立場から私たち
へのメッセージです。

60

2 メッセージ″私たちと人権″第２巻

雨宮処凛(作家)、藤木勇人（うちな～噺家）、
サヘルローズ(タレント）、神　美知宏（全国ハ
ンセン病療養所）それぞれの立場から私たちへ
のメッセージです。

60

3 すべての人々の幸せを願って 国連と人権、女性、子ども、障がい者、外国人
の人権に関する解説です。 35

4 その人権問題わたしならどうする？家庭編
さまざまな人権問題を通して、もしも登場人物
の立場になったら自分はどう行動するかを考え
る、視聴者参加型の人権学習映像集です。

23

5 人権入門　日常から考える１０のヒント
人権ってなんだろう・・・と、関心を持って周
りを見ると、いろいろな人が自分の言葉で人権
を語っていることが分かります。

23

6
わっかカフェへようこそ
～ココロまじわるヨリドコロ～

東京下町の路地裏のカフェを舞台に、「イン
ターネットによる人権侵害」「高齢者の人権」
「外国人の人権」の３つの物語が展開。
※エピソードごとに学習することができます。

35

7
imagination
想う つながる 一歩ふみだす

舞台は小さなラジオ局。「子供の人権-いじめ問
題-」「同和問題（部落差別） 」「障害者の人
権-発達障害‐」の３つの物語が展開。
※エピソードごとに学習することができます。

34

8 シェアしてみたらわかったこと

シェアハウスを舞台に、「外国人に関する人
権」「性自認や性的指向に関する人権」「外か
ら見えにくい障害のある人の人権」「災害時の
人権」の４つの物語が展開。
※エピソードごとに学習することができます。

46

9
にんげん図鑑
 ～人権問題と向き合うために～

部落、在日、ダウン症、ユニークフェイス、認
知症、LGBTなど、あらゆる人権課題に対する向
き合い方を、大人にもこどもにも 分かりやすく
提示。

30

10
～家庭からふりかえる人権～
話せてよかった

共働きの夫婦と娘の３人暮らしの家庭を舞台
に、「性的役割分担意識」「引きこもり」「認
知症」の３つの物語が展開。
※エピソードごとに学習することができます。

27

11
私の中の差別意識
部落問題から考える

ドキュメンタリーを通し、差別された人々の心
の痛みを伝えつつ、どうすれば差別がなくなる
のか考えるきっかけを提供します。

24

12
・同和問題
　過去からの証言、未来への提言
・同和問題　　未来に向けて

・部落差別の歴史、当時の状況、問題の本質等
を解説。啓発担当者必見のドキュメンタリーで
す。
・交際相手の身元調査をというドラマです。

80

13
部落の心を伝えたいシリーズ
ありのまま生きる

母から受け継いだ「ありのまま生きる覚悟」。
就職・結婚・出産を経た今、伝えるべきこと
は？仲間、つながり・・・部落問題をはじめと
する人権問題を考えることが「生きる力」につ
ながるドキュメントです。

24

14
風化からの告発
～身元調査を考える～

1975年の部落地名総鑑事件から二十有余年、あ
の時の戒を破り差別を商う調査会社、 企業と市
民の差別意識を鋭く問うドキュメントです。

32
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15
ともに生きる　私たちの未来
～「部落差別解消推進法」がめざすも
の～

法律ができた背景の現実社会とネット上で起き
ている新たな差別実態を明らかにする一方で、
被差別部落にルーツを持つことに誇りと自信を
持って活動する若者たちを紹介します。

38

16
映像で学ぶ
部落差別解消推進法

「部落差別解消推進法」の制定と部落差別の現
在（１５分） 「部落差別解消推進法」の法的意
義と活用方法（１５分） 「部落差別解消推進
法」の条例化と私たちの役割（１５分）

45

17
同和問題と人権
ーあなたはどう考えますかー（アニ
メ）

「部落差別とは一体どのような問題なのか、ど
うしてこのような問題が存在し、何故なくなら
ないのか」について、ある家族の休日の一日を
通して考えさせます。

28

18 牛肉と私たちの暮らし

私たちの日常生活に欠かすことの出来ない食肉
について、歴史を振り返るもの。食肉に携わっ
た人々の歴史をたどり、言われなき職業差別の
存在をひも解く。現代につながる食肉の歴史を
ＳＤＧｓの視点から考えます。

14

19
ワーク・ライフ・バランスを知ってい
ますか？　～働くオトコたちの声～

ワーク・ライフ・バランスを社会の実現を目指
す企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを実
践する人々の姿をドキュメンタリータッチで紹
介します。

26

20 夢へのパスポート
～まちづくりにかける元気な女性たち～

女性たちの活躍を紹介します。
新潟県上越市　子育てＮｏ.1の街を作りたい！
岐阜県郡上市　地元の伝統食を現代に発信したい！
東京都大田区　団塊世代が"元気"を生み出す街にしたい！

90

21 明日への道しるべ
～まちづくりにかける元気な女性たち～

女性たちの活躍を紹介します。
青森県八戸市　再発見！私たちのオリジナル観
光マップ
福島県大玉村　伝えたい！民話で語る村の心

60

22
どう守る　女性の人権
女性が活躍できる職場づくり

男女雇用機会均等法は1986年に施行、1997年と2007年に改正
されましたが、未だに職場に根強く残る女性への権利侵害の
現状を再現ドラマで描き、2007年時での改正点を紹介するこ
とによって、なぜ、法があっても女性への権利侵害が起こる
のかその原因と対処法を具体的に説明していきます。

24

23 人と人とのよりよい関係をつくるために

若年層を対象とした交際相手からの暴力の予防
啓発教材を使った授業の例を指導者向けに解説
した教材です。若年層にそのまま視聴させるこ
ともできる部分もあります。

42

24
配偶者からの暴力の根絶をめざして
～配偶者暴力防止法のしくみ～

「配偶者暴力防止法」の仕組み等についてわか
りやすく紹介しています。

35

25
あなたは大丈夫？
考えよう！デートＤＶ

良い恋愛関係って、どんな関係だろう？法務省
が令和5年度に作成した人権啓発教材です。3つ
の事例解説、ディスカッションを通じて、
「デートＤＶ」について考えていきます。

30

26 見上げた青い空
「いじめ」の本質を直視し、あらためて「いじ
め」について考えてもらうきっかけになること
を企画して作成しています。

34

27 本当の友達
子どもがシナリオを考え、セリフを考え、子ど
もが撮影し、子どもがつくったいじめをなくす
ための映画です。

50

28 未来を拓く５つの扉
次代を担う中学生が身の回りで起きたエピソー
ドから人権についての考えをまとめた作文入選
作品の朗読集です。

46

29 考えよう！児童虐待
法務省が令和5年度に作成した人権啓発教材で
す。9つの児童虐待のエピソードを紹介し、その
事例を解説します。

33

こども

ＤＶ
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30
あなたは大丈夫？

考えよう！いじめ
～一人で悩まず相談しよう～

現在では子どもの多くがスマートフォンを持っ
ていることからＳＮＳなどのいじめやトラブル
が多発しています。いじめをなくすこと、周囲
の大人へのＳＯＳの出し方などを学ぶとともに
相談窓口を紹介しています。

19

31 わたしたちが伝えたい、大切なこと（アニメ）
アニメで見る全国中学生人権作文コンテスト入
賞作品３編です。いろんな場面での中学生の言
葉が人権を考えさせます。

31

32 ハードル（アニメ）

アニメ映画として全国的に大ヒットとなった青
木和雄原作の「ハッピーバースデー」につづ
く、子どもたちの心の声を描いた原作のアニメ
映画です。

90

33 桃色のクレヨン（アニメ）

人権という大切なことに気付いていく主人公の
姿をテーマにしており、子どもと大人が一緒に
見て楽しめ、少しほろっときて、それでいて心
があたたまる作品です。

28

34 プレゼント（アニメ）

「いじめ」という行為を例に、登場人物それぞ
れの気持ちを考えることを通して、他人への思
いやりやいたわりの心といった人権尊重意識を
養うことを目的としています。

15

35 ねずみくんのきもち（アニメ）

絵本『ねずみくんのきもち』を映像化したもの
です。 いじめやコンプレックス、 自然とのつ
ながりなどの大切なテーマをねずみくんと一緒
に学べます。

12

36
『おばあちゃんは認知症 ～お兄ちゃ
んからの手紙～』

認知症の進んだおばあちゃん、中学生の男の子
とその家族、戦争で若くして亡くなったおばあ
ちゃんの兄たちが織り成す物語です。認知症の
人との接し方・相手を思いやることの大切さ・
命と平和の尊さを伝わる作品です。

15

37 私たちの声が聴こえますか

女優の渡辺美佐子による「ひとり芝居」を中心
に、施設職員の人権意識を高める必要性や手法
等に関する専門家へのインタビューや人権啓発
活動の取り組みを紹介します。

30

38 障がいのある人とのふれあいと人権

「本当のバリアフリーは、心のバリアフリーか
ら始まる」をテーマに、障がい者が社会参加す
るために、自分たちで何が出来るか考えるきっ
かけになることを目指した企画です。

23

39
障害のある人と人権
誰もが住みよい社会をつくるために

障がいのある人が直面する人権問題や心のバリ
アフリーの実現に向けた取組（ソニー・太陽株
式会社等）などを紹介し、「障がいのある人と
人権」について解説します。

33

40
障害ってなに？
問いかける声、問われる社会

何気なく使われる「障がい者」という言葉　こ
の作品では「社会にある障がい」とは何なの
か？、誰もが行きやすい社会を作るための方法
などさまざまな問いかける声を伝える映像作品
です。

39

41
外国人と人権
～違いを認め、共に生きる～

隣近所で見られる外国人に対する偏見、職場で
の偏見、ヘイトスピーチなどに関するドラマと
解説です。

33 外国人

42
ハンセン病問題
家族で考えるハンセン病

ハンセン病の基本的知識、経緯、問題の本質等を学識
者等が解説します。（人権啓発担当者向け）
中学生の療養所訪問をきっかけに家族がハンセン病を
考えるドラマです。（一般向け）

56

43
ハンセン病問題を知る。
　　～元患者と家族の思い～

隔離政策によってハンセン病に対する偏見や差別と向
き合ってきた元患者やその家族のエピソードをアニメ
化し、国立ハンセン病資料館学芸員による解説ととも
に収録しています。このＤＶＤはハンセン病に関する
理解を深め、偏見や差別のない社会の実現について考
えるために作成されました。

35

こども

高齢者

障がい者

ハンセン病



44 未来への虹（アニメ）

ハンセン病元患者の平沢保治さんをモデルに
し、未来を担う子どもたちに、差別の痛みや苦
しみ、帰りたくても帰れないふるさとへの想
い、「人権」の大切さを語りかけています。

30 ハンセン病

45
あなたがあなたらしく生きるために
～性的マイノリティと人権～

「トランスジェンダーの中学生」、「同性愛の
会社員」の2つのドラマと解説です。 30

46
わたしらしくあなたらしく
～多様な性を生きる～

性的マイノリティの人たちが、葛藤を経て自分
らしく生きようとする声を聴くとともに、「ア
ウティング」問題の本質や「カミングアウト」
との違いなどを学びながら、多様な性を受け止
める社会を考えます。

38

47
いつの間にか拡散
ネットに潜む部落差別  【NEW】

ＳＮＳのダンス動画に誹謗中傷のコメントが寄
せられたことをきっかけに部落差別の現実を目
の当たりにする主人公。この作品では無法地帯
化したネット差別を前に「差別を許さない」ア
クションを起こすことで現状を変えていくこと
の大切さを学びます。

21

48 インターネットと人権

インターネットを利用するうえでの危険性や安
全な利用法・対策について、分かりやすく解説
します。
（中高生、保護者、教職員対象）

30

49 ネット差別を許すな！川口泰司
「寝た子」ネットで起こされる。形の変えた部
落差別問題の現状を分かりやすく解説し、人権
教育の必要性を訴える。

28

50
企業と人権
～職場からつくる人権尊重社会～

「企業にとって人権とは」 「ハラスメント」
「ＬＧＢＴに対する差別・偏見」 「障害のある
人に対する差別・偏見」 「外国人に対する差
別・偏見」 「えせ同和行為」についてのドラマ
や取材、解説です。

40

51 今、地域社会と職場の人権は！

だれもが地域と職場で、自分のもっている能力
や個性を発揮し、生きがいをもって働ける環境
づくりの大切さを問いかける人権問題学習教材
用ドラマです。

36

52 職場の人権～相手のきもちを考える～

職場で身近に起こり得るパワハラやセクハラ、
コミュニケーション不足が原因のトラブルを描
くことで、そこにある意識のズレと問題点を提
示していきます。

27

53 企業活動に人権的視点を
CSRと人権課題に積極的に取り組んでいる企業の
中から５つの実践事例を紹介し、ポイントや解
説を収録。

104

54 企業活動に人権的視点を②

地球環境への関心が広がり、国際的な人権意識
の高まりなど、企業が果たすべき社会的責任・
CSRが問われる時代に、どう取り組むべきかを示
す、５つの先進事例を紹介。

97

55
今企業に求められる
「ビジネスと人権」への対応

今、企業は事業に関わる全ての人の人権を尊重
することが求められています。この映像集では
企業が「ビジネスと人権」に関する取り組みを
進めるにあたっての情報や心構えなどドラマや
解説を交えて紹介しています。

ロングバージョン

35分
ショートバージョン

13分

企業

性的少数者

インターネット

ＤＶＤ映像から学ぶ人権


