
がん検診受診前の確認事項

•検査前日の２１時から検査終了後まで食べ物・水以外の飲み物・タバコは禁止です。
•糖尿病以外の薬で、かかりつけ医の指示がある場合は、検査の２時間前までにコップ１杯
（200ml）以内の水で飲んでください。

胃がん検診
バリウム検査

胃内視鏡
検査

年に1回

２年に1回

飲食制限・服薬注意（バリウム検査もしくは胃内視鏡検査のどちらかを受けてください）

①バリウム検査でかゆみや発疹を起こしたことがある方
②過去１年以内に腸閉塞と診断された方
③消化器の急性症状（吐血・下血等）がある方
④飲み物でよくむせる方（バリウムが気管や肺に入る可能性があるため）
⑤体重が130kgを超える方
⑥検査当日、血糖降下剤・インスリンを使用している方
⑦過去１年以内にお腹の手術（開腹）を受けた方
⑧腎臓病（人工透析）などで水分制限をしている方
⑨妊娠中または妊娠の可能性がある方
⑩前日の夕食から10時間経過していない方
⑪自力で立位を保持できない、手すりをつかむことが困難な方
⑫日頃の血圧が180/110㎜Hg以上の方
⑬ひどい便秘症（検査当日すでに３日以上排便がない）の方

•地域の健診会場で受ける場合、金具・ボタンのない白または薄い色の服（Tシャツなど）
　を着用してください。

肺がん検診・結核検診
胸部
レントゲン
年に1回

•検査キットの事前送付がある場合、検診前３日間で２日分の便を採り、当日提出してください。
•地域の健診会場で当日に検査キットを受け取る場合、提出日については当日お知らせします。

大腸がん検診
便潜血検査
年に1回

•地域の健診会場（総合健診）で受ける場合、バスタオルをお持ちください。

①妊娠中または妊娠の可能性がある方　②授乳中の方　③豊胸術を受けている方
④ペースメーカーを装着している方　　⑤V-Pシャント、CVポートを留置している方

•地域の健診会場（総合健診）で受ける場合、バスタオルをお持ちください。

乳がん検診
マンモグラ
フィー検査

超音波
（エコー）検査

２年に1回

•地域の健診会場（総合健診）で受ける場合、スカートもしくはバスタオル等をお持ちください。
•生理中は十分な検査ができない場合があるので、なるべく避けてください。

子宮頸がん検診
子宮頸部の
細胞診
２年に1回

①消化性潰瘍など胃の病気で現在治療中の方（ピロリ菌除菌後、医療機関での経過観察がない場合は受診可能）
②胃の全摘手術を受けた方
③妊娠中または妊娠の可能性がある方
④日頃の血圧が180/110㎜Hg以上の方

【受診できない方】

【受診できない方】

【受診できない方】妊娠中または妊娠の可能性がある方　

【受診できない方】

【受診できない方】

生理中の方
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