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6月13日 呉崎小学校プール開き6月13日 呉崎小学校プール開き6月13日 呉崎小学校プール開き



第２７回参議院議員通常選挙第２７回参議院議員通常選挙
～あるけん！　行くけん！　選挙権！～～あるけん！　行くけん！　選挙権！～

投票日時

主
な
歳
入

主
な
事
業

主
な
歳
出

投票場所

7月20日㈰ 7：00～19：00

投票所入場券に記載しています

■期日前投票　7月4日㈮から7月19日㈯まで
　　　　　　　下記のどの期日前投票所でも投票できます。
　　　　　　　　・市役所高田庁舎１階会議室101	 	 8：30～20：00
　　　　　　　　・市役所真玉庁舎正面玄関ロビー	 	 8：30～18：00
　　　　　　　　・香々地公民館小ホール	 	 	 8：30～18：00　
■不在者投票　指定病院や施設等に入院（所）している方等は、不在者投票ができますのでお早めに請求
　　　　　　   いただくか事務局までご連絡ください。
■開　票　　　7月20日㈰ 20：30～　（場所：市役所高田庁舎２階コスモスホール）
　　　　　　　※ケーブルテレビの生中継はありません。

市ＨＰ

申問選挙管理委員会事務局 25-6451

※第17投票所（三浦地区）は、熱中症対策のため、空調等が使用可能な下記の
　会場に変更します。　　　　　　三浦公民館 　➡　 　変更後　三浦小学校 変更前  変更後

　令和7年第2回市議会定例会で、一般会計補正予算が次のように決まりました。

国庫支出金：81万4,000円、県支出金：
3,694万4,000円、繰入金：1,003万9,000
円、諸収入：500万円、市債：6,930万
円

■敬老会事業費								        　2,367万8,000円
　敬老会実施事業費補助金や敬老祝い金を増額するための費用
■分譲宅地整備事業費								       　　　6,397万円
　真玉地区住宅団地（第２期）を整備するための費用
■夷地区観光拠点施設整備事業						      　　　2,000万円
　夷地区の具体的な観光施設整備に向けた基本設計などを行うための費用

民生費：2,844万1,000円、農林水産業
費：5,187万3,000円、商工費：4,759万
円、土木費：7,259万2,000円、教育費：
332万8,000円

■補正額　2億382万4,000円 （ ）補正後の
予算総額 175億3,185万1,000円

６月補正予算についてお知らせします
問財政課 25-6394
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市内在住の70歳以上の方は無料ご招待！

　９月の敬老月間のお祝いと、高齢者が楽しいまちづくりの一環として、大衆演劇の公演を開催します。
■開催日　　9月13日㈯
■時　間　　①午前の部　開演　10：00、終演　12：30予定
　　　　　　②午後の部　開演　14：30、終演　17：00予定
※①②ともに、開演1時間前に開場します。
※各回ともに、老人クラブ、福祉施設の方を優先させていただ
　くため、席に限りがあります。
■場　所　　中央公民館　大ホール
■出　演　　劇団ふじ
■内　容　　芝居（60分）・舞踊ショー（60分）予定
■対象・料金等　市内在住の下記❶～❸の方
　❶ 70歳以上の方　無料
　❷ ❶の同伴者　　 500円／人（1名のみ対象、送迎者含む）　
　❸ 一般　　　　　 500円／人
※❷・❸の方の年齢は問いません。ただし、優先順位としては、❶→❷→❸で決定します。
■申込方法　市役所各庁舎にある申込書を下記へ提出してください。 （申込時に支払いは不要です。）
■申込先　　社会福祉課（高田庁舎１階）、真玉庁舎、香々地庁舎
■申込締切　8月1日㈮まで
■その他　　申込期間終了後、席が確定した方のみチケットまたは引換通知を郵送します。

　多年にわたり社会の発展に寄与してきた高齢者の皆様に敬老の意を表し、祝福するとともに、高齢者福
祉の増進を目的とした「敬老祝い金」、「敬老会実施事業費補助金」を大幅に拡充します。

※令和7年4月1日以降に誕生日を迎える方が対象

■敬老会実施事業費補助金（積算単価：円／人）

令和6年度 令和7年度令和7年度

2,000円 4,000円4,000円

■敬老祝い金

令和6年度 令和7年度令和7年度

　77歳 3,000円   10,000円  10,000円

　88歳 15,000円   30,000円  30,000円

　95歳 20,000円   50,000円  50,000円

 100歳 50,000円 100,000円100,000円

「劇団ふじ」大衆演劇公演観覧者募集

県内トップの高齢者支援制度を更に拡充します

申問社会福祉課  25-6178

問社会福祉課  25-6178

要事前申込
全席指定

～ 高齢者の皆さまへのお知らせ ～～ 高齢者の皆さまへのお知らせ ～

県内
トップ
の補助額
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　「限度額適用認定証」等を病院等の窓口で提示すると、入院・外来ともに自己負担額が限度額までとな
ります。住民税非課税の世帯の方は、入院時の食事代も減額されます。

（国民健康保険加入者の方）
■申請時期　　　　　7月22日㈫～
■申請先　　　　　　保険年金課（高田庁舎1階）、地域総務一課、地域総務二課
■申請に必要なもの　①資格確認書
　　　　　　　　　　②本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど)
　　　　　　　　　　※70歳以上の方は認定証が不要な場合があります。事前にお問い合わせください。

（後期高齢者医療保険加入者の方）
　今までの限度額認定証は廃止になり、今後は資格確認書に限度額適用区分を記載します。
　適用区分を資格確認書に記載するには申請が必要です。
※ただし、下記①②の方は申請不要です。（資格確認書に自動で記載されます）
　①令和6年8月1日以降に認定証等の交付を受けている方
　②資格確認書に適用区分を記載した方

　現在お持ちの「保険証」「資格確認書」の有効期限は令和7年7月31日までです。
　8月以降利用可能な「資格確認書」、「資格情報のお知らせ」を7月下旬までに郵送（資格確認書は簡易書留、
資格情報のお知らせは普通郵便）します。

■国民健康保険の加入者へ郵送する書類（下記①②のどちらかを郵送します。申請は不要です。）
　①資格確認書・・・マイナ保険証（保険証利用登録したマイナンバーカード）を持っていない方へ郵送
　②資格情報のお知らせ・・・マイナ保険証をお持ちの方へ郵送
※資格確認書の有効期限は最長で令和8年7月31日までです。
※70歳未満の方でマイナ保険証をお持ちの方は、資格情報に変更があるときに限り、資格情報のお知ら
　せをお送りしますので、毎年の更新はありません。大切に保管をお願いいたします。

■後期高齢者医療保険の加入者へ郵送する書類
　資格確認書・・・マイナ保険証保有の有無にかかわらず、全加入者へ郵送
※有効期限は令和8年7月31日まで
※詳しくは、市ＨＰまたはお問い合わせください。

（共通事項）マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく高額療養費制度にお
ける限度額を超える支払いが免除されます。（過去1年間で90日を超える長期の
入院をし、食事代の減額対象となる場合は、入院日数がわかる書類にて別途申請
が必要です。）

国保・後期高齢者医療の加入者の方へ
高額療養費制度「限度額適用認定証」等の更新時期です

国保・後期高齢者医療の
「保険証」と「資格確認書」の更新について

申問保険年金課 25-6158　大分県後期高齢者医療広域連合 097-534-1771

問保険年金課 25-6158　大分県後期高齢者医療広域連合 097-534-1771
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　急な体調不良やケガで「救急車を呼ぶべきか」、「すぐに病院にいったほうがよいか」など対応に迷うよ
うな場合、医師・看護師に相談できます。
※緊急時は、ためらわず119番で救急車を呼んでください。
■開始時期　７月１日㈫～（県内全域スタート）
■受付時間　（平日・土曜日）　19：00～翌朝8：00
　　　　　　（日曜日・祝日）　  8：00～翌朝8：00
　　　　　　※お盆および年末年始を含みます。
■電話番号　①大人の場合（概ね15歳以上）
　　　　　　　 ＃7119または 097-532-7119（県境地域からやＩＰ電話・ダイヤル回線の場合はこちら）
　　　　　　②子どもの場合（概ね15歳未満）
　　　　　　　子どもの症状は「こども救急電話相談」にお掛けください。
　　　　　　　 ＃8000または 097-503-8822（県境地域からやＩＰ電話・ダイヤル回線の場合はこちら）
※この相談は、病気の診断・治療をするものではなく、判断の参考としていただく助言をするものです。
※相談料は無料ですが、通話料はご負担ください。
※回線数に限りがありますので、簡潔にご相談ください。

休日・夜間に救急車を呼ぶべきか迷ったら
大分県救急安心センター「＃7119」をご利用ください

問健康推進課 25-4410　大分県福祉保健部医療政策課政策医療班 097-506-2659

豊後高田
の庚申塔▶

文化財
ライブ
ラリー▶

　第7巻では道園庚申塔（県指定）や真木大堂庚申塔（市指定）など、指
定文化財を中心とした15件の庚申塔について詳しく紹介しています。
　ふるさとの素晴らしい歴史・文化を知るために、ぜひご覧ください！

■冊子版配布場所　市役所各庁舎(無料)
■ＰＤＦ版　　　　市ＨＰで公開中です

　労働者を雇用するすべての事業者に対して、労働者への熱中症対
策が6月1日から義務化されています。
※詳しくは「職場における熱中症予防情報サイト（厚生労働省）」を
　ご覧ください。

ぶんごたかだ文化財ライブラリーシリーズ
1巻～6巻も、ぜひご覧ください
第1巻 ｢城跡編｣、第2巻 ｢磨崖仏編｣、第3巻 ｢古墳編｣、第4巻 ｢仏像編｣、
第5巻 ｢国東塔編｣、第6巻 ｢昭和の町編｣ ※続巻予定

ぶんごたかだ文化財ライブラリー第７巻

『豊後高田の庚
こう

申
しん

塔
とう

』好評配布中！
問文化財室 53-5112

「職場における熱中症対策が義務化」「職場における熱中症対策が義務化」

厚生労働省
ＨＰ

救急車？
迷ったときは
＃7119 に
相談を！

県HP
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　市内に木造住宅を所有している方は下記の補助を利用できます。（※市外在住の方や代理申請も可能）

　東日本大震災など過去の大震災で発生した火災の多くは「電気火災」によるものですが、その中でも、
地震などに伴う停電から復旧した後の再通電時に出火する「通電火災」の発生が懸念されています。
■通電火災の原因（例）
　①地震の揺れで落下した可燃物が乗ったままの電気ストーブへ再通電し、可燃物に着火
　②地震で損傷した電気配線への再通電で火花が発生し、可燃物に着火
■通電火災防止には『感震ブレーカー』が効果的です！

・感震ブレーカーの設置は、電気工事店やホームセンターなどにお問い合わせください。
・感震ブレーカーを設置して地震時の電気火災から「家」や「地域」を守りましょう！

■対象　平成12年5月以前に建築された木造住宅
■申込　大分県建築士事務所協会　 097-537-7600

　耐震診断士が耐震性を正確に診断します。
■対象　昭和56年5月以前に建築された木造住宅

①全体改修（上限150万円・補助率10/10）
　耐震強度向上のための「筋交いや金物の設置、基礎の補強」など
②耐震シェルター改修（上限30万円・補助率2/3）
　もしもに備え、１階居室の内部に頑丈な箱（シェルター）を設置
※事前申請が必要です。詳しい要件や申込方法などは市ＨＰまたはお問い合わせください。

耐震改修の①全体改修は、
今年度から拡充しました！
■上限
　100万円→150万円
■補助率
　2/3→10/10

（費用負担なし）※耐震アドバイザーが簡易耐震診断を行い、相談に応じます。

（所有者負担：5,500円）　※住宅の状態によっては別途費用が発生する場合もあります。

（上記の耐震診断を受けた改修工事に下記費用を補助）

 耐震診断・耐震改修（全体改修・耐震シェルター改修）・・・12月19日㈮

木造住宅の耐震改修で最大150万円を助成します

感震ブレーカーを設置しましょう！

申問都市建築課 25-6274

問消防本部 22-3108

耐震アドバイザー派遣

耐震診断

耐震改修

申込期限

地震火災
対策

（市HP）▶

地震時の
電気火災
を防ぐ

分電盤内蔵タイプ 分電盤後付けタイプ コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤に内蔵されたセ
ンサーが揺れを感知し、
ブレーカーを落として
電気を遮断

分電盤に感震機能を外
付するタイプ（漏電ブ
レーカーを設置してい
る場合に設置可）

コンセントに内蔵され
たセンサーが揺れを感
知し、コンセントから
電気を遮断

ばねの作動や重りの落
下などによりブレーカ
ーを落として電気を遮
断

約5万円～8万円程度 約2万円程度 約5千円～２万円程 約3千円～4千円程度

出
典
：
内
閣
府 

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
普
及
啓
発
チ
ラ
シ
」
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　令和7年5月26日施行の戸籍のフリガナ記載について、豊後高田
市が本籍地の方に通知書を発送します。
　7月下旬から通知ハガキを順次発送しますので、お手元に届きま
したら、内容（フリガナ）の確認をお願いします。

■通知書のフリガナが正しい場合は届け出不要です
　誤りがあった方のみ、下記の方法で届出をお願いします。
　①マイナポータルでのオンライン届出
　②本籍地の市区町村へ郵送
　③お住まいの市区町村窓口に届出
※届出に手数料はかかりません。また、届出しなくても罰則や罰金はありません。

戸籍のフリガナの通知書を発送します
申問市民課 25-6157

通知書は本籍地を置いている市通知書は本籍地を置いている市

区町村から郵送し、区町村から郵送し、「それぞれ「それぞれ
発送時期が異なります」発送時期が異なります」ので、ので、

ご注意ください！ご注意ください！

通知書は本籍地を置いている市

区町村から郵送し、「それぞれ

発送時期が異なります」ので、

ご注意ください！

　生ごみたい肥化によるごみの減量にご協力いただける市民の方に、以下の5種類の中からご希望のもの
を無料でお渡ししています。
※支給には要件がありますので、詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。

みんなで
、自然に

優しい

「たい肥づ
くり」に、

挑戦

するぞい！

　上記の生ごみ処理容器の使い方を解説します。
　処理容器を「これから使ってみたい方」や「す
でに使っている方」は、ぜひ、お申し込みください。
■日　時　7月24日㈭ 13：30～15：00
■場　所　高田庁舎2階コスモスホール
■定　員　先着30名（要事前電話申込）

生 ご み
たい肥化
講 座

生ごみのたい肥化にチャレンジしませんか？
生ごみ処理容器を無料で受け取れます

申問環境課 25-6218

たくさんの生ごみ
を処理できます！
　幅　 90cm
　奥行 45cm
　高さ 66cm

①ベランダde
　キエーロ

庭や畑に設置す
るタイプです！
　直径（下部）
　　　 65cm
　高さ 66cm

③設置型
　コンポスター

少人数の世帯の
方にオススメ！
　幅　 67cm
　奥行 52cm
　高さ 45cm

②ミニ・
　キエーロ

持ち運べるおシャ
レなデザイン！
　幅　 50cm
　奥行 20cm
　高さ 35cm

④バッグ式
　コンポスト

まずは試してみた
いという方に！
　幅　 42cm
　奥行 35cm
　高さ 32cm

⑤ダンボール
　コンポスト
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本当に怖い本当に怖い
熱中症熱中症

　熱中症とは、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった
状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、死亡することもあります。　　
　消防庁発表資料によると、令和6年5月～9月の熱中症による救急搬送者数は、全国で約97，578人で、
平成20年の調査開始以降、最も多い搬送人数でした。また、発生場所は住居（敷地内全ての場所を含む）
が38％と最も多くなっています。

※令和6年は、18歳未満の方の熱中症による救急搬送はありません。

　また、右上の円グラフのとおり、搬送された年齢層は高齢者が71%で最多で、発生場所は屋内が54％
を占めています。

熱中症は「屋内でも・屋外でも発生し、75歳以上の高齢者の方は
特に注意が必要」であることがわかります。

本市の熱中症による救急搬送35件の内訳（令和6年5月～9月）

■本市の熱中症による救急搬送状況
　本市の令和6年5月～9月の熱中症による救急搬送件数は35件で、令和3年から毎年増加しています。　
　そのうち、期間中に占める7月・8月の搬送件数の割合は令和5年で96％・令和6年が80％となっており、
7月・8月が熱中症の危険度が非常に高いことが分かります。

屋内

19件

（ 54%）

屋外

16件

（46%）

場所別救急搬送件数 年齢層別の救急搬送件数
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月別救急搬送件数

65歳以上

25件

（71%）

18～64歳

10件

（29%）

75歳以上75歳以上

22件（88％）22件（88％）

65
～
74
歳

3
件

65歳以上
の内訳
⬇

問健康推進課 25-4410　消防本部 22-3108
7月・8月7月・8月は、は、
熱中症による救急搬送が、１年で１番多い月です！熱中症による救急搬送が、１年で１番多い月です！
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 7月のいきいき元気アップ教室は、 7月のいきいき元気アップ教室は、
「熱中症予防」をテーマに放送します！「熱中症予防」をテーマに放送します！

■日　時　7月1日㈫～31日㈭　5時～、13時（金曜放送なし） ～、20時～
■内　容　①情報「熱中症予防」
　　　　　②運動「熱中症になりにくい体づくり」
　　　　　③ぶんごたかだクッキング「夏バテ予防メニュー」

今回の記事でご紹介したもの以外の「熱中症に関する情報」を詳しくお知らせします！今回の記事でご紹介したもの以外の「熱中症に関する情報」を詳しくお知らせします！

■熱中症予防のポイント
　①屋内では扇風機・エアコンを積極的に使う
　②高温多湿・屋外での直射日光を避ける
　③こまめな水分補給を心がける（塩分も補給）
　④日頃から健康管理を行う（体調が悪い時は無理をしない）
　⑤暑さに備えた体づくりを行う（バランスの良い食事、十分な睡眠、適度な運動）
　⑥天気予報や熱中症予防情報サイトなどで発表される「暑さ指数」や「熱中症警戒
　　アラート」に注意する
　⑦外出時は、エアコンがあり、座って休憩や水分補給ができる「熱中症一時休憩所」
　　（右ののぼりが目印）を利用する

■特に高齢の方は注意！
　特に高齢の方は、暑さに対する感覚機能が低下し、体に熱がたまりやすいため、こまめな水分補給とと
もに、適切なエアコン利用や換気などを行いましょう！また、お子さんには周囲の大人が注意しましょう！

出
典
：
環
境
省
「
高
齢
者
の
た
め
の
熱
中
症
対
策
」

エアコンを上手に使いましょう！

熱中症予防
情報サイト

（環境省）▶

暑いから
エアコン
つけてね！

温度・暑さ指数
を確認する

換気をして屋外の
涼しい空気を入れる

すだれやカーテンを
活用し直射日光を遮る

窓とドアなど
2カ所を開ける

2週間に1回を目安にしましょう
こまめにフィルターのお手入れをする

クールビズを取り入れる
扇風機や換気扇
を併用する
長時間、風が体に

直接あたらないように
注意しましょう

適切な
室温設定

複数台の使用を避け、一部屋に集まるなど工夫する

節電

換気

換気

換気

節電 節電

節電

節電

特集　本当に怖い熱中症

ＢＴ-ｎｅｔ
市　民
チャンネル
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申込フォーム

　YouTubeチャンネル登録者数12.5万人の渋谷真子さんが語る「転落事故による下半身不随で車いす生
活となった経験談や現在の活動」などの講演会です。ポジティブさを失わずに、スポーツや旅行などやり
たいことを実現し、自分らしく生きる渋谷さんのお話を聞いてみましょう！
■日　時　7月23日㈬ 19：00～20：00
■場　所　高田庁舎2階コスモスホール（講師はオンライン登壇）
　　　　　※Zoomを使って、ご自宅などでの視聴もできます。
■講　師　渋谷真子さん（車いすYouTuber）

7月16日㈬までに
申込フォームから
お申し込み
ください！

豊後高田市じんけんセミナーVol.1 ＆ 第1回身近なじんけん講座

「自分らしく生きるために」
問教育総務課 53-5112

無料

令和7年度豊後高田市令和7年度豊後高田市

じんけんじんけん
セミナーセミナー

　障がい者や子どもの人権など身近な人権問題について考えるセミナー
を令和7年度内に5回（上記第1回含む）実施します。
　各回ともにキーワードを設け、３つ以上のキーワードを集めた方には
抽選で、全5回参加した方にはもれなく記念品を差し上げます！ぜひ、ご
参加ください。
■キーワード確認方法
　①セミナー会場で参加・・・会場の受付に設置
　②オンライン参加　　・・・終了後、Zoom画面に表示
※第2回目以降の開催日や記念品の応募方法など、詳しく
　は市ＨＰをご覧ください。

市ＨＰ

子どもからのＳＯＳ子どもからのＳＯＳ
大切なことは「気づき」と「相談」大切なことは「気づき」と「相談」

　社会情勢の変化に伴い、子どもを取り巻く環境も大きく変わっています。中でも「いじめ」や「虐
待」は子どもの人権を侵害する重大な問題です。これらを防ぐためには、学校や家庭はもとより、
地域社会全体で子どもたちの様子に『気づき』、見守っていくことが大切です。　　　　　　
　そして、もう一つ大切なことは、子どもが『相談』しやすい環境づくりです。対面や電話の他にも、
最近では、ＳＮＳ人権相談窓口で問題解決につながった事例もあります。インターネットは使い
方を誤るとトラブルに巻き込まれるマイナス面がある一方で、適切に利用すれば解決につながる
プラスの面があります。日ごろから、周りの大人が、子どもが利用できる相談先が複数あること
を知り、子どもに伝えるなど、相談しやすい環境づくりを進めましょう！

見守り、声かけをお願いします
①まずは、あいさつから
②自治会、交通安全など団体で
　関わると効果的です。

人権啓発人権啓発
コーナーコーナー

心の窓心の窓
問人権啓発・部落差別解消推進課 24-0007

子どもは地域の宝です！子どもは地域の宝です！
■こどもの人権110番（法務省）　
　 0120-007-110
■24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）
　 0120-０-78310

文部科学省
子どものＳＯＳ
相談窓口▶

子ども向け相談窓口をご利用ください

守ろう人権・なくそう差別
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　長崎鼻の夏のイベント。真夏の海と、ビーチから肌で感じられるほ
ど近くで打ち上がる花火を思いっきりご堪能ください。
　今年は、新豊後高田市20周年を記念した「地引網体験」等を実施
する予定です。
■日　時　7月20日㈰ 12：00～
■場　所　長崎鼻リゾートキャンプ場　海水浴場
■内　容　各種露店（12時頃より、準備でき次第開始）、地引網体験、
　　　　　抽選会、花火大会など 
※詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

　環境美化の推進と市民の皆さんの健康維持を目的に「ごみゼロク
リーン大作戦」を実施します。清掃活動で気持ち良く1日をスタート
しましょう！
■日　時　　7月21日（月・祝） 7:00～8:00　※雨天中止
■会　場　　（香々地会場）長崎鼻海水浴場周辺
　　　　　　（高 田 会 場）中央公園周辺
　　　　　　※天候等で中止する場合は、告知端末でお知らせします。
■参加特典　①参加者全員に「エコマネー100エコ」と「健康マイレー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジ1,000ポイント」を差し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②終了後に特産品が当たる抽選会を行います。

■開館日
　①7月5日㈯～20日㈰、9月6日㈯・７日㈰ ➡ 土日祝のみ開館
　②7月22日㈫～8月31日㈰　　　　　　　 ➡ 毎週月曜は休館
　※都合により上記以外にも休館する場合があります。
■利用時間　10：00～20：00
■料　金　　中学生以下100円、高校生以上200円
※チケット購入は、硬貨のみ使用できます（紙幣は使用できません）

市観光
サイト▶2025長崎鼻サマーフェスティバル

ごみゼロクリーン大作戦　～夏の陣～

プール利用期間のお知らせ

問地域総務二課  54-3111

問環境課  25-6218 

問NPO法人TMKチャレンジクラブ（真玉B&G海洋センター内）  53-4733

新豊後高田市20周年記念

真玉B&G海洋センター

エアコン付きの救護室を設置しました！
　熱中症予防ために救護室（写真右）を設置しました。
　救護室にはエアコン、救護ベッド、レスキューボードベンチな
どの救護備品を設置しており、見守りの方等も入室できます。
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　日本古来の慣習“打ち水”を通じて、「涼」を
体感してみませんか？
　雨水やお風呂の残り湯などの二次利用水を
ペットボトル等に入れて、ご参加ください。
■日時　7月26日㈯ 
　　　　17：00～17：30　
■場所　昭和の町商店街

　毎月最終土曜日恒例の夜台市。
　今回は、打ち水大作戦と同時開催します！
ぜひ、夜台市もお楽しみください。
■日時　7月26日㈯
　　　　17：00～19：00
■場所　昭和の町商店街

打ち水大作戦＆昭和の夜台市

①昭和の町打ち水大作戦2025 ②昭和の夜台市
①問環境課  25-6218 　②問昭和の夜台市実行委員会事務局  090-4772-2359

　元プリンセスプリンセスのボーカルで、シンガーソングライター・岸谷香さんのアコースティックコン
サート。名曲「Diamonds（ダイアモンド）」や「M」などの楽曲をピアノとアコースティックギターで
お届けします。
■公演日時　9月27日㈯　16：00開演（15：30開場）
■場　　所　中央公民館　大ホール
■前 売 券　一般　　　   2,500円（当日券3,000円）
　　　　　　高校生以下　1,500円（当日券2,000円）
　※宝くじの助成による特別料金です。
　※座席指定はできません。予めご了承ください。
　※お一人様１回のみ（購入上限枚数：4枚）
　※車いすの方は、事前に教育委員会へお問い合わせください。
　※前売で完売した場合、当日券の販売はありません。
■市民先行予約受付　7月12日㈯　10：00～　
　　　　　　　　　　※オンライン受付のみ（窓口での販売はありません）
※チケットの受け取りや代金の支払い方法等、詳しくは市ＨＰをご覧ください。

宝くじ文化公演
「KAORI PARADISE 2025」 市民先行予約

問教育総務課  53-5112

どなたでも
参加できます

7月12日㈯
スタート

新豊後高田市20周年記念

新豊後高田市20周年記念
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申　込
フォーム

　職場の仲間、友達同士などの団体で、ぜひ、ご参加ください。
■参加条件　1チーム10人以上
■申込期限　7月22日㈫

■開催日時　8月18日㈪　受付開始　18：30～
　　　　　　　　　　　　開会式　　19：00～
■場　　所　中央公園
■表　　彰　入賞チームには表彰状と賞金が贈られます。

高田観光盆踊り大会「出演団体募集」
申問高田観光盆踊り大会実行委員会事務局（豊後高田商工会議所内） 22-2412

開催日時
場所等

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

　図書館にお化け屋敷が帰ってきた！
　恐怖の世界へようこそ・・・。
■日　時　7月16日㈬～8月31日㈰
■場　所　図書館　館内

各講座の内容など、詳しくは、市立
図書館ＨＰ（右下のＱＲコード）を
ご覧ください♪

　「調べる学習コンクール」の作品づくり
をスタッフがお助けします！また、作品応
募者にもれなく図書カードをプレゼントし
ます。ぜひ、チャレンジしてみませんか？
■日　時　7月20日㈰ 14：00～15：30
■場　所　図書館　集会室
■定　員　15名（要予約）
■対象者　小学校3年生以上
※筆記用具をお持ちください。

おばけやしき　おばけやしき　

調べる学習おたすけ講座　調べる学習おたすけ講座　

申問
平　日10:00～19:00
土日祝  9:00～19:00
※休館日：毎週火曜日

開館
時間　　市立図書館　　市立図書館    25-511525-5115

大人の学び直しにぴったりの第1歩です！
■日　時　8月3日㈰
　　　　　17：00～18：00
■場　所　図書館　集会室
■講　師　野村幸太さん
　　　　　（図書館英会話講座講師）
■対象者　高校生以上

②TOEICについて知るための　 ②TOEICについて知るための　 
　１DAYセミナー　１DAYセミナー 無料・申込不要

申　込
フォーム

■日　時　8月3日㈰
　　　　　14：00～15：30
■対　象　小学生以下
　　　　　（未就学児は保護者同伴）
■場　所　図書館　集会室
■定　員　15名（要予約）

学びの21世紀塾市民講座学びの21世紀塾市民講座
①子ども向けクラフト講座①子ども向けクラフト講座
　～フォトフレーム作り～　～フォトフレーム作り～ 無料
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子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局子育て・健康情報局

●期間　7月5日㈯～9日㈬
　　　   10：00～/13：30～
●監督　古川豪
●出演　丸山隆平、真木よう子 ほか

©2025「金子差入店」製作委員会

●期間　7月12日㈯～16日㈬
　　　　10：00～/13：30～
●監督　藤野知明
●制作　淺野由美子

©2024動画工房ぞうしま

　大学を中退してゲームの実
況者を目指す青年エムは、従
妹ムイが祖父から豪邸を相続
したことを知り、自分も楽を
して暮らしたいと考えるよう
に。

●期間　7月19日㈯～23日㈬
　　　   10：00～/13：30～
●監督　パット・ブーンニティパット
●出演　プッティポン・アッサラッタナクン
　　　　サンヤ・クナコーン　ほか

©2024 GDH 559 CO. , LTD. ALL 
RIGHTS RESERVE

　信州・諏訪盆地に位置する
日本最古の神社のひとつ、諏
訪大社の四季の祭礼を追った
ドキュメンタリー。

●期間　7月26日㈯～30日㈬
　　　　10：00～/13：30～
●監督　弘理子
●出演　中西レモン、吉松章　ほか

©2025 Visual Folklore Inc.
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■チケットは各回とも、上映開始１時間前から
　当日券のみ販売いたします。

問玉津東天紅
　 25-4433

金子差入店
2025年製作／125分／G／日本

　金子真司は刑務所や拘置所
に収容された人への差し入れ
を代行する「差入屋」を一家で
営んでいる。

おばあちゃんと僕の約束
2024年製作／125分／G／タイ

どうすればよかったか？
2024年製作／101分／G／日本

　統合失調症の症状が現れた
姉と、彼女を精神科受診から
遠ざけた両親の姿を20年にわ
たって監督自ら記録したドキュ
メンタリー。

鹿の国
2025年製作／98分／G／日本

■チケットは各回とも、上映開始40分前から当日券
　のみ販売します。

7月は「社会を明るくする運動」強調月間です
　すべての国民が、犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせて、
犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動
で、今年で75回目を迎えます。
　犯罪や非行のない地域をつくるために、自分には何ができ
るのか、皆さんで考えてみませんか？

第75回
社会を
明るくする運動

問社会福祉課 25-6178

日曜日はサービスデー日曜日はサービスデー
大人料金1,000円！大人料金1,000円！
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きゅうりの海鮮サラダ
水分豊富なきゅうりで熱中症を予防しよう水分豊富なきゅうりで熱中症を予防しよう

《280レシピ突破》
クックパッド豊後高田
⬅公式キッチン

①きゅうりは塩を振り、板ずりする。さっと洗いフォー
　クで数か所刺し、食べやすい大きさに手で割る。トマ
　トは縦半分に切り、白ねぎはみじん切りにする。
②沸騰したお湯でシーフードミックスをゆで、ざるにあ
　げ水気を切っておく。
③ボウルでAを混ぜ、全体がなじんだら、みじん切りした
　白ねぎを混ぜる。①（白ねぎ以外）②を入れさっとあえる。
④器に盛り、いちょう切りのレモンを飾り、パセリを添
　える。

■ひとくちメモ
　きゅうりは約96％が水分ですが、
ビタミンC、ミネラルも多く含み、夏
バテ予防に有効です。

きゅうり… 150ｇ／塩…少々／
ミニトマト…4個／白ねぎ…20
ｇ／シーフードミックス…150
ｇ／A鶏がらスープの素…小さ
じ１/2／Aレモン汁・オリーブ
油・白すりごま…各小さじ１／
A黒こしょう…少々／レモン・
パセリ…少々

材
料
（
２
人
分
）

作　
り　
方

113kcal、たんぱく質 12.1g、塩分 0.8g
１人あたり

 慣れよう 
うす味
食べよう
野　菜

 慣れよう 
うす味
食べよう
野　菜

　地区健診がない7月中旬～8月末でも、協力医療機関なら受診できます。
　受診前に、必ず受診予定の医療機関に直接予約をしてください。

※新たに安部内科でも健診ができるようになりました。
※県内の協力医療機関でも受診できます。詳しくは市ＨＰまたはお問い合わせください。

協力医療機関名 電話番号 国保 後期 胃がん
肺がん

高田中央病院 22-3745 ○ ○ ○
くれさき循環器クリニック 23-1143 ○ ○
ながまつ内科・小児科クリニック 22-0022 ○ ○
みずのえ呼吸器内科クリニック 23-1159 ○ ○
玄々堂高田病院 22-1134 ○ ○
サンクリニック 54-2700 ○
せぐち内科 23-0066 ○ ○
原田医院 53-4047 ○ ○
おしうみファミリークリニック 24-1103 ○ ○
安部内科 New 22-2109 ○ ○

健康診断は市内の協力医療機関で受診できます

特定健診は
無料です！
年に１度の
健診受診は
お早めに！

問保険年金課 25-6158
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今年度中に76歳・78歳・81歳になる方

歯科口腔健診の
お知らせ

豊後高田健康大学第2弾！

健康的な食生活のための
食べ方の工夫

問大分県後期高齢者医療広域連合
 097-534-1771

　口腔機能の低下は肺炎等の疾病につながりま
す。健康な毎日を過ごすため、この機会にぜひ
受診しましょう。
■検査項目
　問診、かみ合わせ、歯・入れ歯や口腔内の状
況など
■対象者
　今年度76歳、78歳、81歳になる大分県後期
高齢者医療の被保険者
※対象者には６月末に受診券等をお送りしてい
　ます。
■受診場所
　受診券に同封の実施医療機関一覧表でご確認
ください。
※受診は事前予約が必要です。
■健診期間　12月27日㈯まで　
■受診に必要なもの
　マイナ保険証または資格確認書（被保険者
証）・受診券・問診票
■費用　年１回のみ無料

■日時　7月17日㈭ 13：30～14：30
■場所　健康交流センター花いろ
　　　　軽スポーツルーム　
■講師　別府大学　中村弘幸　准教授
■対象　市内在住の健康づくりに興味がある方
※室内用シューズをお持ちください。
※申込不要です。当日直接会場にお越しくださ
　い。

40
ポイント

問健康推進課 25-4410

特定健診
がん検診

無　　料
予約不要

■宇佐高田地域成人病検診センター
　 37-2451
■大分県厚生連健康管理センター(別府市)
　 0977-75-6154（予約専用）
※7/23㈬（真玉庁舎）、8/7㈭（香々地庁舎）
　は送迎バスを運行します。（定員あり）
■医療法人新生会 高田中央病院
　 22-3745
■予約方法
　検診内容等を必ずご確認いただき、希望日
の２週間前までに直接お申し込みください。

2　施設健診 

■日時　7月15日㈫　9：30～11：30
■場所　真玉庁舎3階研修室
■内容　噛みヂカラチェック､ 体成分分析
　　　　（筋肉量など）､ 塩分チェック（自
　　　　宅汁物の塩分測定など)
※健診・病院受診結果や血圧手帳・お薬手
　帳などをお持ちください。
問健康推進課 25-4410

3　いきいき健康相談会

特定健診
がん検診

7月  4日㈮　健康交流センター花いろ
9月10日㈬　健康交流センター花いろ
9月13日㈯　市役所高田庁舎
9月29日㈪　健康交流センター花いろ
※概ね健診２週間前に予約した方には、
　問診票を事前にお送りします。
■予約方法　オンラインまたは電話
申問保険年金課 25-6158　
　　健康推進課 25-4410

1　7・9月の総合健診

－ 脳機能チェック「のうKNOW」 －
　総合健診会場で健診を受診した40～
74歳の方が無料で受けられるスマホ等
を使ったセルフチェックです。
問健康推進課 25-4410

健康関連健康関連
スケジュールスケジュール 年1回

無料
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今月の納期限

婚活サロン婚活サロン第一印象は 3 秒で決まる！第一印象は 3 秒で決まる！
好感度アップウォーキング好感度アップウォーキング ■日　時　7月11日㈮ 

　　　　　18：00～19：00
■場　所　中央公民館　研修室1
■対象者　婚活に興味のある方
　縁結びお世話人さんを中心に、独身者
の親御さんなどが集まって、縁結びや婚
活についての情報交換を行います。申込
不要です。直接ご来場ください。
問豊後高田市婚活推進協議会事務局（地域
　活力創造課内） 25-6392

　好印象を与えるキレイな歩き方レッスン♪素敵な
人生に変えませんか？
■日　時　8月10日㈰　10：00～12：00頃
■場　所　フィットネススタジオkokokara
　　　　　（イオンタウン豊後高田内）
■対象者　独身男女　各10名
■料　金　無　料
■申　込　8月1日㈮17：00までにオンライン（市
　　　　　ＨＰ）でお申し込みください。

■固定資産税2期
■国民健康保険税1期
■介護保険料1期
■後期高齢者医療保険料1期
※一括納付の場合には同封しているすべ
　ての納付書で納付をお願いします。
問税務課 25-6182

■ケーブルネットワーク施設使用料
　6・7月分
問企画情報課 25-6393

7月31日㈭

今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール今月の結婚・婚活応援イベントスケジュール

　収入の減少や失業などで国民年金保険料を納めることができなくなったときのために、「免除制度」や「納
付猶予制度」があります。
■免除制度　　　　　　　本人・配偶者・世帯主の前年の所得が一定の基準額以下の場合に保険料の全額
　　　　　　　　　　　　または一部が免除されます。
■納付猶予制度　　　　　免除に該当しない場合でも、50歳未満の方は本人・配偶者のみの所得で審査
　　　　　　　　　　　　して基準を満たせば、保険料納付が猶予されます。
■産前産後の免除制度　　国民年金第1号被保険者が出産した場合、出産予定日または出産日が属する月
　　　　　　　　　　　　の前月から4か月間の保険料が免除されます。
■申請に必要なもの　　　年金手帳・基礎年金番号通知書・離職票等（失業した方のみ）※コピー可
　　　　　　　　　　　　母子手帳等（出産予定日のわかるもの）
申問別府年金事務所 0977-22-5111　保険年金課 25-6158

国民年金保険料の免除等について年金メモ 年金機構
ＨＰ

市ＨＰ
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※都合により、変更になることがあります。
　直接医療機関・薬局にご確認ください。
問健康推進課 25-4410

◆障がい者支援相談会
●悩み、心配ごと、各種制度の利用方法など
　7月10日㈭
①９時30分～10時30分　高田庁舎１階社会福祉課
②11時～12時　　　　　 香々地公民館
③13時30分～15時30分  ひまわり苑（西真玉）
※電話での相談等は、随時受け付けています。
申問①②みづほ障がい者相談支援センター 
         　 25-8223
　　　③ひまわり障がい者相談支援センター
　　　　 23-4111

◆毎週火曜日は手話相談員がいます
　7月1日㈫・8日㈫・15日㈫・22日㈫・29日㈫
　9時30分～17時　高田庁舎１階社会福祉課
問社会福祉課　 25-6178

◆特設人権なんでも相談所
●いじめや差別、人権問題など
　7月11日㈮14時～16時　　　  中央公民館
　7月11日㈮ 9時30分～12時　真玉庁舎
　7月11日㈮ 9時30分～12時　香々地庁舎
問大分地方法務局宇佐支局　 32-0508
※平日の8時30分～17時15分　随時相談受付中

◆民生委員による心配ごと相談
●生計、家庭、財産等の生活上の問題など
■高田地区　　7月16日㈬　　10時～12時
	 	 プラチナ支所（玉津夢むすび横）
■真玉地区　　7月9日㈬　     10時～12時
	 	 真玉庁舎　機能訓練室
■香々地地区　7月23日㈬　　10時～12時
	 	 香々地公民館　相談室
問豊後高田市社会福祉協議会　 25-5100

◆大分県交通事故相談
●被害者、加害者、人身・物損事故など
　7月22日㈫ 10時～15時
　大分県北部振興局（宇佐市）
※予約は前日の午前中まで
■電話相談（交通事故相談所）
　 097-506-2166
申問大分県北部振興局　 32-1170

◆年金相談
　7月24日㈭ 10時～15時
　高田庁舎1階101会議室
申問別府年金事務所
　 0977-22-5111

※要予約

◆大分県弁護士会法律相談
　7月18日㈮、8月1日㈮　
　13時30分～16時30分
　相談料　30分5,500円（税込）
※相談内容によっては無料の場合あり
申問大分県弁護士会法律相談センター
　　 097-536-1458

※要予約

◆行政書士会無料相談会
●遺言や遺産相続、契約書・内容証明作成など
　7月16日㈬　13時30分～16時30分
　Ｊ：ＣＯＭホルトホール大分（大分市）
申問大分県行政書士会事務局
　　 097-537-7089

※要予約

◆精神保健福祉相談
●こころの悩みや病気に関する相談　
　7月17日㈭ 13時30分～15時30分　
　大分県北部保健所豊後高田保健部
申問大分県北部保健所豊後高田保健部
　　 22-3165

※前日までに要予約

■日曜・祝日の在宅当番医・薬局

◆行政相談委員定例相談所
●官公庁に対する苦情・要望・意見など
　7月17日㈭ 10時～12時　香々地庁舎
　※電話またはインターネット相談
　　（右のＱＲ）をご利用ください。　
問大分行政監視行政相談センター
　（きくみみ大分）　 097-533-1100

7月6日
㈰

高田中央病院 22-3745

たかだ調剤薬局 22-3568

7月13日
㈰

原田医院 53-4047

友松薬局真玉店 53-5668

7月20日
㈰

みずのえ呼吸器内科クリニック 23-1159

ワタナベ薬局高田店 25-5955

7月21日
（月・祝）

くれさき循環器クリニック 23-1143

はあとふる薬局 24-0045

7月27日
㈰

ながまつ内科・小児科クリニック 22-0022

たかだ調剤薬局 22-3568

各種相談　記載のない場合は無料・予約不要
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。

　
災
害
復
旧
支
援
事
業
の
実
施
に

あ
た
り
、
被
災
状
況
の
記
録
が
必

要
に
な
る
た
め
、
念
の
た
め
、
撤

◆
情
報
公
開
制
度

　
市
が
保
有
す
る
公
文
書
の
公
開

を
請
求
で
き
る
制
度
で
す
。

（
令
和
６
年
度
の
運
用
状
況
）

　
大
分
県
と
中
津
市
の
税
務
職
員

そ
れ
ぞ
れ
6
人
に
本
市
へ
の
派
遣

辞
令
を
交
付
し
ま
し
た
。
任
期
は

令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
派
遣
期
間
中
は
、
大
分
県
と
中

津
市
の
職
員
が
市
税
等
の
徴
収
に

あ
た
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
税
負

担
の
公
平
性
を
守
る
た
め
、
連
携

し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

◆
派
遣
期
間
中
の
主
な
取
り
組
み

①
財
産
調
査

　
滞
納
者
の
勤
務
先
へ
給
与
等
の

　
照
会
、
動
産
、
不
動
産
の
調
査

②
滞
納
処
分

　
滞
納
者
の
給
与
差
押
、
預
金
差

　
押
等

③
捜
索

　
滞
納
者
の
自
宅
等
の
捜
索

問
税
務
課 

２
５
‐
６
１
８
２

寝
具
の
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒

の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し

ま
す

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報

保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す

市
税
等
の
徴
収
強
化
に

取
り
組
み
ま
す

大
分
県
・
中
津
市
と
職
員
派

遣
に
よ
る
徴
収
連
携

自
然
災
害
で

農
業
用
施
設
等
が

被
災
し
た
と
き
は

市
に
報
告
を

　
真
綿
布
団
は
対
象
外
で
す
。　

※
利
用
希
望
の
方
は
、
お
気
軽
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課

２
５
‐
６
１
７
８

※
右
記
以
外
の
機
関
に
つ
い
て
は

　
請
求
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
個
人
情
報
を
含
む
も
の
や
一
部

実施機関 請求
件数

決定内容
公開 部分公開 非公開 取下げ

市長　　　 ９ ４ ５ ０ ０

教育委員会 10 ３ ７ ０ ０

消防長 １ ０ １ ０ ０

選挙管理委員会 １ １ ０ ０ ０

実施機関 請求
件数

決定内容
開示 部分開示 不開示 取下げ

市長 16 ２ 14 ０ ０

教育委員会 ４ ０ ４ ０ ０

　
不
存
在
の
文
書
等
に
つ
い
て
は

　
部
分
公
開
と
し
て
い
ま
す
。

◆
個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
が
保
有
す
る
個
人
情
報
の
開

示
、
訂
正
、
利
用
停
止
を
本
人
が

請
求
で
き
る
制
度
で
す
。

（
令
和
６
年
度
の
運
用
状
況
）

※
右
記
以
外
の
機
関
へ
の
請
求
お

　
よ
び
訂
正
、
利
用
停
止
の
請
求

　
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
請
求
者
以
外
の
個
人
情
報
を
含

　
む
も
の
に
つ
い
て
は
部
分
開
示

　
と
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課

２
５
‐
６
３
９
１

水道事業
含む（ 　 　 　 ）

　
絵
本
や
紙
芝
居
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　
７
月
12
日
㈯ 

　
　
　
　
10
時
～
10
時
40
分

◆
場
所　
児
童
館

問
児
童
館 

２
４
‐
０
０
０
７

ト
ム
・
ソ
ー
ヤ
と
児
童
館
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
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お
知
ら
せ

◆
日
時

　
10
月
26
日
㈰

　
10
時
15
分
～
12
時
30
分

◆
場
所

　
Ｊ:

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大

　
分
（
大
分
市
）

◆
申
込
期
間

　
7
月
28
日
㈪
～
8
月
8
日
㈮　

　
８
時
30
分
～
17
時

　

 （
閉
庁
日
は
除
く
）　　

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課

２
５
‐
６
２
１
７

下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

みんなの
お知らせ
掲示板

みんなの
お知らせ
掲示板

7月の情報7月の情報

労
働
な
ん
で
も
相
談
会

（
予
約
不
要
・
無
料
）

出
張
Ｄ
Ｖ
相
談

（
要
事
前
予
約
）

巡
回
法
律
相
談
会

（
完
全
予
約
制
）

「
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
」

無
料
相
談

　
労
働
者
や
そ
の
ご
家
族
の
方
、

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
、
事
業
主
の
方
な

ど
働
い
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
の
、

労
働
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い
て

の
相
談
を
県
の
労
働
相
談
員
が
お

受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　

　
７
月
26
日
㈯　
10
時
～
15
時

◆
場
所

　
中
央
公
民
館　
研
修
室
１

◆
方
法

　
来
場
ま
た
は
電
話
に
よ
る
相
談

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
電
話
相
談
の
場
合

・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
固
定
電
話

　
専
用
）

０
１
２
０
‐
６
０
１
‐
５
４
０

・
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら

０
９
７
‐
５
３
２
‐
３
０
４
０

　
Ｄ
Ｖ
（
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の

暴
力
）
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

女
性
の
様
々
な
悩
み
の
相
談
を
受

け
て
い
る
ア
イ
ネ
ス
（
大
分
県
消

費
生
活
・
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
）

の
女
性
職
員
が
、
地
域
に
出
張
し

て
Ｄ
Ｖ
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
。

◆
日
時　
8
月
7
日
㈭

①
10
時
30
分
～
12
時

②
13
時
30
分
～
15
時

※
各
１
名
ず
つ
、
相
談
時
間
90
分
、

　
個
別
面
談

　
市
内
の
方
を
対
象
と
し
た
県
社

協
顧
問
弁
護
士
に
よ
る
、
日
常
生

活
の
中
で
の
困
り
事
や
財
産
、
相

続
に
関
す
る
困
り
ご
と
、
ご
近
所

ト
ラ
ブ
ル
等
に
つ
い
て
の
相
談
会

で
す
。

◆
開
催
日

　
7
月
16
日
㈬

　
13
時
30
分
か
ら
15
時
30
分

◆
場
所

　
豊
後
高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
相
談
室
（
真
玉
本
所
）

◆
相
談
料　
無
料

◆
相
談
時
間

◆
日
時

　
７
月
31
日
㈭　
10
時
～
15
時

◆
場
所

　
宇
佐
文
化
会
館
・
ウ
サ
ノ
ピ
ア

　
講
習
室
⑵

◆
相
談
担
当
者　

　
大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
宇

　
佐
支
部
会
員

◆
相
談
内
容

①
土
地
境
界
に
関
す
る
相
談

②
土
地
の
登
記
（
分
筆
・
合
筆
・

　
地
目
変
更
等
）
に
関
す
る
こ
と

③
建
物
の
登
記
（
新
築
・
増
築
・

　
取
り
壊
し
等
）
に
関
す
る
こ
と

◆
そ
の
他

　
相
談
に
お
越
し
の
際
、
お
手
持

ち
の
資
料
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
当
会
ま
た
は
宇
佐

　
支
部
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
大
分
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

０
９
７
‐
５
３
２
‐
７
７
０
９

宇
佐
支
部
（
橋
本
）

試
験

問
大
分
県
労
政
・
相
談
情
報
セ
ン

　
タ
ー
（
大
分
県
雇
用
労
働
政
策

　
課
内
）

０
９
７
‐
５
３
２
‐
３
０
４
０

◆
場
所　
宇
佐
市
内

※
詳
細
な
場
所
は
申
込
電
話
時
に

　
ご
案
内
し
ま
す
。

◆
対
象
者　
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談

　
を
希
望
さ
れ
る
女
性
（
被
害
者

　
当
事
者
で
な
く
て
も
可
）

◆
相
談
料　
無
料

◆
申
込
期
限　
8
月
4
日
㈪

問
ア
イ
ネ
ス
女
性
総
合
相
談（
平

　
日
9
時
～
16
時
30
分
）

＃
８
０
０
８
（
は
れ
れ
ば
）
ま

　
た
は

０
９
７
‐
５
３
４
‐
８
８
７
４

　
１
人
20
分
以
内
（
先
着
６
名
限

　
定
で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　
切
り
ま
す
。）

◆
申
込　
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
電

　
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
豊
後
高
田
市
社
会
福
祉
協
議

　
会２

５
‐
５
１
０
０

去
や
復
旧
を
行
う
前
に
、
被
災
し

た
施
設
等
の
全
景
お
よ
び
被
災
箇

所
の
写
真
を
撮
影
し
、
保
存
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課

２
５
‐
６
２
４
３
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◆
日
時

　
８
月
20
日
㈬
～
10
月
２
日
㈭

◆
会
場

　
宇
佐
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
さ
ん
さ
ん
館
ほ
か

◆
受
付
期
間

　
７
月
14
日
㈪
～
18
日
㈮

◆
受
講
手
数
料

　
５
、３
０
０
円

◆
受
講
申
請
書
受
付
場
所

　
豊
後
高
田
市
危
険
物
安
全
協
会

（
消
防
本
部
内
）

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

　
大
分
県
危
険
物
安
全
協
会
Ｈ
Ｐ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
豊
後
高
田
市
危
険
物
安
全
協
会

　
（
消
防
本
部
内
）

２
２
‐
３
１
０
８

大
分
県
危
険
物
安
全
協
会

０
９
７
‐
５
７
８
‐
７
９
８
０

危
険
物
取
扱
者

保
安
講
習（
会
場
型
）

◆
日
時　

・
㈱
佐
々
木
精
工

　
７
月
15
日
㈫

　
13
時
～
16
時

・
山
宗
㈱
大
分
工
場

　
７
月
17
日
㈭

　
13
時
30
分
～
16
時

・
㈱
住
理
工
九
州

　
７
月
24
日
㈭

　
9
時
30
分
～
12
時

・
㈱
北
田
金
属
工
業
所
大
分
工
場

　
７
月
24
日
㈭

　
13
時
～
16
時

◆
場
所

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐　
会
議
室

事
業
所
ミ
ニ
説
明
会

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

等
宝
く
じ
の
発
売

（
ネ
ッ
ト
購
入
も
可
）

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
、

7
月
11
日
㈮
か
ら
全
国
で
発
売
さ

れ
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。

◆
発
売
期
間

　
7
月
11
日
㈮
か
ら

　
8
月
11
日
（
月
・
祝
）
ま
で

◆
抽
せ
ん
日

　
8
月
21
日
㈭

◆
金
額

　
各
1
枚
３
０
０
円

問
（
公
財
）
大
分
県
市
町
村
振
興

　
協
会

０
９
７
‐
５
７
４
‐
９
４
５
７

０
９
０
‐
１
５
１
９
‐
７
９
４
９

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
（
中
津
市
）
に
買

い
物
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時
と
集
合
場
所

◆
演
題

　
生
き
る
っ
て
な
に
？

　
～
自
分
ら
し
く
生
き
て
自
分
を

　
好
き
に
な
ろ
う
～

◆
日
時

　
8
月
3
日
㈰

　
13
時
～
15
時
（
受
付
12
時
30
分

　
か
ら
）　　

◆
場
所

　
大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ

　
ン
タ
ー

◆
料
金

　
無
料

※
要
事
前
申
込
（
先
着
２
５
０
名
）

問
大
分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修

　
セ
ン
タ
ー

０
９
７
‐
５
５
２
‐
６
８
８
８

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
向
日
葵

た
か
の
て
る
こ
氏
講
演
会

　
7
月
15
日
㈫

　
9
時
45
分　
ひ
ま
わ
り
苑

　
10
時　
　
　
健
康
交
流

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
花
い
ろ

◆
対
象
者

　
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い
・

　
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

◆
料
金　
無
料

※
事
前
に
電
話
申
込
が
必
要
で
す
。

問
ひ
ま
わ
り
障
が
い
者
相
談
支

　
援
セ
ン
タ
ー

２
３
‐
４
１
１
１

募
集

工
科
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス

　
高
校
生
・
保
護
者
・
教
育
関
係

者
等
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

◆
日
時

　
７
月
12
日
㈯
、
８
月
24
日
㈰

   

午
前
の
部 

9
時
30
分
～

　
午
後
の
部 

13
時
～

※
受
付
は
30
分
前
開
始

◆
場
所

　
大
分
県
立
工
科
短
期
大
学
校

　
（
中
津
市
）

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

問
大
分
県
立
工
科
短
期
大
学
校

０
９
７
９
‐
２
３
‐
５
５
０
０

◆
幹
部
候
補
曹

　
資
格　
20
歳
以
上
33
歳
未
満

　
受
付

　
（
陸
海
）

　
9
月
1
日
㈪
～
9
月
26
日
㈮

　
（
空
）

　
9
月
8
日
㈪
～
9
月
26
日
㈮

◆
一
般
曹
候
補
生

　
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
受
付　
7
月
1
日
㈫
～

　
　
　
　
9
月
2
日
㈫

◆
自
衛
官
候
補
生

令
和
７
年
度
自
衛
官
等
募
集

※
事
前
申
込
不
要
、
入
退
室
自
由

※
参
加
予
定
事
業
者
が
欠
席
と
な

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
求
人
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ
〉　

　
参
加
事
業
所
募
集
中
で
す
。
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
佐

３
２
‐
１
６
４
８
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人口のうごき

救急車出動件数

火災発生件数

家庭のもえるごみ量

交通事故発生状況

令和7年5月31日現在
※（　）内は先月比

　■人口　21,617　（－25）
　　男性　10,357　（－  7）
　　女性　11,260　（－18）
　■世帯　11,059　（－  7）
　　転入　78人　転出　74人
　　出生　  5人　死亡   34人

2件
（死亡者０人、負傷者2人）
本年累計＝9件（死亡者１人）

114件
本年累計＝616件

2件
本年累計＝7件

１人１日あたりの量＝491ｇ
　（前年同月487g）

5月5月
まちの掲示板まちの掲示板
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◆
防
衛
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生
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般
）
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歳
以
上
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歳
未
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7
月
1
日
㈫
～
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月
16
日
㈭

◆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
資
格　
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歳
以
上
21
歳
未
満

　
受
付　
7
月
1
日
㈫
～

　
　
　
　
10
月
8
日
㈬

◆
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

　
生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

　
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

　
受
付　
7
月
1
日
㈫
～

　
　
　
　
10
月
3
日
㈮

◆
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

　
徒

　
資
格　
男
子
で
中
卒
（
見
込
者
）

　
　
　
　
17
歳
未
満

　
受
付　
10
月
1
日
㈬
～

医療・福祉・介護、エンジニア（機械・電気等）、技能工の求人多数！！】

職　　　種 求人事業所数 採用人数（合計）
フルタイム パート

エンジニア（機械・電気等）、技能工 16社 51人 5人
建築・土木技術職 7社 18人 ー　
設備・交通・運輸 15社 35人 7人
事務・管理 3社 3人 ー　
サービス・販売・外食 18社 54人 41人
医療・福祉・介護 10社 81人 52人
営業 4社 5人 ―　
教育・保育・農林水産等 6社 43人 12人

■詳しくは、ハローワークへお問い合わせください。
■市内の企業の求人情報は「ほっとナビ豊後高田」をご覧ください。
申問ハローワーク宇佐　 32-8609　豊後高田市ふるさとハローワーク　 22-2342

ほっとナビ
豊後高田

市内で働きませんか？従業員を募集中です市内で働きませんか？従業員を募集中です（6 月 15 日時点の市内勤務地の求人情報（6 月 15 日時点の市内勤務地の求人情報））

　
海
上
保
安
庁
の
幹
部
職
員
を
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海
上
保
安
大
学
校
と
、
一

般
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員
を
養
成
す
る
海
上
保
安
学

校
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
海
上
保
安
学
校

　
（
申
込
期
間
）

　
7
月
11
日
㈮
～ 
24
日
㈭

　

(

試
験
日) 

　
9
月
28
日
㈰

◆
海
上
保
安
大
学
校

　
（
申
込
期
間
）

　
8
月
21
日
㈭
～

海
上
保
安
大
学
校

海
上
保
安
学
校

学
生
採
用
試
験

人事院ＨＰ

　
9
月
8
日
㈪

　
（
試
験
日
）

　
10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
人

　
事
院
Ｈ
Ｐ
（
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ

　
Ｉ
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
大
分
海
上
保
安
部
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理
課

０
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７
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２
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０
１
１
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令
和
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年
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日
㈭

問
自
衛
隊
宇
佐
地
域
事
務
所　

３
２
‐
２
１
５
０
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https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken.html
http://www.hotnavi-bt.jp/


まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。

Instagram YouTube Facebook

　有限会社冨貴茶園様（永松英治代表
取締役）から新茶をご寄贈いただきま
した。

ご寄贈ありがとうございましたご寄贈ありがとうございましたご寄贈ありがとうございました

　韓国での国際大会、大阪府での関西
大会に出場するジュニアサッカークラ
ブ「FC Border Jr」所属の5人が佐々
木市長に出場報告を行いました。

大舞台で輝け高田っ子！大舞台で輝け高田っ子！大舞台で輝け高田っ子！

　戴星学園クラブ所属の佐藤雅さん
が、オランダで開催されたID柔道（知
的障がい者柔道）国際大会での金メダ
ル獲得を佐々木市長に報告しました。

国際大会で金メダルの快挙達成！国際大会で金メダルの快挙達成！国際大会で金メダルの快挙達成！

　田染小崎地区で御田植祭が行われ、
多くの方が昔ながらの手植えを体験し
ました。（秋に収穫するお米は、新嘗
祭で皇室へ献上されます。）

献上米を心を込めて～御田植祭～献上米を心を込めて～御田植祭～献上米を心を込めて～御田植祭～

　豊後高田そば道場で、全日本素人そ
ば打ち名人大会九州予選会が開催さ
れ、全国を目指し腕自慢の戦いが繰り
広げられました。

腕自慢が全国目指して真剣勝負腕自慢が全国目指して真剣勝負腕自慢が全国目指して真剣勝負

　6月21日㈯の解禁を前に、豊後高田
そば道場で、高田高校そば打ちチーム
の実演と、「春の新そば」の試食会が
行われました。

春の新そばシーズン到来！春の新そばシーズン到来！春の新そばシーズン到来！

市公式のInstagram・YouTube・
Facebookで、イベントや旬の情報を発
信中！ぜひ、ご利用ください♪

旬の情報
発信中

2025.723

https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34445.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34489.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34612.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34633.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34759.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34763.html
https://www.instagram.com/bungotakada_city_official/
https://www.youtube.com/@bungotakadacity
https://www.facebook.com/bungotakadacity/


※ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

希望者には配布していますので
お問い合わせください。
問社会福祉課 　25-6178

市報　音声版/点字版

市報がアプリで読めます 豊後高田市 LINE 公式
アカウント友だち募集中！

まちのわだい●各記事のＱＲコードから、詳しい記事・写真を見ることができます。
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　国際ソロプチミスト二豊様（川端恵
子会長）から、中学生の歴史探訪研修
費としてご寄附いただきました。（前列右から5人目、築地体操クラブにて）

ご寄附ありがとうございましたご寄附ありがとうございましたご寄附ありがとうございました

道野　一良さん

100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます100歳おめでとうございます

■募集期間　8月29日㈮まで
■対象者　　「市内に住所を有する方」または「市内に勤務、通学、通園している方」
■申込方法　下記のどちらかの方法でお申し込みください。
　　　　　　①オンライン申込（市観光サイトより）
　　　　　　②応募用紙を下記へ直接提出またはＦＡＸ
　　　　　　※応募用紙は市観光サイトでダウンロード
　　　　　　　できます。
■採用作品 図書カード10,000円分を贈呈
※採用作品が同一で複数の場合は、10,000円を分配しま
　す。
※応募はお一人様一点までです。
※必ず、事前に市観光サイト内の「募集要項」をご確認
　ください。

　頭の形はそばの実を表現し、色合いについ
ては韃靼そば茶の黄色に加え、長崎鼻の菜の
花・ひまわりといった花々の鮮やかな色味が
取り入れられています。また、県選択無形民
俗文化財に指定されている郷土芸能「草地お
どり」の衣装をまとったデザインです。

ステキな
名前を

付けてね
♪

ステキな
名前を

ね
ステキな

名前を

付けてね
♪

名前を募集します名前を募集します名前を募集します
豊後高田市ふるさとキャラクターの豊後高田市ふるさとキャラクターの豊後高田市ふるさとキャラクターの豊後高田市ふるさとキャラクターの

市観光
サイト

付付 て付けて付 ね付
♪♪てねてね♪付 ねねけけててけけ付けてね
♪

申問 豊後高田市観光協会（商工観光課内） 25-6219

コ
ン
セ
プ
ト

https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34839.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/dekigoto/34371.html
https://www.city.bungotakada.oita.jp/site/showanomachi/34446.html
https://machiiro.town/
https://lin.ee/YXcMYqm



