






　　  けいれんを起こすと、舌を噛むのでスプーンや割り箸を入れるべきであると
いうのは間違いです。けいれんのときに舌を噛み切ることはなく、物をいれること
でかえって嘔吐を誘発して危険なこともあります。大切なことは顔を横に向けて、け
いれんが起こっているときに吐いた場合に、吐いた物をのどにつまらせないよう
にすることです。









大分県

こども救急電話
相談事業

TEL

097-503-8822

•この電話相談は、 病気の診断・治療をするものではなく、 助言によって
保護者の判断の参考としていただくものです。

•相談内容は、 こどもの急な病気や事故に関する相談を対象としています
ので、慢性疾患や急を要しない育児相談には応じることができません。

•相談料は無料ですが、 通話料はこ負担いただきます。

•１回線のみの対応となりますので、 簡潔にこ相談ください。

•保護者の目から見て、 明らかに緊急を要する場合は119番をこ利用下さい。

こどもが病気やケガで心配なときや、

病院へ行った方が良いかとうか

判断に迷ったとき、 看護師が相談に応じます。

●こ利用にあたって●

プッシュ回線対応
固 定 電 話 から
（中津市を除く）
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お子さんが急な病気などで心配な

場合は、中津市民病院の小児科病棟

の看護師が電話で相談に応じます。

※この電話は、病気や事故に関する

相談をお受けするもので、育児相談

に応じることはできません。

※相談料は無料ですが、通話料はご

負担いただきます。

※1回線のみの対応となるため、簡

潔にご相談ください。

夜間にお子さんが急病などの場合

は上記の時間内で受診してくださ

い。

時間外に救急対応が必要な場合

平日

平日（月～金）の時間外

１9時から22時

どの時間帯ですか?

中津市立小児救急センター 小児救急電話相談(中津市民病院)

平日 22時から翌朝8時30分　

【相談時間】
　22時から翌朝8時30分

【専用電話番号】
　０９７９-２２-６５３５

【診療時間】
　19時から22時
　(受付時間：19時から21時30分まで)

【電話番号】
　０９７９-２６-００２０
【場所】
　中津市大字下池永173番地
　（中津市民病院敷地内）

小児救急センターは、夜間・休日に急病となったお子さんを診
療する医療機関です。
中津市立小児救急センターは、周辺医師会や各大学、近隣病院
の協力により運営をしています。
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お子さんが急な病気などで心配な

場合は、中津市民病院の小児科病棟

の看護師が電話で相談に応じます。

※この電話は、病気や事故に関する

相談をお受けするもので、育児相談

に応じることはできません。

※相談料は無料ですが、通話料はご

負担いただきます。

※1回線のみの対応となるため、簡

潔にご相談ください。

夜間・休日にお子さんが急病など

の場合は上記の時間内で受診して

ください。

土曜日

土日祝の時間外

12時（正午）から22時

日祝日 9時から22時

土日祝 22時から翌朝8時30分　

どの時間帯ですか?

中津市立小児救急センター 小児救急電話相談(中津市民病院)

【相談時間】
　22時から翌朝8時30分

【専用電話番号】
　０９７９-２２-６５３５

土曜日の場合

【診療時間】
　12時（正午）から22時
　(受付時間：
　　12時（正午）から21時30分まで)

日曜日・祝日の場合

【診療時間】
　9時から22時
　(受付時間：9時から21時30分まで)

【電話番号】
　０９７９-２６-００２０
【場所】
　中津市大字下池永173番地
　（中津市民病院敷地内）

平日と土日祝日の時間帯によって対応する連絡先が異なりま
す。以下の流れに沿ってご相談ください。



子どものための電話相談窓口
【保健（医療）に関する相談窓口】

○北部保健所　豊後高田保健部
　　  ☎ ０９７８-２２-３１６５

小児慢性特定疾病等に関する相談に保健師が応じます。

受付時間は月～金　8時30分～17時15分　（土日、祝祭日、年末年始を除く）

【障がい福祉に関する相談窓口】

【児童福祉に関する相談窓口】

○豊後高田市　社会福祉課　障がい福祉係
　　  ☎ ０９７８-２５-６１７８

○中津児童相談所　☎ ０９７９-２２-２０２５（２４時間対応）
○豊後高田市　子育て支援課　子育て支援係
　　  ☎ ０９７８-２３-１８４０

障がいを有する児童にかかるサービスや手当等に関しての相談に応じます。

【いつでも子育てホットライン】

　　  ☎ ０１２０-４６２-１１０（２４時間３６５日対応）
子育てに関するあらゆる不安や悩みに対して、専門の相談員が応じます。
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1８歳未満の児童の福祉に関するあらゆる心配事、養護相談（養育困難、虐待など）、心身障が
い相談、非行の相談、育成相談（不登校など）に応じます。

受付時間は月～金　8時30分～17時　（土日、祝祭日、年末年始を除く）

○豊後高田市　子育て支援課　母子保健係
　　  ☎ ０９７８-２３-１８４０

妊娠・出産・育児に関すること、予防接種や乳幼児健診等に関する相談に保健師が応じます。

受付時間は月～金　8時30分～17時　（土日、祝祭日、年末年始を除く）
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「小児救急ハンドブック」

発行日　令和6年 3月
発　行　豊後高田市
編　集　大　分　県・大分県医師会・大分県小児科医会
監　修　大分県小児科医会　　会　長　　安　藤　昭　和
　　　　大分県小児科医会　　監　事　　河　野　幸　治
　　　　大分県小児科医会　　監　事　　石　和　　　俊

問い合わせ先
豊後高田市　子育て支援課　母子保健係
電話 ０９７８-２３-１８４０


